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༄༅།།ཆོསྱ་ཀྱི་རྱལ་པེ་ནོར་བུ་བཟད 
པའི་རྣམ་ཐར་ ་ཤོགས ་བསཾགས་ 
གུས་པ ཐེསྙཆུང་ཡེད་ 


® 








༠། ཆོས་ཀྱི ལ་པེ་ནར་ བཟང་པོའི་ 
ཙི པོནས་བླིགས་ བུས་པ པ་ དོམ 
ཡིད དགའ་སྟན་ཊ ཞེས་ 
བྱ་བ 


བཞུགས་ 
སཾ། 
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ཤེ 
༠ ༣ 
ངང ་ 
ས་ལ ་ 
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༄༅༅། །ཨོཾ་སཱསཱི། དམཆོསགསེར་བི་འཁོར་་ 
ལྭ་ཙཱ ཐཚ་བས་སྟོང་ཅན། །ཤོགསདུས་ ཀུནཏུ་བསྒྱུར་་ 
བའི་རྨམ་འཕྲུལ་མཁན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ཧྭེང་ཆོས་ཀླ 
སྨཾ་མེསེབས། རི 
བོསམཆོད། །བུརམ་ཤིངཔའིརིངཕུགས་ཉི་མའིགྱན 
ཟས་གཅཾང་སྲསཔམ་ པམ་ལྲིསསྲཀི་མཆོག །ཌཱ་བདོའི་ 
འགྲོབའདེན་པའི་ཁུརཁྱེརབ། །སྙོབ་ཕྭཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཕར་ལ་ཡག་འཚལ། །ཐུགསྔརེས་པལ་པའྱིནམ་གླང 
མཟའ་ལསའདས། །ཝ ལྷ་ཡི་སྐདདང་གླི་དང་ག ད་སྦྷིན་ 
སྐད། །གྲུལ་བུམ་ དག་དང་མི་ཡྲི་སདྲ་ནམསདང་། | 
ཟམསཅད་གདྭདུ་བདག་ གིསྣ་ནམ་ཐརསེན། །ཞེསཔ་ 
རྭ་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་བུགསྔར་ཆོབ། ཡངདག་པཱ་ 
རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་དེས་དགདངམ་དག་པའི་ ་ 
ཚུལ་བསྙན་ སྦཱ་སྩེའིམཛད་པའིནང་ནས་ཆོས་བྱི་རྐྱལ་ 
པེ་ཆེར་བུ་བཟང་པའི་མཛོད་བཟང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ 
ཆེར་གསལ་བ་ལཱར་ལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསཞལ 
དུ་བཏོང་གནང་ག ི་ནཾར་བཟངརྟོབས་བརྔོཿ ཆོད་མི་གཅིག་་ 


༩4 
པདུམ་ཡོད་པ་དེ་དགནི་ཚིག་མཛེས་སྙན་ཙམདུ་མ་ *་ 
ཟད། ཟར་པའིས་བེན་དགོས་པ་ཅནྲད་མ་ཡོདྲ་གཞིའ་ 
སེགས་ཀྱིས་བར ས་པ་ཐོསཆུང་བདག་དང་བདག་་ི 
འདྲརྣམསཀྱིརྣ་བརནི་ཨར་སྐད་བོད་སྨར་ཐོསཔ་དང་ 
མཆུངས་པས་དོན་མརྟོགས། དཔེརན་ཐོསྱ་རུངབདག་ 
དང་བདག་འདྲ་ནམས་ལ་དཔེརན་བཟོ་བརའི་ལགཅ་་་ 
ལྔར་གངལ་གང་འཚ མས་པ་ཞིག་འདོདཔས་ཐྡིངས་ 
ཆེནུ་སོན་པ་ཆརིང་དབང་འདུསཀྱི་ས་ཤེལ་དཀརལས་ 
འཛིནདུ་སད་སབས་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པནོར་བུ་བཟངཔའི 
རྣམ་ཐར་ཕྱོགསབསཱཾགས་བྱས་པ་ལ། ཛེན་བསྐལ་ 
པདཔགཏུ་མེད་པའི་པ་རོལདུ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་་ 
གླིངན། བུང་ཕྲོུགས་མངའ་ལྡན་པ་དང་། ལྟོ་ཧྱོགས་ 
རིགས་ལྡནཔ་ཞེསྒ་ཧལཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ན། 
སྔེན་གྱིའབུངཁུངས་དང་ཆགསརབས། རྒྱལ་བུའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད། །དབངརིགསས་་ 
ཁྱེན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །ས་མཁར་ཕོ་བང་ལ་ 


5 
ཡང་མཐོདམནམེད། །གངདང་གང་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
མིནཀཀྱང་། །རངརང་སཱན་བསགས་སྦྷིན་པའི་་ ་ 
འབྲས་བུ་དང་། །འཕྲལ་གང་ལས་དང་རླུངཏྟརྒྱགས་ 
ཕུགས་སོགས། ལགདོནམིནོགརརཛད་་ 
ལས་བཅས། །དརྡ་ནུད་ཡོང་བ་ཀྲུནྲ་གྱི་སྲེལ་ཡིན་ 
རུང་། །སབས་དེརཁྷཱ་ཕཱུགས་རིགས་ལནྲབྱི་ཐུལ 
པཤག་པ་གཞནུ་ཞེས་ཁྲི་གཏམ་ངྒྱར་ལ་ཅན། རང་ 
འདོད་སེརྩས་ ་ལས་འབྲསལ་རྩི་བཞག་མི་འེ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཆབ་སྲིད་བཟུངསབས་སྔན་རོལ་བཟང་ 
པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་དོར། གོང་མརིམ 
ཅནཧྱི་སྐྱབས་ཞུའི་བླཱམ་ལ་རྐྱབ་བསྟེན། ཡེ་ཤེས་་ 
_ པའི་ལྷ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན། དམ་སྤི་རལ་འགོང་་ 
ལ་བློ་ཐུགས་གཏོད། ཟོག་པོཛུན་སྩལལ་སྐྲབས་ 
གནས་ཞུ། མེ་མཁཱམ་པལ་ལེགས་ཏེསྭ་དང་དོར་འདི། 
མདུན་གསྐ་ནན་སངྒ་རམས་ནི་དམངསྤསཱའབེབས། 
ཕྲ་མམཁན་དང་པྱོགས་ལྷུངཅན་གྱི་སྐྱེ་བོབ་ཤེས་* 
སུ་བཅུག །མརབས་ཀྲི་ལས་ཀུན་ཚང་ཟིཾན་པའསླབ 





€ 
དཀེན་མཆོག་གི་མཆོད་པངང་། ངགེ་འདུ་༣ 
བཀུར། ། ལྷ་མཆོད་དུས་གཏོར། ང་སང་བྱིང་ 
གཏོང་སགཔ་བསད་ནམས་གསག་ མའིལས་ཀུན་ 
རིམ་ཆག་ཏུ་སེང་བའི་རྐེནྡྲ་གིས་ཅརུདུསསུམི ་ 
འབྲག ལྱརཱ་མ་ལེགས་མི་ནདདང་ཕུགས་ནད་ ་ 
རྒྱུན་མི ཆད། ནང་འཁྲུགདང་དམག་བ ལུང་པ་ 
གང་ཞིངའཕྲེས་ ཐོས་ཞུས་དངལ་བརྦ་ཟུར་པའི་སབས། 
མཐར་རྒྱལ་པེརང་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཞས། 
མདུན་ གྲཾས་ཇློན་པོའི་ཚོགས་ ཡ་ལ་འདི་ལྟར་སུས་སོ། ། ། 
ཨེ་མཉན་དང་མདུན་གྲོས་བླེན་པེའི་ ཚོགས། །ར་བ་ 
མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉོན། ། །རངའརྱེ་ཆྱ་གར་ཤར་ 
ཙིགས་བ་བན། །ལྷེ་བུང་རྒྱལ་ཁག་གཉིསསུཆཊ་ 
ཡདམངའ་ཐང་སིན་ དུས་འད་འདྲ་ལ། 
དེང་དུས་སངྱ་བོགས་ མངའ་བེནྭ་ད་ཅིངྱ་ཆས ། 
རང་ཅག་ལྷེ་ོགས་མངའ་ལྡན་ དྭབུལ་ཞིང་གུམ། རྩ 
རངའོག་འབངས་དང་མི་སེར་བུངདྲུ་བོལ། །དེ་ 
འྲ འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེཇ་ དེ་གཁྔ་ཐུག །ཆབ་སྲིང་དར་བའི་ 





ཐབས་ལྔངི ཇི་ལྟར་ལེགས། ། །གཡུལ་བཤམས་་ 
དྲབུང་འདེགདྲ་བསན་མི་ལེགས་ སམ། །མཇུན་བྲེས་ 
ཟེན་པའི་ཚོགས་རམས་བོང་ བ་ནས། །འརི་ལྕེག 
འངིལཱར་བྲེད་པའི° འཆར་གཞི་ཞི །ཨི་རིངའཕར 
དངུ་དྲོ་ཁྲེར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ནྲས། 
ིབོིདི་གག་རིག་བཅགའ་ ལེབྭལ་ཞིང་ 
མིག་ངུརདུར་རི་ཡང་མི་ས། དུམ་པ་ཞིགནས་་ 
ན་ལ་བར རྣམསྱིདལཕྲདགསར་གྱམ་སྲ 
བཀོརལ་བཉན་མྲནུསཡངྨ་ཆལ པེ་རང་འི་བློ་ཁྲིད་་ 
ཟབས་ཀི་གཡུལ་ བཤམས་དཔུངའདེགསརང་་ 
ལེགསྣརུལཅི་རིགས་གླེངཞིང་། དེའ རེའི་ཁོངནས་་ 
ཐཱིན་པོན རྒན་པྱརུང་ཟང་དགེ་སྐན་རཱོགས་པ་ཞིག་ 
ན་རེ | ལག་པ་ཐལ་མོསཱརཿསའངི་སང་ཅེས་ཞུས་ 
སྣེ། ༈ཨེ་མ་གསན་དང་མི་དབང་རལ་པེའི་སས། 
གསེརྭ་སན་གཞནལ ན་ལ་མ་ ཡེངས་བདག་ལ་གསན། "ྭ 
དེང་དུས་རང ཡནས་ འགུམནས་ ལ་ཤས་སར་། ། 


ཅྱང་ཕྱིགསམངའ༩ རན་ཡུལ་ལ་ དྲག་ཡ་ ཡངཚིིི 


ཏྱ 

ལེགས། །ཆོསྒྱ་རལ་ནོར་བཟང་ཡབྲསས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་ཡང་མི་ལེགས། །རང་ཞབས་ཆབའབངས་་ 
ཀུན་རྱ་དངུང་ཆོགས་ཀྲི་གྲངས་ནི། །མངའ་ལྡན་ 
ཕྲེ་བང་ཉེ་འདབས་ཀྲི་གྲེང་དེ་ལ་འདུག་ཞུས། །དེ་ལ་ 
འགྲན་པའི་བཀའ་གྲོས་རླུལ་ཟློནཾ་ལཐུམ་བ་མིན་་ 
ནམ། །རངྲ་ཕོགས་ཆབ་སྲཾད་ མས་པའི་ཆགས་ 
ཙྩུལ་ལ་གཞིགས་ན། །རང་འོག་སྐེ་བོའི་ཚོགས་“ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བློནགྱི་ཕྱོགསསུ། །སྭེཾ་སྤྱར་གསངབའི་ 
འའབོད་ཕན་ཧྱི་ན་བར་ཇོས་བྱུང་། །འིདི་སྐེརེ་ཅི་ 
ལེགསའབངས་ལྱ་རུལ་པས་བཀའའདི་གནངདང་།། 
ཐམལ་སྙེ་བོའིཁྲེད་ན་སཆཌྣ སྲ་སུ་ལོད་མི་ཤེས། ། 
དེ་བཞིན་གསན་པ་ཨེ་བུངམི་དབང་གྱི་རུལ་པོ། ། 
གསུན་ཞིང་དགེངས་པ་ཨེབུངམྡི་རེ་ཡིཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ནི་ཞལ་ངོནག་ཕེར་བྱུརཏེ་ 
འདི་ལྟརྭསྲས་སེ། །ར ཡང་གཅིག་ཉེན་དང་མདུན་ 
ཟོམ རནཟྲིལ་ཚོག། །རྣབམ་ཡེངས་ང་ཡེ་ཕྲོགླ་ 
སུ་ཉེན། །དཔེརན་རང་ཞབས་སྐྱེ་བེ་མཆོགདམན་ 


° 
ཀྲན། ། ཕྲ་བྲང་ལུགསརིའི་ནང་དུ་མྱུར་འཇོམས་” 
པའི། །ཡུལ་གྲུ་ཀུནལ་ཆབསཅཾག་བརྡ་གྲེས་ཇོདྲ། 
བྲེན་པོའི་བླེ་ལཱར་ང་ཡིས་དྲི་བ་བེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ནཔྷརམསྲ་ཀྲིས་ཕོ་ཐང་ཡང་ཌོག་གི་ 
རྩེ་མེནས་སྲར་མི་བརྡུ ངས་པའི་ར་བོ་ཆེ་བརྔུངས། 
མི པའེ ་མ་ཆེ་རེ་ ༨ཆིི༤` 
རརམི་འབུདཔའི་དུང་མེ་ཆེ་དེ་འབུད། ཧར་ 
འཕུར་བའི་དར་མེ་ཆེ་དེའྱཔར་བན། ལྡ་ཕོགས་་ 
པའི་མངའ་འབངས་སྩེ་བོ་མཆོག་དམན་རྒན་གཞོན་་ 
ཀུན་རང་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིཞ་པ་ཞིག་ ཡོད་དམ་ཧམ་ 
ཞས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁུགས་རིའིནང་དུ་འཛོམས་པའི་ 
ཆེ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པནཾ་ཕོ་བྲང་ཟུར་ལཱོངས་བ་་ 
གསལ་ཞིགནས་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་` 
གནང་བའི་ཐེག་འདི་སྐད་གསུངས་ས།། ཅུ ཚུར 
ལྷ་ཅམ་དང་འདིར་འདུས་གུ་མེབཚོགས། །རྣ་བ་ 
མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉོན། །རང་རྩེ་རྒྱ་གར་་་ 
ཤར་ཧཱིངྲ་བ་བ་ན། ། ལྟེ་བུངརྒྱལ་ཁག་གཉིསསྲ་ ི 
ཆགས་པ་ལ། །རྒྱལ་པེའི་གདུང་རླྱུད་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
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མེད། །དབང་རིགས་སྦའེན་ལནི་ཁུང་པའ་མེད། ། 
ས་མཁར་པོ་བང་ལ་ནི་མཐོ་དམན་མེད། །གང་དང་ 
གང་ལྔའད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེངདུས་བང་ཕློག་ 
མངའའབངས་སྐྱིདཅྱིང་རྒྱས། །རཔཅག་ལྟེ་ཕྱེབས་ 
རིགས་ལྡན་དྭབུལ་ཞིང་གམ། །ཡུལ་གོང་སེབས་ 
སེངམང་ནིང་ས་མཁར་ཞི །ངེ་འདོའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ནི་གང་ལ་ཐུག །ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ལས་ལ་ཇིལང་ 
ལེགས །སྲས་གསང་མཇེས་མཆོན་མེད་པར་ད་་༥་ 
སེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོམཔ་མི་་ 
འམངས་གཞནམ་རམས་ནྲིཞུ་པུདཟལ་མེ་སྦྱར་ནས་ 
རི་ཡང་ཞུ་མཆུས། ཡུནརིང་སོང་བན། མི་རན་ལོ་ 
བརྐྱ་དང་བརྒྱད་རུ་ཚུམ་ལོན་པ། སྣྲདཀརཔོར་སྣ་ 
འདྲ་བྱ་གེན་དུ་ཟིང་ཞིང་། མིག་མི་གསལ། སེ་མིུ 
ཏིག་ཙམ་མེང་པ་ཞིག་ལངསནས་འགྱེལ་མ་བུབ་ཀྲི་ཁྲག་ 
གསུམ་བཙལཏེ་འདྲི་སང་ཅེས་ཞུསས། །& ཆུང་ 
ལ་གསན་དང་མི་དབང་ལྔ་ཡྲི་སྲས། །བདགགི་མིང 


༽ 


ལྭཀན་དགའཡར་འཕེལ་ཟེར། །ལེ་ནི་བྱར་དང་་་ 


-_- ཤཤ<+~ྦ+སག  ག། ཟ། 
བྱངངུ་ཉི་བལ། ། །་ལ་དུ་ཉིདྱ་ཀི་ཕ་མའི་ཞབས་ ་ 
གྲས་ཡིན། ། །ལེ་ནིཉི་ཤུནས་བཟུང་དགུ་བཅུའི་བར། 
ཡབ་མེས་ཡབ་སྲསརམས་ཀི་ཞབས་འྲདྲིང་ཡང་།། 
དྭགུ་བྱརུ་ལོནནས་ཤེསླ་བུའི་དབང་པ་ཉམས། །།ཞབས་ 
འགྱར་མ་ འགྲུབརང་གིཁྱི་མདུ་ལོག །ངེ་ རྗེས་ལ ལོ་ 
ཕུགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཡིས། ། ༈བརབག་ ཧིངགཞིས 
མིརྣམས་ཀྱང་གཞན་ དྲུ་སྙེག །བདག་ཉི་ངམའཕེར་ 
ཁྱིམདུ་གཅིགཔར་སྐྱར། ། །འཚོ་བམྭ ངྭ་ཝཱང་པོའི 
ཁྲིང་ངུ་འཁྱམས། །གངབསམ་ཤ་ ཚངཾ་གཏ ཏམཞིག་ 
ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །རྒྱ ལ་པོའིཞུལ་རས་མཇལ ལ་བངེ་`་ 
རིངཙམ། ། །ཁྱེདཾ་ཀྱིསདྦ བའིལནདུ་འདི་སང་དུ་་ 
ཞུ། ༈ལེགསལེགསའཇམས་མཚོན་མེད་པར་འདི 
སྨད་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་ཞིངས་ལ་བསང་ནས་འདི་སད་ 
ཅེས་སྨས་སེ། ། ཧཾ ཡང་གཅིག་བསན་དང་རྐལ་ 
བྲིན བནི་འཟར་འབངས་རམས། ༈ །བང་ ང་ཡོགས་མངའལྡན་ 
སྩིང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ མཇ ་པྷ་རྣམ་ 
ཟར་ཆོས་ལ་སྲངས། ། །ཡརབས་ བཟང་པའ་ལྲུག་ 
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ལ་ཉམས་པ་མེད། །ཞུད་པརྱ་གལསས་ནེང་བཟང་ 
འདིའྭཝུཔསནས། །དཀེན་མཆོག་མ ཨུཿསཱེང་ 
ཡྩིན་གཏོང་བརྩོན། །ལྷ་ཀླུ་མཆོད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀུར་ཧཱི་ཟབ། །འབངས་ལཁོར་ཆེག་པ་འིམ་བཞིན་ 
སྤྱོང་ཟར་མཛད། །ཆོས་བཞིན་སོད་པའི་དཀར་པོཊ 
ལླུརྒྱལ་ བྭ་ས་ཆོགས་གཅྲོ་བྲསཔའེ། །མུ་ཆན་ 
བརུདདང་ཞུ་པུན་དུམ་གནས། །ཀྨུ་ཆ ན་པྨདནར་ 
བུའ་རགས་བདམང་། །དེ་ལ་མཆད་པས་རྱལ་པའ 
ཆབ་སྲིདདར། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་མཆོན་གྱིསྐལ་ 
བ་ཉམས། །ཕུན་ཆོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱེང་དེ། །རང་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གོང་མ་་ 
ནས། །ཡབ་རྗེ་ཁམས་གསུམཧཱབས་ལྡན་ཕན་ཆོད་ 
ལ་། ༈དཀེན་མཆོགམཆོད་དང་ངན་སེར་སྦྱན་ ` 
གཏོང་མཛད། །ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉཱམཱ་ 
གསེ་དང་། །འབངས་དང །རིམ་མ་ལོག་ ངོ་ 
ཐར་གནང་། །རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུ་ཆེན་འརན་ཡང་། 
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ཡུལལྟ་ གནས་ཤིང་བླ་ཤིངབླ་མཚོ་ཡོྫ ཕོད། །ཡའངོའི་ 
དུས་བཟང་ཀུནཏུ་ལྔ ལྔ་མཆོཿ ཆད་དང་ ;། ། །རིམགེཌ ཀུན་ 
ལ་དར་ གེབསངསྤཀིསག ག །དཀར་པོཊུ་ 
སྩིང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཐོ་མཐོ་བྱ། ། །ཀླུ་ཐེབསདང 
བླན ནུག བསངས་ཞུས་མཆད། ད། །ལྕེརུ་ལེུ 

མཆོན་མིངམི་གྲགས། །སང་ལམ་སྩེ་བེ་་ 
མོའྦཀླུ་སྦལ་ གང། །ཐུངྱ་ཕགས་མངའལན་ 
པ་ཡང་རང་ལ མུད འ་ཞབཟངདག 
སྙེནཾ་བསྙངས་ པས་ཆག །ཡབཆརྗེཁམས་གསུམ་ 
བས་ཝེན་དྭགུང་ལག་ཤེགས། ། ། །ཆཾཔས་ཤག་པ་ 
གཞེན་ནུན་པྲ་འམ། ། །ཆབ་འབངས་ཟསེདཞམས་ 
དམན་པ་ཅིསཿ ལནརུང་། ། །རྒྱལ་པེའིམཛད་པའི་་ 
སུདྷ་ཚུལ་འདི་ལུར་སན། །རྱལ་ཕོ་རུགསརུགཏུ 
ཞིང་མཛང་ ད་འགྱར། །ཡརབས་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་ལ་ཆ་མི་འཇོག །ལྷདངབླ་མ་གསར་པ་“ 
མང་དུ་བརྟེན། ། །ངན་སྩབསརྣམས་ ལ་ལེགྭ་ལ་ 
འདེབས་མཛད། །དཱོན་ འབངས་རྙིང་པ་ དབྱུང་ཞིང་་ 
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ཁྲིམས་ལ་སྦྱེར། །མི་སེརཕྲམ་མཁན་ ལ་ཆེསར་་་ 
འརེན། །ཚེས་བཞིན་མི་སྣེངསྣང་བར་གང་ཤར་ 
མཛད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངགེ་ འདུན་བཀུར 
སཱིབཅག ། །ལྷ་མཆོད་ཀླུ་མཆོད་བཤེ བཤེལ་ནས་འདྲེ་ 
རངན་གསེལ། །ཟེག་ངང་མོ་མ་ཁཱམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལྭའྲུལ། །ཆབ་འབངས་ཉམསནས་༢ ལ་ཚ ཉི་ཤུ་སྭེ། 
ཕུ་ལེ་ ཡུལ་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་འདུག་ ཟེར། །བླ་ 
མཚོ་སམཆིང་ བླ་ཤིང་འགྱེལ་འདུག་ ཟེར། ། །ཀླུ་ཡང 
བྱང་ཕྱོགས་ ཡུལ་ལ་བསཾ སྱེད་འདུག་ཟེ ཟེར། །བྱངོཊ་ 
པད་མཆོའི་འདབ་། ལ་གནས་འདུག་ ཟེར། ར། །ས་བཅུད་ 
ཧམས༣ས་ཆརཆུ་དུསམི་ འབེབས། ལ་ཧ ཉེས་སྒ་པཾ་ 
འར་ ང་དང་འུས་ པ་ངང་། །དེ་ལྭ་རོག་པའི་ཐ་བས་ཤིག 
མཛད་རོགས་བནང་། །སྭ་རུ་བསར་ པའིཟབས་ 
༨འིག་མཛར་རོགས་ གནང་། །གསུན་པ་ཨེ་ ང་ 
རྒྱལ་ ལ་ཧཱཾད་ འབངས་དང་བཅས། ། ལོག་པར་དབློད་ 
ད་མི དའ་ །ཁིམས་ལ་སཱོར། །ཡི་མྭ་བུང་ཕྱོགས་་་ 
པྲལ་དྷཱ་སཱེ་བར་སློན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤུགས་ 





15 
རིངནར་ནར་སེས་མའབྱེལ་རུ་བསྲང་དོ།། །རྒྱལ ཟི 
འཁོར་འ ངཔ་གུན་བདེན་བསམ་པ་ཞིབ ང་་་ 
ནས། ཡང་སྐྱར་རྒྱལ་པོས་པཱས་ པ། ཨེམ རོ 
དང་འཁརཚོགས་ཤེས་ ལྡན་རྣམས། ཙམི་ རྒན་དེ་ 
ཡི་གཏམ་འའི་བདེ ན་བདེན་འདྲ། ། །ར་ཡི་ དྨ་ཤིང་་ 
འགྱེལ་བངས་མ་ཚོར། །མདའ་ཕྱི་བ་མཚོ་སམ་ 
པངཔསམ་ཆོར། ། །གླུ་མེ་བྱང་ལབསྐོད་པ་ངསམ་ཚོར། ¡ 
ཡུལ་ ལྔ་བདུདདུ་བབསཔ་ངས་མ་ ཆྟོགས། །སངཉིན་ 
པུ་ཆེན་ཤར་དུ་ རདུ་ལུའགྲོ ། །ཞེས་ཟེར་ཆིང་ངེའི་སང་ 
ཧིན་རྒྱལ་བློན་གུམརུ་སྐྲར་ཞིག་ཁུང་པའི་ཕུ་ཆེན་ 
༠རྩུ་ཆིབས་ བསྩུར་ཏ་ ལེགས པར་གཟིགསཔས་ 
མི་རྒན་དེས་ཇི་ ལྟརོ་ ཟེར་བ་བཞིན བླཾ་ཤིང་བརུན་་་ 
འདུག་པ་ནས་ལྔ་འགྱེལ། མཆོདེ་ཡང་སྐམ་པར་ 
ཉེ་བས་མཐིལན་ཆུ་རྫིང་ཕུ་གང་ཙམ་ལ་ཐུགཞསརྒུལ་ 
བུ་ ཉིངམདགའ་བར་ཕྲོ་བངདུ་ཕིར་ཕེབསནས་༢ འདི་ 
སྐདདོ། ཌུ ཨེ་མ་ཉོན་དང་རང་རེའི་ོན པེང་ 
ཚོགས། །ཁ་སང་མི་རན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུ་ འདྲག། 
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བླམཆོ་སྐམ་ཞིང་བླ་ཤིང་འགྱེལབ་མཆོང་། །རང 

འི་ལཀ་བང་ཐོགས་ཡུལ་ལ་བླམད། །པྨད་ཟཱ་ 
ཧྲ དང་ཀུ་ ལ་ 


མཚོའིའདབ་ལ་གནས་ཟེརན། ། སྲུ 
; ༤༠༢༥ ལེ་ལོའ ༥ ༣ ༨ 
འགུགས་པའིཐབས་ལ་འབད། །ལྷ་པཱོགསརི 


སྔགས་འཛིན་པའི་སྩེ་བོའི་ཚོགས། །མི་རིང་མྨུར་ 
དྲུ་འཛོམས་པའི་བརྡ་སྤོད་བྲ། །སྔགས་པརྣམས་ 
ལ་འྲབུག་ཐབས་འདུག་ཟིར་ན། །བྱ་དགའ་དྟར་ 
ཞིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གཞས། །འགུག་ཟབས་་ 
སེདན་གན།པསིཤིགྱ་། །དེའདའི་གཏམ་༽ 
དང་གླེང་མེ་བྱེད་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་གསུང་འཇུགགོ། 
ཡང་བློན་པེརྣམས་ནི་རྒྱལ་པེའི་བཀའབཞིན་སཱགཱ་ 
པ་རམས་ལ་དྲལ་བླསྔགས་པས་སགས་པྱརྨམས་ 
དེའི་སང་ཉིན་སྭ་ཆ ཀུན་འདྲས་ཏྲིར ལ་པའི 
དྲུང་དུ་བཅར་བའི་ཚེན་རྒྱལ་པཾ་ནཾཁྲིཁ་ སཞལ་་ 
འཛུམམར་གཅིག་མཛད་ནས་འདེ་སྐད་ད།།ཆུར་་ 
ལ་གསན་དང་དགོངས་དང་འདིར་འདུསཀླ་སཱགས་ 
པ། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོང་ལ་གསན་་ 
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ངང་། །རངརེའི་ལུང་པའྲིཔུ་ཆེན༥འར་མ་དང་ཡ་ན།། 
རྒྱལ་པོང་ཡི་བླ་ཤིངབླ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ཀླང་། །དེང་ 
དུསླད ཤི ངའྱགེལཞིངྱད་མཚོ་སམ་པརཉེ་འདུག ཀ། 
དེན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ཡང་བྱང་ཕྱེགེས་ཡུལདུ་སེང 
འདུག །བྱངྱཾགས་པདྨ་དྲམ འིའདབརལན་་ 
གནས་ཟེར། །བྱང་ཕོགས་མཆོད་གནས་ཧ་རིས་ 
ལས་སྩར་བྱསྲ་པ་མིན་ཞམ། །ཁྱོད་ཅག་འདིང་ཚོགྲ་ 
ཟཱགས་པའི་རིགས་རུས་ནི་མ་འྲལ། །སྲངམརྒྱུད་ 
ལ་འགོ་བའིདམཚིགནི་མཉམས། །ལས་སཱགས་ 
ཤམ་དྲུ་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ནི་ ལེས་ཡོད། །ཕཱགས་ 
ཀྲི་གངས་དང་བསྟེན་པའེ་བ ཟླུསཚ ངཉི་ ལས་བདེན། 
རང་སམསལ་སིརའཆར་བའ་ཐག་རདན་ལས་ 
ཡོད། །སཱ་བྱ་ཧེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཝུ་རགས་ 
ནི་ལེསཐོན། །ངཾ་ལམ་ང་ལ་དགེས་པའི་ལས་སླེར་ 
ཞིག་མཛད་དགོས། །བྦངྱོགས་པདྨ་བྲ་མཚོ་ལྷོ་ 
ཕགས་འདིར་འགུགདགོས། །དེ་ལགནས་པའི་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ལྷ་ཕྱོགས་འདིར་འགུག་དགེས། །ཀྲུ་ཕྲན 


པཔ 
༡༽ ༥ ~~ ° 
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འཁོརདང་བཅུས་པ་ལྕེ་ཕྱཾགས་འདིར་འགུག་དགེས 
བྱང་ཕྱོགས་སྙིད་པའེ་ཡེནཏན་ལཱ་ གས་འདིར་་ 
འགུགདགས། ། །ཞེས་གསུངས་ཤ བཀུར་སྭི "` 
ཞབསཏོག་ཐུནྲ་སམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་ེ ་ན། 
གས་པ་ངེའི་ཁོདནས་ལང་ཚོ་དངར་ལ་བབས་པ། 
གཟུགས་བཟང་བ། { མདོག་སཱཾ་བ། ཧཱ་ཧཱ ཧཱག་པ། 
བཞིན་མི་ སྦུག་པ་ཞིག་ལངསནས་འདི་ དཅེས་་་ 
ཞྲུསསྭ། ། ཚུརལ་གསན་དང་དང ངས་དང་ལ 
ཕོགས་ཀྱི་ཆུལ་པོ། ། །སྙན་དེར་ལྷན་ཞེར་གསེནདང དང་ 
མི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ། ། །པིདགཅ་འདིར་ འདུས་་ 
སྔགས་ཚུལ་ལ་བཀའ་ལྟིད་དུ་ཆེ་བྱུང་། ། །བང་ཕྱེཊུ་ 
པྨདྨ་དམཚོ་རཱ ལ་བཅསེ་ཁུག་གསུངས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྱིད་པའི ཡོན་ཏན་ལྷོ་ཕྲཾ ལྷཾཕྲོབས་ འདིར་ཁུག་ 
གྲསུངས། །སྱིར་སྔགས་པའི་ལས་ ལ་དམ་ཆིག་་ 
འདི་གཙོ་ཆེ། །ངག་བླ་ནས་པ་དང་མ་བལན་ངག་ 
གིངམ་ཆིག་མི་ཉུམས། ། །ཝུས་བྱུགརྒྱ་དང་མདྲལ་ 
ནྭ་ལཱསྱི་དམཆགམ་ཉཅམས། ། །“ཡིང་ལྷ་སྤུངང་མ་ 
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བལན་ཡིདྱཀི་དམཆིག་མི་ཉམས། །ཇམ་ཅིག་དེ་་ 
གྲསུམདང་ལཱན་པན་འདེརའྱདས་ཕཱགས་པལ་ `` 
དཀེནོ་ཐུང་། །ཕདམཚོ་ཀླུ་ཧུལ་འགུག་པར་གྲུར་ 
པད་འྱབུང་འདུདགས་སེ། །ཌ །དེ་ཡངའང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམགྱི་ཀུན་སླེང་ལརག་ ཡོད། ། །བརཱཧཱ་དོན་བདེ་་ 
སྩིད་ལ་ཕན་ན་གུརུ་ ཅུ་པདྨ་ཡིས་ལེ ལས་ ཡོང་། །རང་ 
རེངྱ་ཧལ་གཞན་ཕམྲ་ཧི་ལས དྒྱུད་པཱ་ང དགེངས་ ་; 
ཕལ་མམཆོང། །འྲེའུ་བུམ་མན་ངག་ན་ཡོད་འདིའ་་ 
འུས ཆོས་གང ་ ྷེ དུ་བ་ 
ཞིང་ | ཡང་སྣགས་པན་མཚོི་མགྱ་སཾསཀྱིའལ་ 
་ཱཞིགགེ་ཡད་པ ཞིགནས་འདི་སྐད་དོ། ། རྩུར 
ལ་རི་སན་དང་འདིར་ འདུས རྗེ་འབངསརྣམས། །རྣ་ 
བམ་ ཡེངས་སཱགས་ པའྲི་པོགསྲ་སུ་གསན། །སྔགྲ 
རྒནབངདག་གིས་གང་བསམ་ འདི་སད་ཞུ། ཞུ། །རང་ 
རིགས་འདིར་འདུས་ ད་འཇིན་ཧགས ཁྲཾདཾདུ། ད 
རྒྱུལ་པོའི་ཐུགས་ཡོན་སྦྲབ པ་མ་མཆིས་ ས་ཀྱང 
ཙིར 'པའི་གཏམེ་ ལ་འརི་ ལྟར་ཡོང། བཿ 
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དང་མ་ མའི་ངག་རྒྱུན་ འདི་ དི་ལྟར་ཡོད། ། ། །རངཞས མིག 
མཐོང་གཟུགསགྲུང་མིན་ ལགསཏེ། །གང་ཇཾས་ 
མཾ ི་ི་འདི ཀད་གསེའ། །ལེགས་ པར་་་ 
དག ངས་ཤག་འདེར་འདུས༔ རྗེའབངས་ཀྲུན།།ཞེས 
ཟར་ཞང་འདི་སྐད་༽ ། ། །འདི་ཞནས་དཔག་ ཚོད་འགའ་ 
ཞིག་འདས་པ། །དཔག་ ཚད་དམ་ བྒྱ་ བཞི་་ 
བྱའུ་འདས་པའི་ལྷོན། །ཊ །ཞགས་ ཚལ་རི་ ་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་་ 
ཁྱང་པ་ ཡི་ཡུལ་ན། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདིན དཀྲན་ པའི 
སྨགས་ པ་ཞིག་བཞུགས་ ཟེར། ། །རུས་མིངནག་ པ་ 
རས་གཟན་ཇོགས་པཞིག་ཡིན་ཟེར། །ཁོང་ གི་༤་ 
མཚན་ལ ་པྦལ་ནག་ཁ་ འཛིན་ཞེས་ཞུ་ཟེར། །ཧཱེང་ 
དུ་མཁའའེགྲ་ གེ་ཆེས་སྱོང་སྲིན་ལཱ ལཱར་འཇིབ་ ཟེར། ། 
འགནསལྷ་ སིན་པ བྱསདེ་བྲན་དུའ འཁལ་ཟེར། ། 
ཟག ༈མེད་བདདྱ་ཚི་འི་མཆོང་ ད་པནི་མཁའའྲྲོའིཚོཊ 
ལ་རལ་ ཟེར། །དེ་འདའི་བཞགས གནས ཕྱོགས་ ལ་ 
རྒྱལ་པེས ་ཕཿ ཉ་གཞང་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱིད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
བཞེང་སྲགས་འཆང་ཁོང་གིས་སོང་ཡོང་། །ངེ་ 
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མིན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཕོགས་གཞན་གང་ནམི་འདུག། 
དེ་བཞིན་གསན་པ་ཨྱེ་བུངྱ་ཆུལ་པོ་ཡི་ཆེན་པ།།གསན་ 
ཞིང་དགེངསཔ་ཨེ ཨྲེ་བུངམཆེད་གྲོགསཀི་སཱགས་ 
འཆང་། །ཞེསཞུས་པདང་། རྒྱལ་པེ་ཉཾངཇུགཱ་ 
རབ་ཏམ ནས་འདི ད་ཅེས་བཀའ ལ་པ། 
ཨེམ ཁི དང་རིག་པབས འཛན་པའི ཚགས།། 
ལེགས་ པརགསན་དང་པགས་ འཆང་བགྲེས་སིང་ 
ལགས། །ཁྱོདྲ་ཀྲི་གསངང འི་གཏམ་ དེ་ཤིནཏུ་་ 
ཧུན། །ཐེས པཙམགྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བར་གྱུར། 
དཱགས་པའྱི་རལ་པོ་དེ་འད་བ གས་པའས། །།དཔག་ 
ཆདྲསུམབྱར་བཞི་བྱཅ་རིང་པ་རིན། །ཁེདརང་སྔག 
པའི་གྲཾགས་ ནསྭ་པོགས་དེར་བོན། །སྔགས་པའི་ 
ལ་པ བརྡ་བོན། །ཁུད་པར་སཱགས་་ 
:ཿ ` གཙོབས པའི རིག་འཛིན 
བྱཿ་ཕྲག་ ཐག་གཅིག་ཙམ་འཕྲལ་དུ་བྱོན། ། སགས་པའི 
རྒྱལ་ པའིའབུལ་བ་ཿ གང་དགོས་ སྭ་ཁྱིར། །ཕགས་* 
དངྱ་རྒྱགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ཅི་ འདོད་སྟེར། ། །རྟ་དྲེལ་` 
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བཞེན་པའི་རིགསྱ་ཀུང་གང་དགེས་གཏོང་། །མཛོ་ 
གཡག་འགེལ་ཁལ་རིགས་ཀྱཔཅི་དགོས་དེད། ། 
རྒྱལ་པེ་ང་ཡི་གཏམདེ་ལེགས་པར་ཞུ། །བྱང་ཕྱེ་གྲྭ་ 
མངའ་ལྔན་ཟེར་བའྱི་རྱལ་སན། །མཆོད་གནས་ཧ་ 
རྟིཞེསྱབ་ མམ།ཁའ། །དེ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པརིམན་ང 'གིས། །བང ཅག་ལྷཾ་ཕྱོགསཾ་ཡུལ་ 
ལ་མཐུ་གཏད་ཆུག །རྒྱལ་པའ་རུགས་ དགེངས་་`་ 
དྭ་ཀུག་ཅིང་ཆབ་སིད་ཧམས། །འཁེརའབངས་དབུལ་ 
བརྩཾ་གུར་ཅིང་ ཡུལ་ག ཞན་ཧཱལ། ། ཟབཱ་མཆོཧ། མཞིང་་ 
བླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་། །ཡུལ་གྱི་ཆླ་ཀྷུ་ཕལ་` 
ཆེརྭ་བྱང་དུ་བསྩོད། ། བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཆོའིའདབ་ 
ན་གནས་སེ་ཞེ་ས། །ས་གཡང་ཤོར་བས་འབབས་བུ་ 
སྨིན་མི་སྲིད། །མི་ཕུགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་། །དོན་མེད་འཞུགྲ་ཚོད་གཅིག་སེམས་གཅིག་ 
གས་ད་ཐུགས། །མདགའ་ཏུགསྣརམསདུརབུང 
བན། །ལྷཾ་ཕྱོགས་རིག་ཕཱགས་ཚོགསནསརམ་ 
གྲེ་བྱས། །དེས་ཀྱངམ་བློག་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སིང་ 
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ཉམས། །ལྷེཾ་ཕྱོག ཡོརས་དྲབལ་ ཞིང་ཕངས་པའིསླད 
སུ་གནས། ། །བྱང་ཕྱོགས་སཱིད་པའི་ཡོན་ཏནབསཾ 
མི་ ཁུབ། །དེར་བརྟེ རྟེན་མཆོད་གནས་ཧ་རིས་དཔའ་ 
སྐད་སྦེགཾསྲ། ། །རིག་སྔགས་བརྒྱུད་ཿ པ་འཛྲིན་པའྱ་ས 
བེ་ལ། །ཡི་དམ་དངོས་ཞལ་མཛང་བང་མན་སཱ།། 
ལཱ ཝྭཀླཱ་ཁྱི་ཉར་ཁྲིང་མི་ ང་མིན་སྲུ། །འདེད་དོན དོན་ཇི་་་ 
བསམའླདབམིང་མིཿ མིན་སུ། ། །ཟེར་ཞིང་དཔའསྐད་་ 
དབུར་གྱི་རྔ་བཞིན་སློགས། །བདགཧག་ལྷེ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། ླ་ིཨམ་བཟད 
རྗ་ཏྱོང་དྲུ ངདུ་བཅར། །བྲང་ཕོགས་མཚོཆེནཔ 
མཚོན ། ཊམཚོ་བདག་ཀ ཀླུ་རྐྱལ་སྐེ་བོསྣ་ཆོཿ ཆོ བི 
གཙོས། ཀླུཆེན་བརྱད་ངང་ཀླྲ་ནངུམ་གནས།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལྟ་ལྤུྣ མསྲ་ཀུངདེན ་གནས། གསཆོ་ངང་ 
་རྒྱལ་ བཅས་པའགུག་འདོད་ན། །ཧུས་ལྡན་ །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སེ་བངག་ཅག་སྐྱབས་ཆུས་སམ། །རྒྱལ་པོང་ 
ཡི་འངོང་དོན་ཁྱེད་སྦྲབན། །ས་མཁའར་གཞིས་ཀྱི་་ 
གསུམ་གཅིག་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ། ། །ལཱ་སཱེ དགོན་་་ 
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པའི་རིགས་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འཐུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིའཕྲིནདང་བཅས་སཱགསཔ་དོ་ཆོད་མི་བྱཅུ་ཡོ་ 
བྱད་བཟང་པོ་དངབཅས་ཕྱོགས་དེར་བརྫངས།པཱཊ་ 
པའི་ཕྱོ་ཉ་བྷ་རྣམ་ས་ནས་ལམ་བར་ལ་མད་གཅོད་ཀྱི་ 
ྱིན་ཕུཾ ྔིངས་ཞིང་ནགས་ཀིས་གངབའིསྱིརུ་ 
འགྲུལ་མེདཔ་ཞིགཏུ་སེབས་ཏེ། ཝགས་པའི་རྱལ 
པ་དེའིབཞུགས་གནས་གར་ཡོད་ཧམ་སྔགས་པ་མི་ 
གཉིས་ཝེབསྲ་ཤིསབཞུགས་གནས་རྩད་གཅོད་` 
ཕར ནྷ་ཀུང་ཞག་ཤས་མ་བྱ་རིད། ནགྲས་གསེབ་ 
དེའི་ཡུལྦྱི་ལྡོངས་རྒྱད་དེད་པས་རིང་པཾའི་སན། 
སྣ་རླུ་གུགྲསུམ་ཆགས་པ་དེའི་ལོ་ཡོགས་ན་བགརི་ 
ཆེན་པ་མཛོ་ལ་གཟར་ཞིངམོང་བཙམ་གྱིསའཇིགླ་ 
སུཧུངབདེའི་འདབསནྲ་བ་དང་གཅན་གཟནདུམ་ 
རྣམསྱངརང་འཇགི་ངར་སྐད་དང་ཀྲཅོ་མེ་ཆུས་་ 
ཤིང་རྫ་རོང་དོག་མོའིཁྲོད་དུ་ཆུ་ལྷུང་བའི༨འང་སྦྱདང་ 
འུར་སྦྲས་འགེངས་པ་ཞིགཏུ་ཕེབས། བྲག་རིདེ་ 
ཁྱིན་ཆེབས་སྔགས་པའི་གཟིམ་ཕུག་མ་རྙེད། 
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ཆུབ་གཅིག་མེའི་འོད་མཐེོངབས་དྲེའི་ཐད་དྲཔ་སནས་ 
ཕྱིནཙ་ན། བགརི་ཉིའོདམི་ཕོག་པའྲིདག་སེང་་ 
ཞིགན། དྒཾནོག་པ པའི་ནོད་དུགརུ་བམམེ་སྔོ་ཁིམ 
འབརབ་ ཞིག་མཉོངབ་ ནས་འགྲམ་དུུ་འགྲོ་མུ 
ཏེ ངཙམ་ཞིགནས་ཝྔགས་པྷ་ནམས། ས་མྲཟིན་ 
ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ ལ་བླསཾན་ནས་འདྲི་ས ་སྐདཅེས་ 
ཞུསས། །སྩབས་སྲ་ནི་མཆིའོ། ༈ །བླ་མ་ཡི་དམ་་ 
མཁའ་འགྲོ གསུམ་ ལ་སྙཁས་སྲ་རང་མཆིཊོ།།ཡུལ་ 
ལྔ་ ལྷ་གཞི་བདག་ ཞིང་ སྩཾངརྣམསལ་ སྨབས་སྲ་རང་ 
མཆིའོ། །རུངངང་གདུག་རྩུྭ་བཞི་ལའདོད་དོན་མྱུར་ 
དུ་རང་རཱལ་ཅིག །སྱབས་སྲ་རང་མཆིའོ། །བྱད་ 
དར ན་གནས འདིན་བྲཞགས་པའིསྔགསའཆང་ 
ལ་ སྒངསུསུ་རང་མཆིའོ། ། ། །ཞཔ་མཇལ་་ 
དང་གྲས ཟོས དཱུམཛད་པའི་གསོལ་འདེད་ 
་ཤིག་ ་ཡོང། །ཞེསརངཔའ་སྲ་ སླད་ཀྱཾསཇེངྷ་ 
བསུམ ས་པའིམཐར་ བ་ཁང་དེའནང་ནས་ 
མི་རྐང་ཞིག་ཧང་ཧངཞེ་སྤྱ་རུབྱ་བུང་བས་སྣརས 
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ཀང་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བེད་ཅིངསཱེ་པེནས་ཐོན་་ 
བྱང་བས། ལཱས་བངས་ཆེལ་རགས་པ། རལ་པ་ 
ཁམ་སེ ར་གོསཀྲི་ཐུ་བངང་མཉམ་ཞིང་མིག་དམར་ 


ཞིངའ་གཉེར་བི་ ལྷུ་སུངས་བིད་པ། ཞུ་ནག་ཆོད་ 
སྐམཧཾ་ཁྭཾ་ཆཱུགས་པཱལ་སེམའ་ཨེག་སོགས་ 
རྐྱབ་པ་ཞིག་གྱོན། རིགག་ཡས་ཕུར་བདང་དར་ 
ནག་སོག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། ལག་གཡོན 
རློཾན་ཐུན་གྱི་དུག་ཁྲག་དླུགས་པའི་ཐོད་པ་འཇོནཅིང་ 
བེརནག་པེ་ཆབ་ཆུབཏྱུ་གོན་ཞིང་། སྐམ་ཐུན་བྲག་ 
པལྱ་རུས་ནྭསྣ་ཙཱ་དངཔཊྱཀི་ངརོའི་སྩ་སཱྲཾགས་ `' 
ཤང་། གེམ་པ་གརྭ་སབས་ལིང་ལིང་སྭེ་ཟ སི 
ཟག་ཤས་གང་ཙམ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རཱུཾ་ཛཱིཿ 
ལགས། དབན་གནས་འདྲར་བྣ་ད་ནས་ལ་ ༣༨ 
མངཙམ་སང་ངོ་། །དྲག་པའི་བྱསེན་མཚམས་ 
བསྔམས་ནས་ལ་ང་མངཙམསངངོ་། །སྷ་ཞལ་ 
དངོསྲ་སུ་མཐོང་ནས་ལེ་ངྷ་མངཙམ་སོང་ངོ་། ལེ 
བརྒྱང་ བྲན་ངུ་འཁོལ་ནས་ལེ་ངོ་མང་ མ་སེར་ངོ་། ། 
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འཚོབ་ མཁའའགོས་སུརནས་ལོངོ་མངཚམ་སངངོ། 
མི་ཟྲས་འཚོ་ བམི་དགེས་ལེ ལོ་ངོམང་ཙམ་སེངངོ་། ། 
རྙང་ལྷང་སྐད་ིས་འབེང་པ་ གང་དང་ཅི་ཞིག་ ཡིན 

༈ ཀཾ { །ངེ་རིང་སཱགས་པའབོད་པ་གང་དང་ཅ་ ཅྱཆིག' 
ཡིན་པ། །གྲཟུགས་མེད་གྲ་ཐགས་ཅན་ ལྷཱམི་སུ་ 
ཡིནྲ་ཀང་། །སགས་པ་ བསྙེན་མཚཿ མས་གྲེལ་་ 
གདོང་ལམ་གློད་ཅིག ཀཕུང་བ་བ གདེངས་པའི་གདོང་ 
ལམ་ཱད་ཅིག ། དུག་རུའི་ཁ་གཅོད་སོང་སར་མསོད་ 

།བཝཿ ད་ན་དུས་ མིན་ ན་ཏྱན་ ལམ་ རྒྱར་དོགས་”་ 
ལོད ། ། གེ་ཟེས་བུངན་ ་ཡིད་ལ་དེ་ལྟུར་ཞོག།ལྷ 'ལང་ 
ལྔང་འདོད་ པའི་དགེས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མ་གསང 
འཕལ་མ་རྨྱུརདུ་སྨེས་ཤིག་ཅེས། །ཟེར་ཞིང་མིག་ 
ནམ་མཁའ ལ་ ཆེར་བལྟས་ ནས་བྱས སཱད་དེ། ། །སྲགྲུ་ 

པའི་ཕོ་ ཕྷོ་ཉ་བྲར་མས་ནི་མཐོང་བཙམ་ གྱིས་སྐགཞས་ 
ཕུག་ འཚལ་བརྩར་མ་ པས་ འགྲམརང་དུ་འ འགྲེ མི 
ཆརྤས་ གྱང་དྲུག་ཁྲ་ ཁཱག་ཿ གི ངྲི ངི་རླུང་གིས་བསྩད་པ་དེས་ 
རྱོས་༔ ཏེ་ལུས་ ཡོམ་ཡེམ་ང་ དྲདྲུམ་པ་གཅིག་ ལས། 
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ཡུདཅམཞིག་ནས་སྔགས་པ་རྒན་པ་དེས་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་ཕངས་པ་བྱསེདནས་འདྲི་སད་དོ། །ཨེ་མཉོན་ 
དང་སཱགས་པའི་རྒྱལཔོ་ཉིད། །༈ ངའཛིན་ཆོས་ 
ཀྲིང་ཆེན་པོར་འདི་སྐད་འབུལ། །བདག་ཅག་འདི་ 
ནཱས་སྙི་བེ་ཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕྱེགས་` 
རིགས་ལྔན་བུབ་ཡིན། ། །རྒྱལ་པེའི་མཚན་ལ་ཤག 
པ་གཞོན་ཐུ་ཟེར། ། །རྒྱལ་པོའཾའདོད་དོན་སྦྲང་ལ་ 
སྙབས་གཞན་མེད། །སཱགས་པའི་རྐལ་པའ་ 
དྲུང་དུ་བདག་ཅག་བརྫངས། ། །ལྷང་ལྷང་འབོད་*་ 
པའི་འདོད་དོན་འདྲི་།དྲ་ཞུ། །ཡང་གཅིག་གསན་ 
དང་ཝུགས་པའྱི་རུལ པོ་ཉཾད། །ལེགས་པར་དགློང 
དང་མཧུ་ཧབ་སུ་ས་ཝཱན ལགས། །བདག་གི་`་ 
བཀའ་ལ་འདྲི་ལུར་ཡོད། །།སྔགཔ། 
ཆང་ཆེནཔོའི་སུནདདི་གསལའ།ི ངཝ 
མངའ་ལྡན་ཟེ ར་པཾའྱི་རྒལ་ས་ན། །མཆོད་གནས་ 
ཧཱ་རི་ཞེསྤ་བུའི ་མ་མཁན། ། །རེ་འདྲའི་བས་ 
པྱེརཾཔན་པའི་ངནཾསཱགས་ཀྱིས། །བདག་ག་ 





ལྷཾཕྱོགས་ཡུལ་ལ་མཐུ་གཏད་ཟུག།རྒྱལ་པོའི་ 
འགེངས་ པདཀུགས་ཤིང་ ཆབ་སྲཾ དྭ་ཉམས། །འཁེར 
འབངས་དངུལ་པོརྩ་གུརཔས་༢ ཡུལགཞནསྙཾག། 
བླ་མཚོ་སྐམ་ཞིངབླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་། | 
ཡུལ་ གྱི་ཝ་ ཀླུ་ཕཝ་ཿ ཆེརྦ་བུང་ངུ་ བསྙོད། །བྱང་ 
ཕུགས་པདྨ ཧཱ་མཚོའི་འདཿ དབ་ནུ་གནས། ། ཀས་གཡང་ 
ཤརབས་ འབས་བུ དསད །མེཕུགསནད་ 
ཀྱིས་ཤི་གོད་རྒྱན་མི་འཆད། །དེན་མེད་འཁུག་ 
རྩོད་གཅིག་ སེམས་གཅིག་གིས དྭཀུགས། ༈༽ཆཾི 
དགེའི་ཏུགསྣ་རམས་ཇུ་མ་རིམ་གིས་བུང་། །ལོ་ 
ཕྱོགས་ རིག་ ཛཱགས་ཀགྲུ ཆོགས་རིམ་ གྲཾ་བྱས།། 
དེསཀུང་མ་ བཟློག་ཚཿ ལྷེ་ཕྲེཾགས་དངུལ བའྲི་སྣས། བཱ།། 
བུང་ ཕུགས་སྙེད་ང པའི་ཡེན་ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབ 
དེར་བཏྟེན་ བྱང་ཕྱོགས ཧཱ་རྲིས་ དཔའསྐད་སྦྲཾབ། 
རིག་སཱགས་རྒྱུད་པའི་གྱེ་བོ་ ལ། ། ལྷ `་ལ་་ 
ངངོས་སུ ་མཐོང་མི་ང ༡ ང་མིནྭཾསྭ། །ཟེརཌི རཇ་དཔའ་ 
སླར་ངབྱརྦ་ཀི་ར ཆ་ བཞིན་སྦྲབོ ཀ༽བངག་ཅག་ ལེ་ 
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ཕྱེགས་རྐྱལ་བློནའབངས་དང་བཅས། །མླེ་ཡཾས་ 
མ་བཟོད་ཇི་ཁཱརྲ་རཱུང་དུ་བཅར། །བུང་ཝྱོགས་ 
མཚོ་ཆེན་པྨདྨ་ཟླ་མཚོ་ལ། །ཀླུ་རྐྱལ་སྐེ་བ་སཱ་ཆོཌ་ 
གཙྩོ་བྱས་པའི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱདདང་གླུ་ཕྲན་དུ་ 
མ་གནས། །ཏྷོ་ཡི་ཏྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས། 
མཆོདང་ཀླུ་རྒྱ ལ་བཅུས་པ་འགགས་འདོད་ལ། ། 
ནུསཝལྔནདྲཾ་ཀིས་བདག་ཅག་སྦབས་ནུས་སམ། 
རྒྱལ་པེ་ཁིང་གི་ཐུགས་འདོད་སྦྲབ་ཟེར་ན། ༈སམཊར་ 
གཞིསྲ་འི་གསུམ་གཅིགའུདལ་འ བུལ། །འབངས་ 
དང་མི་སྡེའི་གསུམ་གཅི་གཏྱེད་ལ་འབུལ། །ཝ་སྣེ་ 
དགེནཔའི་རིགས་གུན་ཁེདལ་འཐུལ། །བདག་ཅག་ 
སྔགས་པ་འདིར་བསྐོད་མི་བཅུ་པོ། །གུར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གདན་ཞུའི་ཕི་ཧའོ། །ཁུད་ཉིད་བསྐྲོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བསམ་པརྫོགས། །ཏྱོད་ཞབས་མེ་བསྐྱོད་བདག་ 
ཅགམི་བྱའི་སོག་།དོརྱ་ཀུང་མི་ཚད་གཞིས་མིཌླིས་ 


སའ ལོའ རཚོ་ཀར།་2འི་ + 
ལྭ་པར། །རྒྱལ་པའ་ཐུགསངདགངས་རྫགས་ཕྱར་ ` 


ཆིབསབསྩེད་ཞུ། །བདག་ཅག་སྲེགལ་སྐྱེབོ་ཛྱིར་་ 


བྱཿ 
ཅིབསབྱསེདཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྡགས་ 
འཆུང་དེས་ ཁོང་མི་བྱར་པོར་ལེགས་ པར་གཟིགས་ 
ཏེ ཡང་མི་གསུངས་པར་ཐུག་པ ་དེར་བྱོན་ཉས་ངུམ་ 
པ་ཞིགནས། ཡིགསྩཱ། ཧཱ སྔགས སྣ རྫསསྣ། ཟེད་ 
སྣ ཀྲུ་ ཀུ་ཀླུ་རྨུ་དྭབ་་ བསླང་བམི་རེའ་ཁྱ་བུང་དང་ 
བཅས་སྤུའ་ཞིག་སྦེལ་དུའི་ཏོང་བུངབས། ཁྲཔང་ 
ཡི་གེ་ དེར་བྟའས་པན། བསང་བ རྣམསསེ་སོའ 
ལུསྲལ་བཅང་ སཕུག་པའིངངུ་ སོམ་ ཏི དྲི་མས 
མ་གོས་པར་ཤག་ གྲསུངས་པ་ འཇུག་པ་ཇི་ལཱར་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན་ནང་དྲུ་ཕིན་པས། གུགཔང་དྭངུས་ 
དེར་དཔལཆེ་ན་ཆོག ཧེ་རུ་ཀའི་ཝཱ་ཆོགསྲངག་པ་ པེ་` 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ ད་བིལ་ འཁོར་ཡེ་ཞེས་པ་དངཟ་་ 
མིདད་ པ། མེའི འིའོད་ ཞཱོམ་ཁྲོམའཇུག་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ཞིང། བུགཔའི འི་ཟུར་ཞིབ་ན་སཱགས་ པའྱི་རྐྱལ་པོ་ 
ལྤགསྲི གདན་ ལ་བཞུགས་པའི་སྒའི་ཉེ ཉེར་ཆས། 
འཕྲིན་ ན་ལསནམ་ བའ ཞིའི་ཕྱག་མཚན་ རྣཾམསའཱཾད་` 
ཆེམ་ཆེམ་འ འདུག་པན། ཕྱག ་མཆན་རྣམས ཤྱི་བྱིན 
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རླབས་ཞུསནས་གདན་ལ་བསད་མཐགལ་སྲེ ་ 
དེས་ འདེདཔའི་ཟས་སྐམ་དངས་ནས། སྨགས་ 
འཆང་ཆེ ་པོས་ངི་བ་གསུང་གླེང་ཞི་བྱ་ཏུ་གནང་བས། 
མཐར་ ཕྱིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱོད་གནངབ་ཞལ་ 
ཚུས་བཞིསནསྤསལཔོའྱཞ་བའ་ལན་ ན་དུ་འདྲི་སད་ 
དོ། ༈ །ཆུར་ལ་ཉེན་དང་ལྡེ་ཕྱོགས་པེ་ ཡ་ཕོ་༦། ད 
རབ་གཞནལ་པ་ཡིསའིགིབ ཕྲག ། 
རྩེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའབ འརྣམསང་ རྣ་བར་་ 
འབུང །ཐེས་པས་མ་ཆད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ངུ་་ 
འཛུ །ཆྒལ་པོའི་ཆབ་སྲིང་ཧམས་པའི་ 
ཉམས་བ ང་ཡིས་ཞུ་ཡོང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་པའཾ་ཐུགས་འསལ་ ང་ཡེས་ཞུའོ་ 'རྒྱལ་ 
པོས་མཁར་གཞིས་ གཞང་བ་ལ་བངག་ ཏིད་མགུ ་བ་ 
མིན་ནོ། །འབངས་དང་མི་སེ་གནངབལ་བདག་ཉིད་ 
མགུ་བ་མན་ནོ། །ཝི་ཕུགས་པའི་ འདོར་ངོན་ཐོགཏུ་ 
མ་འཁེལ་བ་སཱགས་པ་སྲཾག་ དང་བྲལབ། །ལྷ་ཝེ་ཾ 


༢༣ ༠༠-- 


ངགོཉ་པ་གནང་བལ་བརག་ ཅིང་མགུ་བ་ མིན་ནོ། ¡ 
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ཚེ་འདིའི་འདོད་དོན་སྦྲབན་འཛམ་གླིང་དབང་ཡང་ 
ལསྤྲང་། ། དའྲད་ད་སྲ་བལ་དགསཔ་བདག་་ ༤ 
འཛིན་ལ་མི་ཆགས། །སེམས་བསྐྱེང་བརང་པོའི་ 
སཱ་ནས་ཧ་རིའི་མཐུ་ལན་ཞུའོ། །སཱ་བྱ་དད་བན་དུ་ 
འཁོལན་འཁོལ་ཝུགས་ཨ་འདྲ་བལའོ། །ལྷ་ཀླུ་ཁྱ 
ལྟར་ཁྲིད་ནཁྲིད་ལུགས་ཨེའདྲ་བལྟའོ། །མཚོ་དངླུ་ 
རྒྱལ་བཅས་པ་འགྲུག་ལུགས་ཨེ་གཅིག་བ ལྟའཾ། ། 
ལྷེ་པྱོག ས་ རྒྱལ་བློན་འཁེར བཅུས་ཀླི ས་རས་ སྣ་ -‹ 
འདྲིརྣམས་སྲི གས་ཤིག །མི་རྭཁྱི་གསུམ་བསྒྲལ་ 
བའྱི་ལཱགས་སྩ་ཞིག་བྲསཾས་ནས། །ལྕགས་ཕུར་ 
མི་གྲཟུ་གྲས་ཙམ་ཞྲིག་བྱ་མདཙམ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ་། །དར་ཚོན་གླང་ཆེན་ཁལ་རྐྱབ་གཅིགྲ་རམ་ཞིག 
དགེས་ས། །ཧྐམཐུན་སྣེདངུ་མཛོ་ཕོའེ་ཐོད་པ་ 
ཞིག་དགེས་སེ། །རྨོན་ཟུན་སྭོདངུ་མཛེ་མོའི་རྔོད་ 
པ་ཞིག་དགེས་ས། །དུག་དང་ཁྲག་སྣ་མི་གཅིག་ 
གངམང་འང་དགོས་ས། །རིན་ཆེན་སྩ་ལྔས་གཙོ་ 
བས་ས གྭ་སྣ་གང་འཛོམས་དགོས་ས། །ཕད་མཆོའི་ 
ག༽༤- 3 
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དྲིབསངང་འྲད་བའི་མཚོ་མོ། ཞིབ། ཀྱང་བཟོང གས། 
བུ་དང་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡཾ་ མཐའ་ལ་ འཇོམས་` 
དགེས། ། །ཤང་སྣ་ཆུུ་ སྩ་གང་འཇོམས་ངེ་ཡེ་འགྲཾ་ 
ན་དགེསས། །རེ་རྣམས་ཚོང་ ཞིང་ངེས་ པར་འགྲིག་ 
པ་ཞིགྲ་ཐས་ཤིག །ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིཇོ་ལ་མཛུ་རྟག 
ཛེན་པ་ ཡོངངོ་། ། །ངེ་འྲང་ལོ་ ལྷཾཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གསེར 
སྙན་དུ་ཞུས་ཤིག །ཁྱེད་ངང་ཕོ་ཧ་ལྔ་ཙམ་སྔེན་་ 
འགྲེས་ རངལ། ། །ང་ཡང་བདུན ཕྲག་གཅིག་ 
ནས་ཡོང་ངེས་ཡོང་ཞུས། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང 
ཚིགས་པ་ གཞེན་པ་ ལྔ་ཤརྡ་རོ་་གིས་སནཱ་ལ་ 
བཏང་། རྣ ཉྭཾཔྱོགས་སྲུ་འབྱེར་ནས་རྒྱལ་ པེའི་སྙན་ 
ངུ་སཱགས་འ ༢ཆང་ཆེན་པོའི་ལྕ་རུས་ཆམས་། ཞིབཏུ་་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པེ་ པ་ཛོ་མཚར་གླིཾས་ཏེ ཏེ་ཕ་ཉ་ བརྣཾས་ 
ལྭ་བ དགའ་གནང་འིང་། རྫས་རྣམས་ལའཁུར་་ 
ཆེནཔ་མི་ ་མི་རྲེ་ བཀོང་ རྒྱལ་རང་བཾ་ གིདཀོར་མཛོད་ནས་ 
གང་ ༥འཐོན་བཏང་༢ ས་མ་ མ་འགྲིགས་པ་ རྣམས་-་ 
མི་སིརྡ་རམས་ལ་བཀའ་བྲསོས་ཀྱིས་ལེགས་པརའྲིཊ་ 
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པྱ་བྲས། ཕཱགས་པའྱི་རྒྱལ་པ་ནི་བདུན་གཅིག་སོངབ་ 
དང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་དེར་གནས་པའི་ལྟ་ གཞི་ ( 
བདག་ མས་ལ་གསེརྨ་སེམས་ཀི་མཆོད་པས་ མ་ 
པའ་མཛད། སཱན་འདྲེན་པེའི་ཕོ་ཉབམི་ལྔ་ཉིན་པར་” 
བཏང་། ཟྫགས་པའྱི་ཧལ་པོརངས་སྲིང་བསྙུན་་ 
ཕྱུག་གཡས་ སིགས་མཛུབ་དང་མེ་འོདལམ་ལམ་ | 
བནྟཏེ། མེ་འོད་དྡེནམས་ལ་ཞིབ་པརབྟཏགསན་ ་ 
ཨག་ཆམ་དང་དུགྲརུ་པུར་བ་གྲསམ་རང་ལ་འབར་ ` 
བ་མཐོང་ཞིང་། ལྕེ་ཕྱེགས་སྲུ་ཕེ་བསཉིན་བ སུ་ 
བད་སིར་སླེང་བྲོ་གཞས་སེགས་ཤྲིས་སྩན་བསྟར་ 
ནས་ཕྲོ་ད ངྲདྲ་རྒྱལ་པེ་ཉིདདང་ཁྲི་གདན་མཉམ་་་ 
མཆུངས་རྒྱབནས་མཇལ་དར་རེ་སློད་དང་སྭེན་མོ་ ་ 
ཟབ་པར་བ་ཤམས་ནས་གསུང་གླངམང་དུ་མཛོད། 
དེའི་སང་ཉིན་སྔགས་འཆངནས་བདུན་གྲམ་བསྙེན་ 
མཚམས་སྲུ་བཞུགས། ཟླ་བཏིང་མའིཆས་བཅོ་༥ 
མ་པ 


༩༥ 
མཆརའ་ཁར་ཕབས་པའི་དུསའཁདང་ཀྱ་མཚམས་ལ་ 


། 


3€ 
གནས་སོ། །དེའི་ཚེན བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ནངན་གནས་ 
པའྲིཀླུའི་རྐྱལ་པོ པོདིར་ཟག་མེད་མངོན་འེསྦྱརུན་མི་ 
ཆད་པ ཞིག་ཡོད་པན། ལྟེ་ཕྱོགས་སཱགས་ པས་་ 
མཚོལ་ གནོད་པ་བེངྲང་ཡོ ཐོརབཤེསངས། ཁྱེུ་ 
ལོ་བརྒྱདཔརལ་བའཁུལ་ ལེ་བཞིགཏཱ་ ལནས་་ 
མཚོ་ཁདེར་ཐོན་ནས་སེའ་བཞིག་བཅཅུབ་ཙེན་མཚོའི་ 
ལྷོཤར་བྲིཕྱོགས་ངེར་རྔོནཔ་ཀོ་བ་བཏངནསཉུ་ལ་ 
དོལ་ འབྲེམས་བཞིན་ འདུག་པ་ལ། ཀྐུ་ རྒྱལ་རྱིས 
ཏཱ བའི་མཆང་འབུ་བའི་ཆེང་ངུ་འདི ལྟར་སྨཱསཔ། 
ཅུར་ཡཿ གསནདངདགོངས་དང་ཀོཿ ཀོནང་གེ་ ཕོ།།ཀོ་ 
བ་མཚོ་ ཐོགཏུ་ཿ བཏངནས་ལས་དོན་གང་ཞིག་རང་ 
ཡོད་པ། \འདི་ འརའི་མཚོམོའི་མིངལ་ ཇི་སྐད་ངང་ 

འོ །ས་ ཡུལ་འདི འཇི་འངོའི་ དྲའིམིངལ་ གང་དང ཅཱིནཱིག་ 
ཡན་པ། །མི་ ཛ་ ཕོ་ཁོར་ཀྱི་མཚོན་ ལ་བང་དང་་་ ཞིག་་ 

༽ །ེ །ཏྱོང་ཀྱི་སམགསངང་ལ ་ལ་གསལ་པེར་་་ 
ཤོར ་མཛོང། །ཅེསྱ་བསཔས། ཧཔ་ནརི། ལན་ 
གཅིག་ཚུར་ལ་གསན་དང་མཚོ་མ ཆའ་ཡྲི་ཟིམ་པ་ལོ 
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བརྒུད། །རྣ་བ་མ་ ཡེངས་རོོཊ རྔོན་པ་ང་ཉིད་ལྭ་ཏོནདང་། 
བྲིས་པ་རིང་ཡོང་བགང་གི་པོཟ 'ཕྱེགས་ནས་ ཡོང་བ། 
བུས་པ་དྲོ་ དྒོ་ནུབ་འགྲོ་ གྲོ་འགྲེ་གངགི་བྱོགསྲ་སུ་ འགྲོ་བ། 
ཧྲུས པའི་ཡུལ་དྲངས་ ཕྱེགསག་ འདྲ་ཞིག་ནས་ ཡིན 

པ། \བྱིས་པ་འདིརུ་ ཡོར་བའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ། །ཁྱེད་ཀྲཾསམ་ གསང་ངལདྲང་པརུ་་ 
བཤད་ན། ། ཏོནཾ་ཀྲིས་དྲ དྲི་བའི་དན་དེ དེ་ང་ཡིས་ གསུལ་ 
པོར་བཤད་ཆོག །ཅེེ གླྭ་བྲས་པས། | ཡང་ཀླུའི་ ` 
གྦུལ་པའི་བྲིས་པན་དེ། འོ་ན་གསནདང་དགླེང་ 
དང་ཀེ་ནང་གི་མི་ཕོ། །ཧིས་པར་ཡི་ཡུལནི་ལྷོ་ 

ཕུགསནས་ཡིནནོ། །ལྟེ་པོགསརིགས་ལྡན: ཧྱོལ་ 
པོའི་ཆབ་འགནས་ ལྐ །འཚོ་བ་དཀོན་པས་ 
ཕྲ་རྒན་ལིང་པ་ལ་སེང་བལ། །དེ་ ཤུཝལང་ཡིས ༣༤ $^ 
བསེགས པའྱི་ཡུལ་ ཕྱོགས འདྲིརྲུ་སེབས་ བུང་།། 
ནོ་ཞུ་སྲ་དི་བའི་ལན་དེ་གསལ་ པྲརུ་གནང་ཞུ། ། 
ཟེར་བརྡ་རྔོན་པ་ན་རེ། འེ་ནཾ་ཉོན་དང་མཚོ་མཐུའ་ `` 
ཡི་བྱིས་པ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཚེ་ག་འདིཉོན་ 





° 
དང་། །ཡཱལྲ་ཡོགས་འདི་འྔརའི་མིང་ལྦ་བྲ་ཕོགས་ 
མངའ་ཝན་ཟེརརོ། །འདི་འྲའི་མཚོ་ཆོའི་མིངལ་པླད་ 
བླ མཚོ་ཟེརརོ། །མི་ཕོ་ངརངམིངལ་སང་ལེབའཛིན་ 
པ་ཟེརརོ། །ང་ཡི་ཝ་ཡི་མིངལ་སྲ་གཅན་ འཛིན་པ་ 
ཟེརངོ། །ཕ་རྒན་ཤིནས་ལོངོ་མངཙཱ་མནི རང 
སེང་ཡང། །ལས་སུམཚོ་མཿཱཿསོར་ཞིང་ཟས་སུ་ཉ་ 
མ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིངྱ་བིས་པན་རེ། ཡང་ 
གཅིག་གསྟན་དང་རོཔ་སྲངལབཀྱི་ཛིན་པ ད 
བྱིས་པ་བདག་ གྱི་ཕོགས་སྡུ་ན་ བའི་དབང་པོ་གསན་ 
ངང་། །མངའལན་ཕོ་བང་མིང་ལ་ཇི་ལར་ཞིག་ཟེར་ 
བ། ་༈(དེ་འྲྲའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཇི་སྐང་ཅིག་ཞུ་བ། 
མཚོམྭ་མགནས་པའྱ་རྭ་བུ་ག་འད་ཡོར་པ ལྷ 
འི་མིངེདང་མཚཾན་ ལཇ་སྐང་ཅག །ཞུ་བ། ། ལྷ་ཀླུ ཀླ་` 
གསེབའིགསལཝལུགསག འདྲ་ཞིག་བྱེང་ པ།། ཞེས 
ཟེར་རོ། །ཡང་གཅིགཉུནདང་བྱིས་པ་ཁ་བངེ་་` 
བ་། །ཁྱོང་ཀྱིས་ངོན་མེད་དྲིབ་ཅི་ ཞིགྱ་བུ། ། ཁྱཾད་ 
རང་ཕ་གམཆོངམིན་འྗི འྲོས་ཡིན། །པོ་དྲང་་ 


= 
རྒྱལ་ མིངདིས་ནས་ཅི་ ཞིགླ་བུ། །མཚོདང་ལྷ་ཀླུ་ 
དྲཾསནས་ཅིན ཞག་བུ། །ལྷ རྷ་ཀླུ་གསེལ་མཆོང་དྲིསནས 
ཅི་ཞིགྱ་བུ། །ཟེརབ་ ཡངཐྱིཾས་པདེ་ཕྡག་པ་ཡིདངུ་ 
འོང་བ ཞིགཏུ་ འདུག པར་ངོན་རམས་ གསལབོར་ 
བཤང་པས་འངི་ ལྟར་སྨས་པ། ཡིད་འདྲ་བས་ 
པ་ངལ་ཚུར་ཉེན་དང་། ། ང་ཡིསམ མ་གསང་ཁྱེང་ལ་ 
དྲང་པེར་བཤའང་། ། །ང་ཡང་བྱང་ཕྱིཾགས་རྒྱལ་པོའི 
འབངས་ ཡེན་རུང་། །ཕྲཾ་ ཕོ་བྲངྲ་རྒྱལ་ཕོ་° ལ་སེགས་་ 
ངས་མམཐོང་། །འནྲེ་ཀུ་མིག་མཐོང་མེད་དྷེ་ན 
ཟྲས་ཡོང། །རྒྱལ་པེའི་མཚན་ལ་ཆོས་རྦྱལནེར་ 
བཟང་ཞུ། ། །ཕྭཾ་བྲང་ ང་མཚན་ལ་ངགའ་བའིབསམ་་ 
ང་ཞུ། །མཚོ་མེ་འདི་ལ་ ་པདྨ་བླ་མཚོ་ ༩་ཟེར།།མཆོ་ 
བངག་གླུ་རྒྱལ་སྨི་བ་སྣ་ ཚོགས་ཟེར། ། །དེ་ཡེ་་`` 
འཁིརངུ་ཀླུ་བྲན་ངཱ་ མགནས། །མཆོ་མིང་ཕྨདྨ་བླ་ 
མཚོ་ཟེར་བའི་ཌེ དེན། །དྭབིབས་ནི ནི་པདྨ་འདབཁྱརྱ་ 
རང་མྱཚངས། །འདབམ་རེརེརི་ཡུནསྦརཱ་རེ་འཁབ། 
ཆུ་མགེརེནྭ་ཀཱམཁརརེརེ་ཡོད། །དེ་ཝ་ཟཱེ 


26༠ 
བསངསདང་ཟླུ་གཏོརྦབ། ཐོརོདགཏེརྦཧུགས་ 
ཤིང་མཚོ རྫསའདེབས། །བྱང་ཕྱེགས་ རྗེའབངས་ 
སྨིདྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་། །།མཐདངྱ་ཀཱཆལའད འདིལ་ 
བྟཿ ན་ནསྐྱ་བུང་ [ཁྱད་པར་མི་ངའི་བདེ་ སིད་ལྭ་ 
གས་ཀུན ༽མཆོ་དང་ ཀླུ་རྒྱལའདི་༩བ ཉིནམ 
ང་ ཌྔ་འ ཧས་པས། ལ་པའྱི་བྱཾས་ 
དུ ས་འ ས་ 
ང་ཡང་ལླུའི་བུ་ ཞིག་ཡིན་པསཊ་ ཁྱེད་ལ་ གཏམ་དང་ 
འཕྲོསཔ་གལཆེ་བསང་ཤོདྲད་ཡངངོ་། །ཞེས་ 
མཚོ་མ་དེར་ཟིམ་སང་། ༦་པ་དེནི་ཡ་མཚན་པར་ཁུར། 
ངེའི་སངཉིན་ཧ་ བདེ་མཆོ་མཐའནིགྱཏ གཉིདཉལ་` 
ནས་བསད་ཡོད་པའི་ཚེན། ཀླུ ལ་དེ་ཧཱནཱམ་ ལྟར་ 
ཧྱིས་པ་ཞི་གཏུ་སྦྲལནས་རིང་པོའི་སྐད་ཀྱས་འདི་ 
མད་སཱས་པ། ཨམབས་ང་ནི་ཉ་པཌྲེང་མགཟིམ་ 
ཕ་ཡ༢འ་ལ་ 'བཞིངས་དང་། `པ་ གཟིམ་ པའི་གཟི་ 
ཆོད་པྲརུམིའདུག །ཀླུ་མོང་ལ་སྨྲ་བའི་ངོན་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོདདོ། །ཉ་པ་མར་ལམ་ཉལ་ཉཔ་ཡར་ལ་་ 


༧4 ¶ 
བཞེངསངང་། ། ཀླུ་མོ་ མོང་ཡི་སྙིངགཏམ་ ཉཔ་ཁྱེདལ ྦ 
ཞུ་ཟེར། ། །རྔོན་པའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་ ནས། རྔོན་པ་ 
གང་ཡིན་ ཟེརལངས་བུངབལ། ཡངཀླསསྨས་ 
པ། ཆུརལ་ གསན་དང་སྙེབས་ལྡན་ རློཤཔའིབུ།། 
ར་བ་མ ཡངས་ཀླུ་རྒྱལ་ ང་ལཉོན། ། ང་ཡས་ཁྱེད་©ྱ 
འགྲམ་ ཡོང དི ཟླབ་བཞྲི་པཿ དིཔའི་ཚེ་མཆེན་ 
བཅོོ་ལའིནུབ། གས བོའི་བསམ་སེ༧ 
ངན་པ་ རིག་ ་ གས་ས བང མའ 
པ་ །ཀླུ་རྒྱལ་ང་ལ་ འཇིགས་པའི་དྲག་ 
ཞིག་འདུག མཚོ་མོ མཀླུ་རྒྱལ་ ཆོན་པས་མ སྙེངསཅུས་ 

ཧུབས་ ཧུས་ ཟེར རནཱ་ངོན་པས་ཁང ཁས་ལེན 
མཛོར། ཉི ཅིས ཟེརན་ཀུཿ ་གཞནངུ་འགྲོ བོམཆོའང 
གནས་ པའྲིསོག་ ཆགས་ སམས་ཅུན་ གུམ ངུ རྔས 
མིན་ཆབས་གཅིག་འཆི བལས་མའངས།་ ] །ཀླུ་མོ་ 
ངསེམས་སླཾ་བ འི་ངང་ཚུལ་ འཇི། །སཱང་ལེ བ་ 
རི ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས བཟོདལགས་ས སམ། ། །ཞེས་ 
བསཔས་རྔོན་པན་ངེ། ། རྷ་ངེ་སྤྲི་ བ་བཅིངས་ 





42 
ནསྤ་གླུའི་ཏྟུ་ལངསྦྱོནནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་མོ་ 
ཨོཾ་མེ་མ་ཏཱི་པདྨེ་རྤཾ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསལ་བའདེབས། །ཆཚུརལ་དགོངས་དངྲ་ཀུ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པ། ། ཆྣ་བ་མའྗཝུལ་སེམསཉིད་བདེ་ 
མོ་རུནགདང་། །མཚོམའདི་ཡེ མཚོ་མཐའང་་ 
ཡི་ཕསྲཀང་བསེར་ཟེར། །ཕྲ་ངུས་མཚོ་ལ་གནོད་ 
འཚྩྱེ་བངབ་ཡང་མ་ཚོར། །མཆོ་མའའ་ང་རང་ ་` 
བྲདྲ་ས་ཁོ་རེམངཿམ་སང སེ། །ང་ཕན་མཆོ་ 
ལ་གནོད་འཚོ་སུས་ཀུངྱ་ེདམི་མྱབུང་། །ཕྱིན་ཆད་ 
མཆོལ་གནོད་པ་ཡོང་བསམ་བགོངས་པ་མ་གནང། 
་མེ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ 'རྒྱལ་ཡུལ་ལཝོག་་་ 
ན། །དེན་མེདཅུ་ཙི་མམང་མཚོ་ནང་ ལ་ལག་བན། 
ཞེས་ ཟེར་ཞིང་སྔེན་མ་ལྭར་ཉལ་ནས་བསྲང་ངོ། ། 
ཡང་ཀླུ་མོས་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་གསན་་ 
ངང་རིེ་པས་ལྔན་ ན་པའ་ད་རཆུང་། །རྣ་བ་མ་ཡངང། `` 
ཝླཱུྦ་སུག་པ་ལཉིན་ངང་། །བུ་མི་འྔགལ་བ་ 
མཾ་ཡན་བདན་པའི་ངུས་སྲུའདུག་གེ །ངེ་འདྲ་ཀུ་ 


- 
རྒྱལ་ ཕྱུག་པོའི་མངོན་ཤེས་ཁྱིསཚོར་བྱུང་། །རྔ་ །རྔེན་ 
པ་ཛྫུ་བག་མ མཛད་བདག་ཉི ཉིདྲ་སུང་བར་བྱས་ ཡོང་། 
བདག་ཉིད་མུངན་ྱངཕོགསྨརྒྱལ་འབངས་ཀྱང་ཕུང 
འགྲོ །བངག་ ཉིདཕུངནརོན་པ ཁྱེདརང་ཡང་་ 
ཕུང་འགྲེ ཀྲེ །རྔོན་པ་དེ དེ་ལུརམ་མཛོད་ཁས་ལནདམ་ 
བཅའ་ཨེམཛད། །ཀླྲཱ་མཾ་མ་ ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་དུ 
ཕོང་པ་ཨེ་འདུག །ལེགསཔར་དགོངསདང་སྟླ་ 
ལྡནརྔོན་པའི་བུ།9 །ཞེསྱ་བས་པས་རྔོར་པ་ཡངྨརློ 
མ་བཟོད་པས་འདིི་སང་དོ། །ཆུར་ལ་གསན་དང་་ 
ཅཱལྱཐུག་ང་ལགས། །ན་བམ་ཡེངས་ཏ ཧ་པའི་་ 
རྱོགསསུ་གསམ །མ ལ་གནཾད་: འཆོ ཡོང 
དོན་མེང། ། ལོ་ཕོགས་སླ་བོའི་བ ང་འཆོ་ཡོང་དོན་ 
སེང། །འོན་ཏེ་ཏ ཏེཀླུ་ཧུལྦཔཱག་ཕོས་གྲསངས་པ་་ 
བཞིན། །མཚོམ་༢ངིལ་འཇིགས་པའིངྲགྱ་བུངན། ¡ 
གཙོ་ཆེནྭ་རལ་པ་ཚེ ཆེན་པོའི་བླ་མཆོ་ ཡེན། ཅུངྡ་ཕོཊ་ 
སྩིདཔའི་འདོད་དེན ནཱ འདི་ལསྱབུང ། །སྒོཾས 

ཛྫིནཔང་ཡིབངམཛོད་ཡེན། །རྔོན་པའི་ སོས 


༧ 
གཏམ་གྲསུམ་འདིནས་ ང། !ཀླུ་མོ་མི་ མ་ལུལ་ 
གཞན་དུ་ག ཏོང་བལས། །ཇོན་པ་ང་ཡྲི་ལུས་སྲོག་ 
ངོར་ བརུ་དགའ། ། གནོས བྲེ་སུ་་ 
བྱུང་ཡང་། །རྔོན་པའི་སྲེབ་ ལ་ ལྟཾསྭ་མེད་སྦེལ་ 
བརུས། །ཀླུ་མོ་ཐུགས་ སེམས་མ་སྒཾ་ཡུལཿ ལེ་ 
ཐི །ཞེས་བས་ ས་པས་ཀླུ་རྒྱལ མཉེ་སནས་ འདྲིས 
༈འོན་གསེན་ དང་ཧེབས་ལྡན་ རྔོན་པའི་བུ། ྐ 
ལོ་ཕྱོགས གནོད་བྱེངྱ་སིབོ་མཐུ་ཆེ་ཆུང་། །ཁྱོངཿ ཀྱ 
འདུལྟསལ = “ཡོད་པའི ལས་སྨན་ཡེད། །ཀླུ་ཡ་ 
རིན་ཆེན་ངིག་གི་བརྡར་རྡོའངི། །མཆོན་ཆ་ གང་ ` 
བརྔར་རེག་ པས་བརློག་མི་ ཅུས། །རྫས་ཕུགས་སྲུང་ 
བགང་གིས་བུབ མི་སྲིང་། །རྔོན་པའི་གྲི་གྲུག་ འདི་ 
ཡིས་ལེགས་བརྡརས། ། །གནད་དུ་བསྣན་ཅིག་ 
སྟོབས་ལནརོན་པཿ པའི་བུ། །ཞེས་ ཟེར་ཞིངཞོརྦ་བུ་་ 
དབིག་ གི་བ རེརྡརྡོ་ལོལ་ཝཱ ལཱང་མངངས་ཡོང་པ 'ཞིག་ 
པུང་ནསྭ་ ཕྱིར་འོགགེ་ །རྗོན་པས་ ཀྱངཀླུ་མཾས་་ 
ཟེར་བ་བཞིན་གྲི་གུགནོད་བུས་ བརྡརཏེབློ་ཕབས་ 





-_ 2 རཾ ངི 
ཏེ་བངང། ཟླུབ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེརངབུ་ཉིན་ལྷེ་ 
ཕེབས རྒྱལ་པོའི་ཕོ ཕྲདངནས་ཝགས་ འཆུང་ཅིན་པོ་ 
མཆོམསྤ་བོལནསྦ་ཆུལ་བ་ པལ་འདི་སང་ཅེས་ ཞུས་ 
སོ ༈ཛུཾ་རིཏུ་ལགཿ ༔ལགས། ཚུར་ལགསན་ངང་མཾདབང་ 
རྒྱལ་པོ ཡེ་ཆན་པ། །རྣ་བ་གཞནལམ་ ཡེཔསྤསཌ་ 
པང་ལ་གསན་ངང་། །༽རྒྱལ པར ཕྲ་བྲངནངངུ་སཱ གླ 
པས་མཚམསལ་བསད་ པས། །མཆམས་ཞག་ 
ཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་ ལ་བརྟག་གཞི་ ལེགས་པར་བུང་ཡང་ 
ཅུཔཞིག་ཐུགས་པ་ང་རང་ལ་ འཆུབ་ངོ་ཞི ངེ་ཞེགྱ་བཱ བས་ 
། །མཚོམས་ལ་ངེབ་ ཏོན་བྱསཔའི་བར་གཅོད 
ཟི ཡོ ནམ། །གསང་སབས་ཡོངས་ཕྲགས་ 
ཆེ་བས་ བར་གཉོད་ཅིག མིན་ནམ། ། ལེ ཝྔེ་ཕྱེབས་ 
ཧྲགས་ཕྲུག་ ཉི ཤུརརྒྱ ལ་པྲས་བཀའ་བཀོད་༥ 
མཛང་ནས། །རྫས་དང་གླང་ཆེན་བཅས་པ་འཕྲལ་ 
མ་ ཉིངུ་རྫོངས་ཞིག ། ང་ཡང་མཧོགས་ རྒྱརམཁྱིན་ 
ནུ་བགེགས་དང་བར་གྲ ཅོངྲ་བྱེད་ཡོང་། །ཞེས་་་ 


ལི 


ཟེར་ཞིང་སྔགས་ཕྲུག ཉི ཤུ་དང་བཅས་ཐོན། །ལམ་ 


༧༡༩6 
བར་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་བར་ཡོད་པ་ལ། དཔག་ 
ཚོད་ལྔ་བྱརྱི་སར་སྔགས་པ་བྱིངས་ ཀུངཏྲིད། མཚོ་ 
ཁར་མུགས་་ཕུགྷ་རམསྭའིདན་ལག་ལེན་ཤིས་་ 
ནས་སེམསཿཅན་ལ་གནོད་འཚྭོ་བུང་དོགས་ཕྱིར་“་ 
བཟློག་དཔག་ཚོད་ཉིས་བྱཆའིས་ལ་སགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའངནས་རྫས་ རུམསྤུ་གང་ཆེ ནལ་བཀལ་ 
ནས་ཧོན་ཏེ་ཟཱ་བབཞི་པའི ས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་` 
ཤར་བདང་དུས་མཉམ་བུངཕོུགས་མཚོ་ཁརསླེབ་ 
པའ་མཚོའྲིབང་ནུངཀི་གས་དེརའདུག་སྟེ། 

མཆད་གཏོར་བཤམསནས་གསེར་སེམསདངའཕྲིན་ 
བཅོལ་འུདལུར་སྤསས། །རྩཾཆོས་སྐུ་གུནཏུ་ 
_བཟང་པ་མན་ཆད་ནས། །རྩ་པའྱི་བ་མ་ཡན་ཆད་ལ།། 
མཆོདགཏོརགསར་སྐེམས་འདིའབུལ་ལོ། །བཞས་ 
ནས་བདག་ཅུགྷ་ཆུལ་འྱབར་ལ། །བུན་རབས་ནུས་་་ 
མཐུ་ལཱ་ལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཆེ་མཆོག་བ ཀའ་བརྱང་ལྟ་ཚོགསྲ་ལ། །མཆོད་ 


པ་ 


གཏོརཾགསེརྦསྙིམས་འདི་འབྲུལ་ལོ། །བཞེསནས་་ 
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དངོས་ གྲུ་བ་མྱུརངུ་སྙེལ། ། །།མངོན་སྙོཾད་ལས་ལ་་ 
མངའ་གསེལ་བའ། ཆོས་སྐྱོང རཆ༠་ཐམ་ས`་ 
ཅུང་ལ། ། །མཆོད་གཏོརུགསེར་སེམས་འདི་འབུལ་ 
ལོ བཞེ ས་ནས་ དེརཾང་མཐུ་དབུངབསྙེད། ། 
སྣཱགསཱ་འཆང་རིགས་ཀྲི་སྦྲང་མ་ངང་། །བཀའ་སྡེད་ 
ཞིང་སྙེང་ཕཾྭ )ལ། །མཆེང་ གཏོའ་ ར་གསེར་སྙེམས 
འདྲའབུལལ། རརངལ་ འཇུད་དནང་སླའ་ 
ཤིག །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤགེས་ཆུང་གིལྟ། །ཀླུ་བཏུན 
སྤཱལབའི་མཐུ་སྙེབས་ཅན། །མཆོང་གཏོར 
སྦྱིམས་ འདི་འབུལ་ ལཾ། །བཞེསནས་བརུམས་་་ 
པའིལས་འདྲི་སངས། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ ཀླུ་དྲི་ཟ་ 
ནས་ བསྐྱོད་པ འིགཟུགས་མོད་རམས།། 
དང ་ཞང་ དཔས་ཆིམྲ་བྲིས ལ། །རང་རངས་ 
སོའི་ཤེནསདེར་སང ཞིས་ཆིརནས་དུམ་བཅིག་ 
བསྐྱེད་རིམལ ལ་གནས་པདང་ ལྟེ་ནས་ བསྐྱོད་པ པའི 
མས་ནི་བྱིའུའི་ཁུར་རྫོ་རུབ་པ་བཞིན་ཕྱིར་་ 
1 ཅོ རིར པ་ཉ རླ 


༧46 
བྱི་ངུད་པ་ ལེགས་པར་ལཱརནསྭ། མོནཞིབས་་* 
འགྲུགས པའི་ངྲ་བངས་འདི་འཐེན རོ །ཨ་ བས་ 
མཚོ་ ནང་དིན་བྱུགས་ པའི་མཚོ་བངག་ཀླ་ 
ཕྱུག་པོ། །གླུ་མོ་དེ་རྲུ་མ་བཞུགས མཚོ 
ཕབས ངང་། བདག ཉིད་མཚོ་སྙེང་གི་མི་ལཞལ་ ༤` 
མཇལ ལ་གསུང་གླེངཞིག་གནང་དང་། ། །བདག་ཅག་“ 
ཏིད ལམོས་པའིའུ་བཅིག གསུམ འདྲ་ཞུ་་” 
ཡང་། །ཞེསྲ་བུསཔས་གླུ་ཡི་བསམཔ་ལ་ཁེས་་ 
ང་ལ འཇམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་བ ་བ་ཡིན འུག། 
ཧབ་ངེ་ གཉིདངུ་ ཤེར་བསམ་ངགེ སནས་གཉི ད་` 
སད་པ་ངང་སྦག་ མགོ་བར་ ང་སཱལྱ་ཧིི ཐོད་བཅིངས་ 
ཀྱིན་ཿ ་མཚོ་ཡེ ཡིདྲབུས་ནས་སྐེང་པ་ ཡན་ཆད་རུ་ ནས་་ 
བཏོནཏེ་ཀུས་སཱསཔ། ། ལན་གཅིག་ང་ལ་ པ་ཉིན་དང་ 
མཚོ་སྙེང་ག་སྙེ ་སེས་པ། །ཌྱིད་ཧིད་ཡོཿ ཡོང་བའི་ས་་ 
ཕྲེགས་ག་ཿ ག་ འདྲ་ཞིག་ནས་ ཡོངག །མཆོ་སཱེང་འདི་ 
རུ་ཡེང་བའི་ འིལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ། །ཀླུ་མེ་ 
བྲེས་པའི་གཏམ་དང་གླེང་མོ་ག་འདྲའདུག་པ། ། 
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ཞེས ་བུས་ཤིང་ཉཔ་དེ་མཚོ་མཐའ་ཚིག 'སྱེར་ནྲིག" 
ནཱ་གཉིད་དུ་སོངའཇུག །སྔགས་པན་རེ། རིག་ཆེན་ 

ཆེ ཇྲ་དང་། དར་ཟབ། 
འ་ཡོ ་འགྲམདུ་ པམ ཐས 
སིདུད་པསྔ་རི་བཟང་གིསབཀངནས་མདུའ་དང་ ་ 
ཞིག་ལ འཁྱིདྭནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིསའུདིˆ 
ཉན་སང ། །ཨེ་མ་གས དང་གླུ་རྒྱལ་གྱི་” 

།རྣ་བམ་ཡེངས་མཚོ་ ངྭ་སགས་པ་ 

ལེགསནདའ ! །བདག་ཉིད་ཡོང ཡྱིད་ལ 
ཕུགསནས་ཡོངངོ་། ཡོང་དོན་ ཀླུ་རྒྱུལ་ཕྱུག་ཕོའྲ 

ནཞུ་ལ་བཅརའོ། ལེགས་པར འདང 
ཤི ཕིགསྨརྒལྱ་གྱིགར མོ་ག 
བདག་ནི་བཀུར་སྭི ཞད ཏོག སའ 
མེ་ཉིདས་པགྲས་བའླིར་སེརབ་བབངསང 
བཞུགས་ཡུལས་ཁད་འྱགངས་པས་སྲགས་པས་་ 
བཀུར་སཱི་མ་འཁྱེལ། ། ། །ཀླུ་མོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་ལྷོ་ 
ཕྱེགས་སྲུ་ཕེབས་ངང་། །ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ལས་ 


ང་༽ ༥ 


56 
སྱིད་པ་ལྷ་ཕྱོགསན་ཡོད་དོ། །ཙུན་དན་དཀར་ ` 
བིསརཡ སགསྡ་དས་ཡངཡོདདོ། །འབྲུ་ཤིང་ཁ་ 
ཧཱ ལ་སགསཅུ་ འདད་རང་མདོ། ི་ 
འདིལས་འཛོན མས་པ་ལ 
= གེས་ཀངྡཝ་པྲཾབ ལོནསན་ཡོ་ 
དགེས་ཀང་ རརིདེསྐན་ཡདད། དོ།།སྤྲ 
བེ བུ ་ཀྱངལྷ་ཕྱིགྲ་སན་ཡེད 1 
སྦྲལ བིནདགས ྩར་ོགསནལོང ཡོད་དོ།། 
་་ ཟངས་ལྕུགས་དགོས་ཀྱང་ལྷེ་ཧྱོག 
ཡུ ་ །ནཱཱུའདིལས་འཇོམས་པ་ཚོག་ 
ལའ ་དགེསྲེ་ཀང་ཆོུ་གིས 
སེ བུའིདོ་ཤལ་ པུས 
ཡོད མོད དྲུ་མ་བྱཞུགས་ལྷ་ཕོགས 
ལཕེབས་ངད། ཌི ནིདྲགེས་པའྲོའ 
སཱགས་པང་ཡཾས རྒུང ཞིབཡདཿ 
དརྲ་གྲིས་ སུབ ལ་བ 


ཨལ་མ་མ་ འདི་འདྲའི་ཡ་མ ན་ལ། །འངི་འདྲབ 
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ངོས་འདི་ 


ལེགས་བྱང་ཡང་ །ཁྱིདརང་ འི 


ཤིངྷ་སཱ་འདི་ལསའཛོམས་ཀྱེང་ ་མོ་ལྟཾ་ལམི་འགྲོ། 
འབུ་ཤང་ཁམ་སྙར་ཡོདྱ་ཀྱངྱ་ཀཱུ་མོ་ལྟེ་ལ་མི་འགྲེ ། 
ཧུདངཧྱའ་ཡོད་ཀང་གླུ་མོ་ལྟོ་ལ་མེའགྲོ །སྔགས་ 
པཅཿམ་མང་ཌཝ་ོགས་ལ་ལོག་ཕབས། །རྒྱལ་ 
པས་གསན་ན་ཁིདའངལས་སྲོག་དང་བྲལ་ ཡོང་། 
བོད་རང་དགའ་བའི་ལྷོ་ཕོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ལོག་ 
བས། །ཀླུ་མཾ་སྨྲག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་མཆོནང་ 


52 ྫ 
ཞོག་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མཚོ་དེར་ཟིམ་སེང་། 
ཀླུ་མོརིཚིག་དེར་སྔགས་པ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས།། 
རྫ སཾ་ཆའིད་དྡེ་རྣམས་བཤིགས་ནས་ལྕགས་ཕུར་ 
བརྐྱད་པོའི་སེརྡ་དུག་ཁྲག་བསུ་སནས། འདི་སྐད་ 
ཉཱེསྣསཱས་པ། །མཚོ་ནང་འདིན་གནས་པའི་གླུ་རྒྱལ་ 
གི་ཕྱུག་པ། །ཀཱམོ་ཞི་བས་བཀུགཔས་སྱི་དེ་པ 
འདུག་ག | ཁྱང་ཀྱ་ཁཕ་ངད་འདྲ་ཨ་ཡངམ་ཡང་་ 
༼ ཡིག །ཅེ་གང་སྦྲབ་པ་རྒྱ བ་པ་ལ་དགེས་་ 
ན་ཨེ་འདུག་ལྟེས་ཤིག །དུག་ཁཱག་མེརུ་འབར་ 
བལ་དགོས་ངན་ ཨེ་འདུག་ལེས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ 
ནས་མཚོ་མཐའ་ཕོགས་མཚམས་བྱ་སངྲ་དུ་ལུགས་ 
སུར་ཆུབ་པར་བྷརམསེ་འངི་སད་དོ། །མཚོ་མོའི་ 
མཐའ་ན་གནས་པའ་གཟུགས་མད་ངང་གཟུགས་་ 
ཅན། །རཱགས་པ་ཕཱར་བྱ་རག་པའི་ས་ཕུལདུ་མ་ 
སྡེད། །སཱགསཔ་ཕུར་བརྒྱག་པའ་ས་ལ་བསྡད་ 
ཟེར་ན། །མི་འདོད་རེན་ངན་བར་གཅོད་འབྱུང་ཉེན་ 


༢༨༡༠ ༢ ༡༡༧ ཡའ 


རང་ཡེད་ད། །ཞེས་ཟེར་ཁིང་ཕུར་བརམསམཆོ་ 


5 
མཐར་རྒྱབ། །ངེ་ལ་དར་ཚོན་སྲིདབ་རེ་བརྐྱང་ཀྱི་ 
རྒྱན་རྒྱབ། སྐམཐུན། ཆཱོན་ཐུན། རྫས་སྙ་ངང་ 
བྱཿས་པ་མཆོ་ལ་ བསྒྱུར་ནས་མི་ རྐར་གི་ ངར་ག།ང་` 
མཚོ་མོའྲི་ཕོགས་བཞིར་བྱཆབས། མིགནམཁར་ 
གདེངས་ནས་ འདྲི་རྐང་དྲོ། །ན་མེ་བླམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་ འདུནརྣམསུ་ བདེནཔ་དང་། ངང་། ཡི ངམ ཅེ 
མཆོག་བཀའ་ བརྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ པ་དང་། བར་པ པོ་དངྱ་པགྲ་རཱ་ ཚས་སྔགསྐ་རམས་ 
ཀི་བདེན་པ་དང་། ། བདེན་པ་ ཆེན་ པའི་མཐུ་དངུས་ 
པ་ལ་ བརྟེནནས་མཚོ་མོའ འཇིལ་གནས་ ས་པའྱི་ཐཱ་་ 
རྒྱལ་འཁེར་ངང་བཅས་པ་ ཡུལ་ངང ཕྲྭལ་ཅིག་ | 
ནརདང་ཕྲོལ་རིག །སླབས་བྱེང་ཕྲེལ་< ཅིག །ཞུག་ 
རིག །སེད་ཅིག །མཚོ་མ་འཇི་ཡང་རྡོ་སལྦ་ཀི་ 
མེ་ངང་འཕྲང་པ་ བཞིན `དྲ་ཁོལརྱིག །བཛྲ་ཨ་ཀུ་ 
ཤཱ ཡ་ཇཿ : ཟེརནས་མཚོལ རྒྱབ་བརྟེན སྭ་ལུཊ་ 
ཀེ ཧེམ་ ཁུང་གླ་གསུམ་ པའི་ འི་ནང་དྲུ་ཀླུ་ཡཾ་མཾ 
གཟུགས་ཀྱི ལྟིང་བྱ་ག་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་ནས། 


54 
ཁྐྱུང་ནག་གི་བསྩེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཚེན། ཆུ་ 
ཆོད་གཅིགཙམ་ནས་མཚོ་དེ ངེཇ་བསྐེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
།ོལ། ཀླུ་རྒྱལ་དེནད་ཀྲིས་མནར་བས་མ སྟིང་ 
ཆས་དང 
འི་རྒྱལ་པཾ་དེས་ ས་པ། ༩ ་ཨ་མ་མམ་འདི་ 
འཛི བླི་སེམས་ཀྲི་སྐོ་བཾ། །ཀླུ་མོས་ཚེ་སྔོཾན ལས་ 
དནངི་ྲདཞིག་བསགས་སར་ །ང་ལ་ལྟཱ་ རས 
པ་ཡིས་བསམ་སྩོར་ངནནས་བྱུང་ངོ་། ། མཾ ཚོ་མེའི 
ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་ བརྒྱང གས་ཐུརྦ་གིས་ 
བསྡམས་སང་། ། །དེ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་ 
ཀྱང་བཅིངས་ཡོད། །མངིཐོདདཏ་ ཁྲག་རྫས་་ 
བྱཅས་ མཆོ་ནང་དུ བྱསུར་བུང་། །མཚོ་མོ་རང་་ 
དབང་མེད་པརྨ་རུ་ཇ་ དབུང ས་ལ 
སུག་ཆགས་མྲལུསྤ་ཆེནངནདྭུ་ཐུར་སོང་། ། ཀླུ 
སངམས་ས་འརང་ ལལགསནད། 
འདི་འད་འཇིག་ཏྟེན་གཞན་ལ་དཱནོ ཆདྱ་བུང་ས 
མི་འདུག ༈ྫྫོ་ སྨར་ཡས་ 


55 
བཟོདཔར་འདུག །ཀླུམ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང 
དུ་གཏོངྱང་རོདཔ་འདགགུམ། ། །ཏྱེད་ཀྱི་ཁས་ 

ལེན་དམ་བཅའ་ཉི་མ་དེརིང་ཡིན་ནོ། །ཁས་ལེན་ 
ཟེབ་བཅགམ་གནང་རོན་པ་ཡི་ཟུཆུང་། །ཞེས་་ 


ཟེར་ཞིང་ཧཱ་ པའིཝསའགར་སདྲ་ཙིས་བེས་པས ྒ 


ཉཔ་གཉིད་སད་ནྲསི་ ཟེར་ གུས་པས 
་མེ་ངེ་འགྲམ་ངུ་སླེབས་ འདུག ། 
པར་ལངས་ནས་བལུས་ཙུ་ན་མ ཚོམ འརིནིའུ་ 
འུར་ཤང་ཤང་ ཟརབའི་ཅོས་ ལུངཔ་གངནས། 
ཀླུ་ཆི སྡུག་བསལ ་བྱིས་མནར་བས བཟོདྷ་ཐཱཊུ 
མ་མཆི་སག་ཤིས། ཇོན་པནརེ། སྭ་དེ་ད་ 
བརྦ་འཅིངས་གོས་ཀི་ཟུ་བླ་མེ་རགས་ལགཟེར་ 
ཧཱ ལག་ུ་ཟཾགསན༣ སྔ་པྲིན་ཙ ན་པཱགས་པ་ 
འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཞིག་ མཚོ་ སིང་དུ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་ནས། × ཉཔསྲ་ཀུང ང་ད ང་དྷེ བའ སབྲས་ བསྐྱད་ 
ནས་ འདྲི་སད་སྨྲས་པ། ༈ །ཨ་མོ་ཨོཾ་མ་མི་ པྫོ 
ཚུར་ལ་ཧོན་དང་ཁོ་དེ་མཚོ་ ཚོ་སྙེང་གི་སྩེ་བོ། ། ÷ 
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ཉིད་འདྲིར་ལོང་བགང་དངའི་ཞིག་ཡེནཔ། །ང་ 
ཡཾ་མཚོ་མོ་འདི་ལྔ་འོདྲ་ཤིས་གནོད་འཚྲ་བས་ 
སམ། །མཚོ་མོའྲི་ཡོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ 
ཊོད་གྱས་ཕུརབརླབ་ འདུག །དེ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའིདྲ་བས་ཀྱང་བཅིངས་ འདུག 1 ཁཱུལ་ 
ཞིང་ཟླུ་རྒྱལ་མཚོ་སྙེང་དུ་ཐེན་འདུག །མ 
གནདྲ་བུཾད་པའི་དགེས་དོནི་ གྲ་མ ། ། 
ད་འདྲ་འཕལ་མ་ཅི དྲ་དུ་རྔོན་པ་པལ་ ལ་ཤིད་ཟེར། ། 
སོམཉིམེར་པར་ གྲུག་སྔགས་པའི་མགོ་བེར®༥ 
བསྣན་པས་ཞུ་ཊག་ འཇོར་ཞིངརལ་བ་བཅདནས་ 
མའིན་བུ་བཟོས འདུག་ཕ་དང་། སཱགས་པས་ཆོན་ 
པ་ མཐོང་བཙམ་གྱི་ རྱིཡ་འཇི ཇིགས་ཤིང་སཱགཿ ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས སྨས་པ། ཚུར་ལཿ གསེན་ དང་སཱེབས་ ལྡན་ 
རྔོན་པའིདུ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ལྟོ་ཕྱཾགས་སྭཱགྣ་ 
པ་ལགསེནདང་། །རྔེན་པ་ ངར་ངར་མ་མཛད་བདག 
།ལ་ གསེན་དང་། ། །སཱགས་ །པའིརང་ཤེད་མ་་ 
ཡིནྱ་རུལ་པོའི་བཀའ་ནན་མ་ལྕོགས། །ཁོདྲ་ཀྲང་ 
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བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕེའི་བཀའ་བཞིན་སླུབ་པ་བདེན 
ནོ ༽ང་ཡང་ ལྷེ་ཕྲོགས་ སྭ་རལ་པོའི འི་བཀེའ་ཡིས་ 
ལོང་དགོས་བུངང། །རྔོན་པ་ཐུགས་དགེངས་བདེན 
ཀྱང་སྔགས་པའི་གཏམ་འདི་གསོན་དང་། །མཚོ་ 
དང་ཀླུ་རྒྱལ་ བཅསཔ་ ཕྱོགས་ལ་ གཏོང་མརོ ང།། 
རྔོནཔ་ཁྱེད་རང་ཡང་ལྟེ 'ཕྱོགས་རིགས་ལྔའ་ལ་་` 
ཕེབས་དང་། །ཁྱེད་ལཾ ཤུགས རྒྱལ་ཿ པོས་ཐུགས་ 
གཟོས་ཤིག་བཅོལ་ལ། །དེ་ཡིཁས་ལེནདམ་་ 
བཅའ་ཝགས་པང་ ཡིས་ཞུ་ཆོག །ས་མཁར་ 
ས་གཞིས་ དགེས་ཀུང་སགས་པང་ཡིསྤའུ་ཆོག། 
གསེར་དངུལ ཟངས་ལྕགས་ དགེས ཀྱང་སཱགས་ 
པ་ང་ཡེས་ ཆོག །དར་ཟབ་གྱེན་ པ་ངགོསྲ་ཀུང་ 
སཱགས་པ་ང་ཡས་ ཞུ་ཆོག ། ཕག་ཆག་པི་ཞ༢ 
དགྲེས་ ཀྱང་སྔགས་པ་ ང་ཡིས་ ཞུ་ཆོག་ག ཏན་་ 
གྲོགས་པསླི དང་ཐུབ་ དགྲེས་ ཀྱང་ཛྔགས་ པ་ང་ཡིས་ 
ཞུ་ཆོག ། གཏུམ་དང་ཁྲ་དག་ངགོས་ ཀུང་སྣགས་ 
པ་ར་ཡིས་ ཏུ ཆོག ། གེང་དོན་འྱགར་བམེད་པ་ 
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ཡངམ་ དཔང་བཅུགས་ ཞུཆོག། །ཀླུ་དང་རྔོན་པ་ 
བཅས་པ་ལྟཾ་ཕོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །ཞེསྲ་བུས་ 
པས། ཕས། ལངཇོན་པས་སྨཱས་པ། པ། ཚུརལ་ཉེན་དང་ 
རུ ལྷེ་ཕྱོགས་སཱགས་པ་ ཡཾ་ཆེ་ཟད། །རྣབ་མ་་ 
ཧཱབས་ལྔན་རྔོནཔ་ལཉུན་དང་། །ཁིད་ 
ཀྱིས རྒྱལ ལི་བོའི་བའའ་བཞྙིན། ་༢ངཕུལ་དུ་ 
སྦྲབས་ཤིག ། །ལི་ཡགས་ ཧུ ལས་དོན་ 
བདགས ཡུལ་དུ་ དཱ་སྦྲུའནཾ །དོན་མེད་སཱགས 
པའི་སྲོག་ཤིང་ཟང་ འབམས་པ་མིནནམ།། 
རྡ ལྨོ་ོགས་ཕལ་རྲ་འགྲོདགེས་ཀྱངམེད་ 
ཚ་མོ ལྷེ་ཕྲུགསཿ ཡུལ་དུ དགོས་ཀྱང་་` 
ཕེ ངལ་མཐོངབཟེས་མི མི་དགོས་ ་མཚོ་མོ་ 
བརོས་ཤིག །ས་མཁརས་ གཞིས་ 
ཆཀྐུར་བཟོསཞིག ར་བཟོས་ཤིག།གསེའ 
དངུལ་ཟངས་ ལུགས་མོདགོས མཚོ་ [མོ་སཱར་་ 
ལྟར་བཟོས་ཤ །དར་ཟབ་ཧྱོན་པ་མི དགས་ 
མཚོམོ་ཝར་ལྟར་བཟོས་ཤིག །གཏན་གྲོགས་ 


ཏྱ 


སཱིང་ཐུ་མི་ མི་དགོས མཚོ་མོ མོ་སཱར་ལར་བརོས་ཤིག ། 
ིནོརག་ཆགས་མི་དགེས་མཚོམོ་སར་ལྟར་ 
བཟོས་ཤིག །ཀླུམི་མི་ཡུལ་དུ་གཏོངབ་ལས། ། 
དེ་བས་ཇོན་ པའི་ཆ་སྲོག་དོརབར་དགའ། ། ཞེས་ 
ཟེརནས་སླར་ཡང་གྲི ཕི་གུག་འཕུར་བས། རཱགས་་ 
པ་ན་རེ། སླ གས་དང བདད ཧྭེངས་ 
ལྡན་གྱི་ཆཱེཾཿ རང ཞ་པརྣབ་མ་ ཡངས་སྭཊུ་ 
རྲིང །སཱགས་པམ་གསའ་ 
ཡགསཔ་ང ང་ཇངས་མཛོད། ། །སཱགས་པ་བསད་ 
གུངཆོས་སྐོང་ཤི་ གས་མིའདུག ཝགས་པ་ 
བསད་པས ཀླུམ སའྲ་ཤུལ་ལ་མི་འགྲོ།རྔོན 
པ་མྨུ་སཾ་གཅེ་ལྭ་ཀུ་དང་ཝལགས་པཤུང་འྲགྲ་རོན་ 
པས་ཟུགས་བསམ་ཐོངས་དང་འུཿ ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་སྦྲ་ཆོབ །ཅེསྲ་བས་པས་ ན་པས་་་`་ 
མྨས་པ། ང་ཡི་བཀའ་ལུར་སྦྲུབན་མཚོ་མཱ་ 
ཛེརལྟརང གྲེསས་ ཝཾ དྫྫརཾསྲ་ཀུ``° 
ཆུས་པ་ཁྱོདཾ་ཀྱི་ས་ངག་པར་བྱི་ས་ཤིག །ཀླྭ་ཕྲན 
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སོག་ ཆགས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོས་པརྡ་བྲིས་་༥་ 
ཤིག །དེ་འདྲ་བུངན་སཱགས་པའི ཁིསྲཾག་སྙིང་ 
དུང་མ་བྲལ། ། །པཱགས་པ་རྲང་སྲོག་ ་གཅེསན་་ 
དེ་རྣམས་རྨྱུར་རྲུ་ སྦྲབས་ཤིག །ཞེས་བྲས་- 
པས། སཱགས་ པས་མཚོ་མཟའི་ཕུར་བ་ངང་ངར་ 
སྣ་རྣམས་བསྣས། མ མཚོན ནང་དུ་ཛས་ དང་ཟོད་པ་ 
སྐྱར་བརྣམསེབཏོན། ཟཱོགྱེང་ཀྲི་སྔགས་* 
བཏའ། ཧཱན་སཱ་ དང་རིན་ ཆེན་སཱ་ཝཱ་ལ་སོགས་ 
་རྫ་ས་རྣམས་མཚོ་ ལ་བཏབ་པས་མཚོ་དེ་སྲར 
བཞིན་བྱར། ཀླུ་ཕྲན་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
བསའ ཀླུའི་རླལ་ ལ་པོ་དེ་ ཡང་སཱར་བཞིན་ ` 
མཚོནང་དུ་འེདུག་གོ །ཡང་སཱགྲེས་པས་་ 
སྨཾསཔ། སེངིས་ལཞོན་པ་བེད་ལ་ཚུར་༥ 
བགསེན་ དང་། །ཁྱད་ཀྱ་ བཀྲའ་བཞིན་པཿ 
པས་འའི ལྟར་བྱས། ། །མཚོ་ཡཾ་ : ཛུལ 
ཚོན་རྫ་ས་བཅས་ ཀུན། །ལེགས་པར་བླསས་་་ 
ཟས་ རགས་དང་སན་སྣ་བཏབ། །མཆོ་ཡང་ 
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སཱར་ཝཱར་དྭངས་ཡིང་ཀུ་ཡང་སས། ༈ །ཁྱཾདྲ་ 
ཉིད་དགྱེས་པའིའྭཿ ༢རོརརོན་འདི་ལགསན། ་ 
བརག་ཅག་རང་གི་ཡུལླདུ་གཏོང་བར་ཞུ།། ཞེས་ 
ཞུསཔས་ཡང་རྔོན་པན་རེ། ཧུང་ལཉེན་དང་ 
ལསངན་སེགས་ངེ་ུ། ཆ །སངསྒྱརྐསབ གུན 
པའི་ངྲག་བེ་བྲིང་ དབའ་སུ། ། །ལྟེ་བྱང་རྒྱལཔེའ 
ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ང འིརྒྱུ། །བསྙན་དགྲ་སྤོལ་ 
བྲི ཧཱིངྡའྲི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། །ཞེས་ཟེར་ཝཱགས་པའི 
རྐངཔ་གཉིས་ ལྲ་གྲི་གུག་བླསན་པས་ལངས་མ་ཤེས་ 
ཀྱུང་འབྱེལ་ཐོག་མགོ་བཏེགས་ནས་སགསཔས 
འདྲི་སད་ེེ སྭ་སྲས་པ། དགོངསངེདག་གོ་རྔོན རྔོན་པ 
ལི་ཐུ་ཆུང་ །སཱགས་པ་ངམ་ཚིག་ཧམས་པའི་བར་ 
གཅོདྲ་དུ་ བུང ༈ །སེམས་བསྟེད་རང་རྒྱལ་གཞན 
ཕམ་རྱི་རྣམ་སཱནུ་གེ༔ ང་། །མཚམས་ལ་ཧོབ་ 
འདོན་རྐྱབ་པའི་བར ངྲ་རུ་གྱེ་བུང་། །རང་འདོད་་ 
བངག་འཛིན་ཆེ་བའིལ་ཡོགྱ་ རྭ་བུང། །གཞན་་ 
དོན་རང་སོག་བྱསལ་ ༧ རུ་ཚོར་བུང་། 


62 
ཆོས་བྱཧདྲ་སགས་པའི་ལག་ལེནྲ་གིས་རང་གཞན་ 
པུངལ་པྔར་སོང་། །ཛིགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ 
ནྡིསཱགས་པའི་ཡིད་ལ་མའཇག །གནོད་སེམས་ 
བགྲ་ཆགས་ངན་པས་བར་སྲིདང་འྔའམ་འགྲོ།འདི་ 
ཕིགྲཅིས་ཀརམེད་པས་སགས་པར་འཐོདྲ་བུང། 
ཞེས་ཟེརཞིངསར་ཡངརྡོན་པས་གྲི་གུག་བསྣན་ 
པས་ཛགསཔ་བླསལལ། །སཱནྷཾ་གྱི་ལསདབང་ 
ལྡོགུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་དུའི་ཝྔགས་པེ་རྔོན་པས་བསྒྲལ 
བལ་གཞིགསན། །དྷཝའྷི་ཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་་ 
ཞིག་དའང་ལུང་གང་ཡང་མེདཔར་དཔེ་ཆ་མཆོང་བ་ 
ཙུམ་གིས་༦མས་སུ་ལེན་ཞིངརང་བཟོའིལག་ ་ 
ལེན་གང་ཤེས་བཞིང་། བསེན་མཚམས་དངད་ 
ཚིག་བསྲུངམིདགོས་པ འ་བྱ÷༧་ `རྫོགས་ ཀི ༤༤༠. 
དགོངས་པ་ལེན་དབང་ གིས་རང་ དཾ ཕུ ག རཾ སུ་ ༨ 
འཆངནས། ཟ་རགཏང་མནན་གྲསུམ་ལ་མངའ་་ 


པ་སོགས་རྒྱནདུ་བཅངས་པ་འདི་ཚོ་འདི་ཡི་གཉིས་ 





62 
སཱ་ཡ་ལུསཆེན་པོའི་རུབ་ཚ་སེ་བ་ཞིག་ཡིན་་ 
འདུག །དེས་ནངའཆལ་པ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ 
ཀྱང་སེ་མོག་དང་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཉེནམ་ལས་ངེ་` 
འདའི་ཡ་ཡུས་ཆེརམི་འདུག །ལཾ་ཕྱོགསྤརལ་པོ་ 
ཤག་པ་གཞེནནུསྲ་བྱངྱ་ཡོགས་མཚོ་དང་ཀླུ་མོ(་` 
འཐུགས་སེམས་ཀྱི་ལོག་པའི་བོ་འྱབུརབའི་ལྲེའུ 


ཧུང་པོ འོ། 

(+ ཀེའུའི་བྲག་ཕུག །འདིར་ལླུ་ནསནོར་ 
བུ་སྣྲིཞ་པ་ཁྲེརནས་ བྲམ་ཟེ རྒན་སྲཾ ང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བྲམཟསགས་བྲཞུགས་གནས་སྲྱ་དབས་པ། 
འདིར་དངསངནས་ཚངས་པ་འཇུ་བའི་ཁྲུས་་ 
ཀྲིརྫིངབུར་རྔོན་པ་འཁྲིད་དེ་ལྟ་མེ་ངཆུང་བ། 
འདིདྲརར་སང་རོན་པརྦ་བུངྱ་པོགས་སྐུནརབའང་ 
བྱཅུན་མོར་ལམ་ཝུངབསྟན་ནས་བཇངས་པ། 
རྔོན་པ་ནསྭ་ལཱ་མྱ་རལ་པོར་པུལ་ཏི་མངའ་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ཕས་རྔོན པའིངྲབལ་ཕོངས་སྣག་་ན ¡ 


བྲསལ་སལ་བ། ཡང་རྔོན་པས་སྙགས་་ 


6⁄4 


པ་རུ རལ་ ལར ས། དམེད 
ཉལ་བསྣང་པའི་ཚེ། དེའི་སང་ཉིན་ ཀྤུ་བུང་མེད་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞིགྱ་ ལནས་རྔོན་ 


པའྤིར་ར་ཡོང་ནས་འདྲི་ས སིསཔ། ཆུར 
གསནདང་སྟབེསཝ ཛིར ངང་ 
ཕིགས་ཡུཝ་ལྲདི འེན་གོཞ། སྲོབ 
རྒྱལ་ ང་འཁོརམེྭ་ཀདན་ཅཤ།། །དྲིནཅན་འདི་རུ་ 
མ་གཟིམ་ཀླུ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང། །རྔོན་པ་ཁྱད་ལ་ 
དྲིན་ལན་བཟང་པོ་ཞི ག་འཇལ་ལོ། ། །ངན་པྲནུཊ་ 
ལ་གངདགེས་གླུ་ ངེ་ཡིས་འབུལ་ ན་པ་འདི 
རུམ་གཟིམས་ཀླ་ཡུལ་ལ་ཕེབས ང་། །ཞིསླསྦས་ 
པས། རྔོན་པ ཡེད བུའི 
འཞེནནོ། ། །ཚུརལ་ཉོན་དང་གླུ་ རྒྱལ་བཅུགནཡི 
རིན་ཆེན། ། བརལང་བའི་སང་བངལ་ 
བསན་དང་། །མཆོ་མཐར་ཧ་པང་གནས་ནས་ ལོ 
ལེ་མང་ཙམ་སང་ངོ་། ། །ཀླུ་ཡུལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་པ་ 


65 
སན་ཆངརྔོན་པ་ཡིསམ་མཐོང་། །དོན་མེད་མཚོ་ 
ནང་དུ་ཕུནན་ཇེན་པའིལུས་སྲོག་ དངྲ་བུལ་ཡོང་། 
སྨུར ལན་འྲ་ཡོདན་མཚོ་སྟེང་འདྲི་དྲུ་ཁིར་ 

གཾ །ཅིསྱ་བུས་པས་ཡང་ཀུས་སྦས་པ དྲིན་ 
ཅན་རྔོན་པ པ་ཀླུ་ལཚུད་གསན་དང་། ། །དོན་མེད་་ 
ཐུགས་དོག གསངན་པ་ཅི་ལ་དགོས། ། །ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོང། ། ི་ོ ་ཉེན་གསེར་ 
ལསྤ་བས་པ་ ཡོང། ། ཆེན་དྲངལ་ལས་ 
ཟུསཔ་ཡོད། ། །ུ་བ སཱ ང་ལྭ་བས་པ་་ 
ཡོད། །ཞལ་དུཾརོ་མཆོག་ཝྡན་པའི་མཆོད་པ་ཡོད། 
ཕུས་ལ་རེག་འཇམ་དར་ཟབན་བཟའ་ཡོད།། ད།།སྙུན་ 
ལྷ་ས ལུནཱ་ཆུ་གརརོཌ་མེ་ཡོད། ། ། །ཤཤངས་ཁ་དྲ 
ནིམ་བདག་རེ སྭ་སྐྨ་པ་ཡོད། །སཱན་ལ་གྲུགས་ 
མེས ཀླུ་ཡེ་ཐུམ་ཡོ པ ད། །ཧླུ་ལརན་ཆེན་ནར་ཐུའ་ 
བངམ་ངད་ཡོའ། །འདྲིརུ་མ་བཞུགས་རོན་པ་་ 
འཕྲལ བེབས། །ཞེས་སར་བརོན་པན ན་རེ 
ཀླུ་ླལ་ཧྱུག་པེབངག་ཁྱརུར་གསན་དང་།། ཁྱོད 


༠6 


ཀྱི་དྲིན་ལན་བཀྲུར་ཧཱི་ལེགས་བྱུང་ཡང་། །བདག་ 
ཉིད་མཚོ་མོའིགཏིང་ལ་འྲགོ་མྱི་ནུས། །གསེརྦ་བ་ 
ངང་པ་ཡིན་ན་མཚོ་མོའི་སྙིང་ལ་ཕྱིན་ཆོག །རྔོན་པ་ 
མ་བཞེངས་ལྷ་སྒུ་གཞང་ཐུས་ནས་ཐརབ། །ཀེ་བ 
ནཆུང་ཡིནན་མཚོ་མོའི་ཁ་ལྔ་ཕིན་ཆོག །ཇྔོན་པ་་ 
ལྷ་ལས་བག་གྲེ་༢ 'འདྲ་བྲས་ནས་ཟར་བ། །ཀ་ར་ 
བུ་རམ་ཡོདན་མཚོ་མོའི་སཱེང་ལྔ་ཁེར་ཤོག ག།ཡིད་༤ 
འོང་མཛེས་མ་ཡོདན་ངེས་པརྡ་རུ་ཁྲིང་ཤོག །རོན་ 
པ་ཀླུ་མོའི་སྲོག་འཛིན་ལ་དགོངས་ངེས་དངྦ་བས་ 
བུང་། །ཞིས་བྱས་པསཀུས་སྨས་པ། རྔོན་པ་དེ་ 
ལྟརམ་གསུང་གླ་ཡུལ་ལ་ཕེང་སངང་། །རྔོཞན་པཀླུ་ 
རྒྱལ་ཕྱུག་པོའིསྐྲ་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ཆོག །ད་ཡང་་” 
སྟོབས་ལན་རོན་པ་འཕྲལམ་མྱུར་ུ་ཕེབས་དང་།། 
ཞེསརྔན་པའི་ལག་པནས་འཇངས་ཏྲི་དྱབ་ལ་ཁུང་་ 
ནསྤ་ཕིན་པན། །མཚོ་ལ་རེག་པརང་ཀུ་ཡི་ཕ་ཟང 
དུ་རྔོན་ཕ་སཱེབས་པ་དུསམཧ མད་ཐཱ ངང། །ཀླ་ 
མོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟར་བ་བཞིན་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 


༠༩7 
ཁུད་དྲུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་མཁཱ་ 
མཆོ་ལ་ཡངས་ཤིངྒ་ཆཱ་ཆེ་བ། རྩེ ལ་གྲང་གསདང་ 
རྒྱལ་མཚ ན་ལཱ་ལྡི་ལ་སེགས་པས་མཇེས་པའི་་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཝྗོངསྣ་རམས་ཀྱངརི་ཤིང 

༨ རླ ༨ ༨ | 
དང་ནྲེངུ་གསེང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། འབབྱ་རུ་་ 
སོགསྲཀངདྭངས་ཤིངངལ་བུར་འབབཔ། 

རྲིས རོ་བར་བཿ་རརིགརོ་རྲོབ་ས་ 
བུའིངགྲས་ས་ཆོགསསན་པའ་གཅུ་ཝཱགས 
ཤཾང་། རྟ་ནོརྭརྭ་ལུག །བྲ་གངྒརམས་ཀྲང་མང་ 
ཞིངས་བཀབ་རངཡན་པ། རིན་པོརེའི་ཞྲིལ་༤ 
ཞིང་ས་བཀག་དངྡཝན་པ། རིན་པ་ཆེའི་ཁིམ་ 
ལ་ཤིལྦ་བྲི་ས་བྷགས་ཡོད་པྲ་ར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་རོན་པ་མོས་པའྲིའི་ལ་བཞག།ཟས་་ 
སམརོམཆོག་ཝཱན་པའི་ཧན་མོ་ངང་། །ཟླའི་བུ་ 
དངབུ་མོ་ཡིང་དུ་འོང་བརམསྤ་ལསྨ་གྲ་དྲབངས་ 
སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྣ་སྐོགཅིང་རྔོན་པེ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ནས་མཆོནང་དུ་ཡིད་པའི་བསམ་པ་ལ་་ 
ཧྲ ༣ དགེ ༨ རི་ག 5 འི་ ༡༢ འ།` =, ༣ 
3ྱི། ས་སིང་འཇིག་རེནྲ་ཀབྲི་ཡུལ་ཕུན་སྲུམཆོག་ 

⁄༼༥༽ ྷ 





པ་ཊིག་ཡིནསམ་དི ཉིན་ཞག་སང་བ་ཡང་ 
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མཚོར་བའིངང་ནས་ཟླ་གཅིགཅམ་སེངའདུག། 
དེནས་རྔོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ༩ ལྭསས་པ། ཚུར་ 
ལ་གསན་དང་ཀླུ་ཧུལ་པུག་པོ་ལགས། །སཱན་ཧི་ 
དངང་པོ་རྔོན་པ་བདག་ལ་གསན། །ཀ་ཡི་རྲིན་ 
ལན་བཀུརྭྩས་བཟང་ནས་བུང་། །ཡ་མཚཿ་ལཱད་ 
མོངོ་མཚར་ཆ་བདང་། །ཟས་སྐོམའདོད་པའི་་ 
ལོངས་སྤོད་ཕུན་སྲུམཚོ་ གས། །རྔོན་པ་སླེད་པའི་ 
ཞག་མངདུ་སོང་། །ད་ཡང་དང་གྲི་ཡུལ་ལ་ 
ལག་ནས་འྲགྲ །ཀུ་ཡརན་ཆན་དྲ་ངག་གབརརད་ 
ཡང་། །ང་ལ་མི་དྭགས་ཀླུ་མེ་རང་ལ འཐུལ། 
རྔོན་པརང་གི་ཡུལ་ལ་སྙེལ་གྲོགས་མཛོད།།།ྡོན་ 
་མཚོ་སིང་ཡ་ལྭསྦེལ་གྲགྲས་མཛོད། །བྱས་ 
ནས་པོྗཾདཱ་ཕདཔའི་ནོར་བུདེ་ཡང་ཐཱ་ལྭསཱང་ 
པས། ཡང་ཀླུས་སྨྲསཔ། གསན་ངང་རྔོན་པ་× 
རྣུ་བམ་ཡེངས་ཀླུ་མོང་ལ་ཏཱོན་ངང། །རྔོན་པ༥་ 
དྲིན་ཆེན་རང་ཡིན་པས་སྨ་དྲིན་འའུར་དགོས་་ 
རང་ཡོང་ངོ། །རྔོན་པ་མཚི་སྙིང་ལ་པོན་ཀྱངལས 


༦9 


སུ་ཝིག་པ་ལས་མི་ འདྲུག །སིིག་པའྱིབོ་སྨེས་ 
སཱཾཿ ངས་ལ་ ཀླུ་ཡྲུཁའངི་ རུབྱའགསདང་། 'ཀ་ 
མས་ རྔོན་པ་ ཕྲིརི་གྲསང་དངརུ་ལིན་འོས་སུ་ 
ཡོངདོ། ། ཞེསྲབས་ པས་ཡངརོན་པས་སྨས་ 
པ། དཱདགཅིག་ གསན་ངང་ད་ རངས་ དང་གླུ་ 
རྒྱལ་ ཧྱི་ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་་ 
རྔོན་པ་བརཾག་ཉིད་ལ་གསན་དང་། །སྟེ་བོ་དྲིན་“ 
ཆེན་ འྲདྲ་ཡང རྲི ལུནའཇལ མཁན་རང་དཀན་ 
ཏེ། ༽དྲིན་ཧན་ རྲིན་ཤེསྲ་ཀྲི་ཀུམེ་བསམ་ཞིང་་ 
ཡིད་ཆེས་སུ་འདུག་གེ །སཱར་ཡང་ཞུ་འོས་སུ་ 
ཆེ་ ཆེ་ནྭ་ཀུ་མེས་ཐུཊ ཐུགས་ཡུལ ལ་བཅང་ཞིག ། །དེ་རིང་ 
རྡོན་པ་ང་མི་ སཱཾད་རང་ཡུལ་ མཚོ་ ཧཱཾང་ ལ་སྙེལ་*ྕ 
དང་། །སྣོ་གླུ་དམར་ཆུང་དེ་དྲན་བྱུང་རྔོནཔ་མཚོ་ 
སིང་ལ་ཆདུང་། །ཀི་ བནག་ཆུང་དྲེ་དནྲ་བུང་་ 
རྔོན་པ་མཚོ་སྙེང་དྲུ་སྐྱེལ་དང་། །ཞེས་བྲསཔས་ 
ལླུ་མོས་སླས་པ། པ། ཚུར་ལ་གསན་དང་སྟེབས་ཊཌ 
ལྔན་རྔོན་པའི་བུ་ཆུང་། །དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་མི་ཕཾ་མང 
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བོ་འདྲ་ཡོང་སྟེ། ། ། །བྱང་ཕྱོགས་བདེ་ལ་འགོདམཁན་ 
དིན་ཆེན་སྭོབས་ ལྡན་རྔོན་པ། །དྲིནདུ་ཆེ་བའི་ཆེ 
ཡུགས་མ་འད་བ་འདུག་གེ །ཀླུ་མཚོ་སྲོག་ལ་སྐོབ་ 
མཁན་དིནཆནསུང་ལབ་འཇན་པ།། ། །རྔོན་པ་འདི“ 
རུམ་བཞུགས་མཚོ་ 'སཱིང་ཡ་ལྭ་བོན་ན། །ཁྱིད་ལ་“ 
འདོད་པའི་ནོར་བུ་ཅི་དགསྲ་སུ་འབུལ་ལ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཏུང ངདང་། ། ཉེརདགའ་ལ་སེཾགས་པའིཀླུ་ 
ཆེནྡན་མས་ལྭ་ཀླུ་རལནས་བཀའ་བ པོས་ཏེ་ནརྦ་བུའི་ 
བངམཛོད་རྣམས་ ཁྲ་ཕི་ནསནོར་བུའི་རིགཿ ཀུན 
རྔོན་པའི་མངུ་ ནྲ་དུ་སླངས་ནས་ཀླས་འདི་ལརྣ་སས་ 
པ། དགེའོ རན གསན་ཏིནཀྱིལ ལློ 
ཕྱོགེས་སྔགས་ པའི་བསམ་པཱོརངན་ ལུགས་ དང་། ད 
སོབས་ལྡནརྔོན་ པས་ཀླྭ་མཆོ་སྙབས་ཝུགས་་ན 
སྐོགས། །ང་ཡི་ ཀླུ་པྲན་རྣམས་ལ་ལེགས་སྨས་པ། 
ྲིནདུཚོར་ནས་ནའ་བུའ་རིགས་ ཡི །ཕྲཾང་ 
བརམྱི་བླ་ཀུན་གྱིས་དྭངྲདུ་ཐངས། །འདི་བྲདའི 
ནར་བུའི་དྲཀིལ་ནས་འདེམ་ཁ་འབུལ། ། འབི 
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བྒར་སྭོངཾདཀིལ་ནས་འདེམ་ཁ འཐྲུལ། །ཆིག་ཁྲི་ 
ཏིས་སྙོང་དཀྲིལནས་འདེམ་ཁ་འབུལ། །ལེགས་ 
པར་དྲཔོདཅིག་སོངས་ལྡནརྔོན་པའི་བུ། །དྲན་ 
ཆན་དྲགིས་པའ་ནར་དྲུ་ད་བཞེས་ཤག །ཞཱསྲ་བུས་ 
པསརྔོན་པན་ར། དྲིནདུ་ཆེབ་བསམ་པའ་ `` 
རྒྱལ་དང་། །དུང་སིངཉེར་དགའལ་སགས་རླུ་ 
ཆེན་བཅས། ༈ྨ ན་པ་བདག་ལྷ་ར་བའེདབང་པ་ 
གསན། །རྔོན་པས་ལས་སྲ་མཚོ་མཐའ་བསྐོརབ་ 
དང་། །ཟསྲསུཉ་ཤྭ་ཨཾམནམཚརུ་འཐུང་།།མཆོ་ 
ཁ་བསད་ནམས་ལ་སེགས་ཟླ་ཆེན་བཅས།།ཇོན་ 
པ་བདག་ཉིད་མཐོང་བད་ལན་མ། ། རྦ་བུ་བཟང 
དན་ངོན་ངསཅི་ལ་ཤེས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་བྱས་ཁྱེད་ 
ཅག་ཀླུ་ཚོགས་ཀྲིས། །རྔོན་བས་ཅི་བསམ་ ་*` 
འགྲུབ་པའིནོར་བུ་ཞིག །བདག་ལ་སཱལ་ཅིག་ཀླུ་རྒལ 
འཁིརདང་བཅས། །ཞེས་པཱསཔས་གླུ་རྒྱལ་ ས་ 
འདྲི་སདདོ། །ལེགས་པར་གསུནདང་སབས་་ 
ལྡན་རྔོན་པའབུ། །ཌཁྱེད་ཀྱ་སཅ་གསུངས་ང་ཡས་ 








འགའརྲ་བདཔནོ་མཉེསཔའི་ནརབུ་ཡོད།།འགའ 
རིཆརྙརུ་འྱབང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རྗེ་ཚི་༥ 
པའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའརེ་སྟེ ང་གདོན་བསྲུངབའི་ 
ནོརཾབུ་ཡོད། ། འགའརེ་འོག་གདོནབསྲུང་བའི་` 
ནོར་བུ་ཡོད། །འགའརེགཡུལ་ལསྤ་རལ་བཏི་་ 
ནོར་བུ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏནབས་ 
མིཁྱབ། །ང་ལནཁྱེང་ལ་དྲིན་ལན་འཇི འབྲུལ་ 
ཟེར། །ཞེསནོརེ་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདེད་གུན་་༠ 
འདིདར་སྣུ་ཝཱའི་སྤྲིལ་ཚོད་དང་བཅས་མཆོང་ 
གཟུའནངནས་བཏན་ཏེ་འདྲི་སད་དོ། །ལེགས 
པར་གསན་ཅིག་ཧྭོབས་ལྔན་རྡོན་པའི་བུ། །གཙུག་“ 
རྒན་ཕེངབྭ་ཝ་ཡིནོརྦབུ་ཡིན། །ལྷ་ལ་མེད་ཟླབ་ 
མེདཔའི་ནོར་བུ་ཡིན། ར་དཞུགས་པྱ་ཞུ་་ 


༨ ༢ རོ 


ནར་ཐུ་ཡེན། །ཀླུ་ལམད་ཐབས་མང་པའེ་ཞ 
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གཱ་ཡིན། །དགེས་འདོད་གྲུན་ འབུང་ཆུ་ང ི་ནོརབུ་ 

ཡིན།།ཁྱོད་རང་མི་ཕི་ཁུངནོརྦདུ་ཟང་གིས།།འི །དྲིན་ 
ཅན་ཁྱོདཀྱི་དྲིན་ལན་ འེརབ་དང།།ཇོན་པ པསཅི་ 
བསམ་རྨྱུར་ུ་འགྱུབ་པདང་། །ལྕོར་ཁེགས 
རྱལ་པྲོའ་ བདང ནད་མཆོདྷ་མུ་གེ ཐར་བ 
ཡངམ་ མགགས་བར། །།བཀྲ ར་བི 
ལ་སྤེཾད་པར་ཤེཐ སི ཟེརནས་རྔོན་པའི་སྤི བོར་ 
བཞགནསགནང་ །།རྔོན་པས་ནོར་བུ་སཱི་ ཛང 
འིར་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཨ་མ་མ་མ་ འདི་འྲདའི་ 
སེམསཉིདྲ་ཀཱི་དགའབ་ལ། །འདི་འདྲུ་བཞིན་དུ་ 
རྫོན་པའིསེམས་ཉིདྲ་ཀི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་འདིར་ 
རིགས་རུསངནྭ་ཀུངཆེ་ ཆཾ་སཱུན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་འདུུག །ཀླུ་ཡཔ་དྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་དིར་ཡང་སླེབས་ཐུང་། ། །ཧཱེབས་ འལ 
ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཡངགནང་བྱུང་། ། ། །ཤླུ་ཧཱལ་འཁར 
བཅས་བདག་ལྔརི ལན་བཟང་བྱུང་། ། 
དངཞརྨཾཀུཧལ་བདེམྲརུ་བླཝངེས་ཞིད།རའོཿ རྔོན་པ་ 


མཐ ------------- 
མི་སཱོད་རང་ཁུལམཚོ་ཧིངདུ་དེངས་འབྲོ་ །ཞེས ནོར་ 
བ་ བུ་འཁྱེར་ནས་ ལྤ ཀང་མཆོ་ ཁར་བསྐལ་ལ། ལཾ། 
རྔོན་པས་མཚོ་ཁ །ཁར་ཞག་ཝ་བསད། ཿ །འཆིརིང་ 
ལའང་ནོར་ བུའྲི་བིནླདཱ་བས་ ཀྱིས་ སྭ་སེན་མ་ལས ལས་ 
ཀྱང་བཀྲག་མདུངས་ཆེ ་ཞིང་། མིག་གིས་མཚོན་ 
དབང་པདུངས་ང་། ལུསྲ་ཀང་ཡང་ལ་ཤིད་ཆེ་ 
བ། སྐད་སུནཞིངསམས་ བདེ་བ ཞིག་ ར་དས་ 
ནྲ་དུ་གནས་ཆ་ ང་རྒན་རྒོན་ག ཉིས་ལ་ ན་པས 
སེ ཨ་ཐས་གསན་དངདགོངས་ དང་གླ 
ཆོང་གི་ བཟའམི། །རྣབ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྔོན་ 
པང་ལ་གསནངང། ། །བངག་ལ་ཡ་མཚན་ཆན་གྱི་ 
གཞས་ཆུལ་ཞིག་ཡོད་དེ། །སྔོན་ཆང་རི་ལམལ་་ 
མདཔ་ང་ལ་མངན་སྲམ་ མྲང་ཡཾདདྲ། །འདི་ འདྲ་གཞས་ 
ཆངསཱང་ཞལ་སིས་ཡཱན 'ཕྔེན་ཆཱད་གཟིགས་ལམ་ངུ་ 
ཧྷདཱམ། །ཞེས་ རྲ་བུ་རིན པོ་ཆེ་མཆོང་གིང ༤ 
གྲེའུའིནང་ནས་བཏོན་ཏེ་བ སའ བྲམ་ ཟེ་ 
རྒན་རྒོན་གཉིས་ཡམཚན་ཞིངངོ་མཆར་སྱེས་- 
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ནས་ ས་འྟི་སད་དོ། ། །ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྟོཿ བྲས་ཁྲ ནོན 
པའྲིདུ། །དའྔ་མིག་མཐོང་ལྟཛན་ཇོས་མེད 
འདི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡགཏཱ་གནསྦ་བུང་། ། དོན་མེད 
དྱ་ངན་བརུ་མས་པའི་ཟོག་མིན་ མ། །མ་གསང་ 
རྒན་རྒེན་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ ད། །ཅེས་ཟེར་ 
བས་རྔོན་པ་ན་རེ། །ཚུརལ་གསན་ དང་གནས་ ཚེང་` 
རྒན་གཉིས། །བདྲག་གས་མ་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་ 
པརྦ་ཞུ། ཞླཾ་བ་ བཞི་པཚེས་པ་བཅོ་ལཱའི་ནུབ།།༢ང 
རེའི་མཚོ་ཆེན་པྨརྷ་བཱ་ མཚོ་ ལ། །ལྷཾཕློགསསག 
པ་པྦཱལནག་ཁ་འཛོ་ ཤི་བྱིས། །ངན་སེམས་མཚོ་ 
ལ་ི་ནད་འཚ་ས་ཚོ་ ཚོགསྤ་བས། །མཚོ་མ་ཁལ་་ 
ཞིང་ཀླུ་ ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ ཀ་ལ གདུང་བས་ 
བདག སུ སྭ མཚོ་ལ་ གནོད་ 
འཚེ་བླུ ང་བས་བ༣ོ ༣ སམེད། ཡཾ 
ལཿ ི་ོ ལུགས་ས་བྱ། ། 
མཚོ་མཟར་ཕུར་པ་རྒྱང་ཅ ཆོན་སཔ་བཅིངས 
མཆོ་ནང་རྫས་སཱ་བསྩུར་བས་མ མི་ཡང་རོལ། 


7༩ 

མཚོ་ཡི་ འགྲམན་ལྟོ་ཕགས་སགས་པའི་མི། ་ ། 
འཇིགསརུང་ ཟྭ་གས་ དངྲ་ུགྱཾ་ར བྱེད་པ་མཐོང་ ངཱ། 
མཆོང་མ་ཟ ལ་ཇ པས་འདིེ རྩྨསས། ། 
ངན་ཁྱོད་ཀླི ཀྱེ ལཆོན་པ་ བུསསར། ཅོ ་མེ་ཁོལ་ 
ཞིང་ཀླུ་ཡང་གདུང་བས་མནར། །འདི་དོན་ཅི་ཿ ཡྲིན་ 
ཞེས་པས་ 'གི་གུག་ བསྩྲན། ། །།མགཾ་བར་ཕོར་ ཕོག ཧི 
སཱགས་པ་མྱཾས་པར་བྲསེ། ། ༈མཚོ་མེ་ཿ ཝལྟུར་་ 
བཟོ་ ཟོ་མིན་རྡོ་ཚིག་བླངས། །།ཞུམ་པར་གྲུར་ནས 

རྔོན་ པསཅི་ ཟེར་སྨྲག ། ལྕགས་ཕུར་བཏོན་ཞིང་་ 
ཚོན་སཱའི་དྲ་ དྲ་བ་བསུས། །མཆོ་ནང་རྫ་ས་ཊཏོན་་ 
ནས་ཕྨན་པསྣ་བཏབ། །མཚོ་མ ་སྔར་འཞེན་སེངནས་ 
ཀྨུ་མེ་གསོས། [ར་ཡང་རྔོན་ པས་སྔགས་པ་་ 
བླཝསལ་བ་ཡི ཡིས། ། །ཀླུ་མཾས་ དྲིན་ཅན་ཡིན་ཟེརནོར་ 
བྲུ་འདི། ད། །སིན་ པབལས་གཞན་བངའྲས་ ་ལྭ་བིད། ། 
བྲམ ཟྲེ་ཐུགསྨ་བོ་མ་རུངབཟའ་མི་ གྲ་ས།། །ནར་ 
ཉམས ་ཆོད་ན་བཟང་ངན་ལུང་འདྲེ་ མཛོད། །ཉོར་ 
ཉམས་མཆོཿ ད་དོན་མེད་གཏམ་མི་སྨ།། །། ཞེས་བུས་ 
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པས། བམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིསན་རེ། ། ཆུར་ཡ་ཉོན་དང་ 
ཧྭབཾས་ ལྡན་རྔནི་ པའྲིུ། །།རྣ་བམ་ཡེ ཡེངས་བཟའ་མི་ 
བ་ཉི ༥ལཉན། ། །ངོ་མཚར་ཚྡན་ པའི་ནོའྭ་བུ་འདི་འྲ་ 
བ་། ༈རྔོན་ པར་ཡོད་དོན་མེད་དྲི བའི་དོན། །ཤཱ་ཆཾའི་ 
གཏམ གྱིས་ ཟིལ་མེད་སྨས་པལས། \ །རྔོན་ པའི་་ 
རིན་མཚང་འབླུ་བྱེད་སྨུས་པ་མིན། །ནོར་བུ་འདི་ 
འདྲའི་དིབས་དང་ཁ་ དོག་བཅས། །རྔོན་པས་་ 
ཡོ ཕོང་རྐྱེན་ བརྗོད་རིགས་ དང་མཆྱུངས་པའི། །འདི་ 
འྲང་སྭ་སི ང་གཞནན་དཀན་པ་ཡན། །འདམན་ 
འགྲོ་ཀུན གྱི་བདྲེ་བའི འྱ་རྒྱ། ། ཞིབ་ པར་མིང་དང་ 
རི ་ཤཾས་ པར་དག ལ། འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་འགའ་ནིག་འདས ས་པའི་ས། ། །།དཔག་ཆོད་བདུན་ 
ཙམ་འདས་པའྱིལོ་ཕོགས་ན། །རྱབའི་མྨོགཆེན་ 
འདྲ བའི ༢མདྨུན་ ་ནིགན། །མངུན་ར རཾ ཟཐལ་ མོ་ཤ ཧུར་ 
འདྲའིརླུབ་ ཞིགན། །ཡུལ་ལྗོངས་ འི ང་མི་ཏོག་ 
མང་བརིས། | ཀྱེའུ་རིའྲིདྲག ཕུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 


༡༧༠ 


པའི་གནས། །དེན་དྲང་སྲེང་ཟློ་གེསརབ་གསལ་ 


་་ 
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བཞུགས།། །ཚེ་ཡི་ ཡྲི་གུབ་པ་ཐོར་པའི་སྙེས་ཐུ་ཡིན། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའིཐུགས་བསྐྲེད་*་ 
ཀྱིས། །།གཞན་ རནཆོདང་སྦུབ་པ་མཐའརུ བོན། | 
ཟས་སུ་ཏིང་འཇིན་འཚོ བསེ་ཆོག་ཤེས་ བརྟེན། 
གྲས་སུ་པྱ་ལི་ ཀའི་ནབ་ཟའ་གསེལ། ། གཉེནདུ་ 
ནཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཀར་ཐག་ཚོལ། །དྲག་ 
རུཧཱན་མོངས་དུག་ལ་ དེགས་ཟོན་མཇོད། །མཚོན་ 
དུ༥ཞིས་རབ་རལ་ གྲི རྒྱུན་དུ་བཅིང་།] །ཕུབཏུ་བདག་' 
མེད་བཟོད་པ་ང འབྲལ་བ་མེད། །ངེ་ཡི་ ༥ཕུགསྲསུ་་ 
རྡོནཱ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ནེར་ཉམས་དྲིས་ཤིག་བྲམ་ 
ཟེའི ལུང་བསྙན་ ཡི །ངཅག་བཟའ་མེ་བྲིས་པ་ 
ཆུང་དུནས། །དྲང་སྲེང ཁོང་ལ་ རྒས་རྒུད་ཡོང་ 
བ་མེན། ། །དེ་ལ་ནོརཧམ མས་ བ་རྲིས་ ཡ་ན་གསལ་བོར་ 
ཤད། །མགྱོཾགས་པར་སཾཿ ངཞིགསོབཿ སྭེབས་ ལྡན་རྔིན་ 
པའིབུ། །ཞེསྲ་བས་པས། རྔོན་པནཾ་ དྲང་སྲོང་གི་ 
མཆན་ཇོས་པཙམྲ་གིས་ དགའབ་ བསྐྱེད་དེ་ད་ ང་ 
རང་མཇལ་ན་ བསམ་ པ་ཞིགྱ་བུང་། རེའི་ ཆེ `དྲང་ 





༧! ཏ 
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སཱཾང་ཆེན་ པོ་ནི་རྔོནཾ་ པས་ ོརྦབུ་འཁེརནས་ལོ་ ཡོང་ 
བ་འོད་ གསལ་ ནས་ མཁྲེན'ཏེ་ རྔོན་པས་ བྲམ་ ཟེ 
བཟའ་མི་ ཉིང ཟེར རཱབ་དྲེ་ར་ད་བཅདནས་ ཕྱིན་པའི 
སན་ རོ་ཚིསྒྱནི `'སྙིདཅིང་ རོ་མཚར་བྲ། ལུ ལུང་པའི 
ཡུམདའཀུན་ང་ནགས་དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་ 
འབབ དྭངས་ཞི ང་སྨན་སྣའིངྲི ཞིམ་པ ཞིག་གི 
ཡུལ་ཧྲིཔུ བརྒྱད་ཞག་གསུམ་ ཕྱིན་པའི་སར རཾ 
དྭགས་མི་གཅིག་ པ་སྣ་ཚོགས་ེད་འཇོོ་བེད་ཅིང་། མ 
བུ ༈ ཀཱ་ལ་མིངྐ། \ ཟེརམོ། ནེ་ཙོ། ཤི ལལ་སླེབ་ 
བྱསྣ་ ཚོགས་འངརང་གི མགྲིན་འགླུ འགྲར་ཧྲིས་ ཀྲུརོ་ 
བཱ པརིས། ཤིང་ནགས་ རྣམསཀྱེང་འདྲོངས་ཤིང་ 
རིང་བ་ཞིག་གི་ གསེབྱའུ་ སེབསཔས། དྲང་སྲེང་གི་ 
ཡུལ་གན་ཡོད་སྙམ་མགོ་བོ་འཁེ༢ ཟེ་འཁར་ཏི་ ལམ་མ་རྙེད་་ 
པའི་སྐཿ བསནོར་བུ་རི ་རེན་པོ་ཆེ་ངེ་སེ་ བོརྭ་ཟླངསནས་ 
དྲང་སྲེང་གི་ བཞུགས་གནས་ 'མུར་དུ་མཇ ་མཇལ་བའི་ ་* 


སྣིན་ལམ་ བཏབ་པས་ཤིང་པཱང ང་གི་གསེབ ། བྱ་ 


༢ ༣ 


ཀཱ་ལའི་ཁྱ་ཞིག་མཧྲིན་གཅིགཏུ་ཀོུ་སློག་བཞིན” 
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ཡུལ་དེའྱི་བང་ཤར་ལ་འཕུར་མངོབ་ལམ་སྭནྲོ་གི་བྡན་ 
རྩུ་གེ་ ནས། བྱ་ དེ་འཕུརབའི་ཡུགས་ པ་སུ་འཚོལ་བར་ 
ཕྱིན་ ལཕྲས་ཚ་ འཆུངཙམཐྱི༨ ༨འི ང་གསེབ་ ཞིགན ་ཤྲ` 

རྣམས་སྐད་ ལྷང་འདུག་ང པ་ཆོར་བས་དྲེ་ དེང་བཝས་ པས་ 
ཡུལ་ ལཱོངསཿ ཡངས་ རྒྱ་ཆེ་ བ། ངརི་ཟླེར་བསྟ སཱན་་ 

པའི་སྲངརི་ དེའི་དྭབུས་སུ་ བྲག་ དཀར་བེ་པ་ཏེ པ་ཏ ཏཾ་བཅིགྨ་ 
བའྲད་བ་ བཞིག་ གི་འད་ དབས་ལ་ ཤང་མ་ འདྲའི སོང་པོམེ་ 
ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་ འདུག་ པ་དེར་ཕིན། རཱ མིག་གཅིག་གི་ 
འགམན་མིའི་རྗེས་འདྲ་བམོང་ `ཞིང་། ་ཨེན་ཅོམ ཡིན་ 
ཧན་ཚྩཱ ང་ག ལི་མཚམས་རྡོཿ ཕར་དྲུ་རུབ། དེའི་བརན་ 
རྡོ་བརྩིགཿ ས་ འབར ཁང་བླ་སུལ་ ལ་ཅིད་དང་བཅ ང་བཅས་པ་ 





ས་ པོ་བྱའུ་གས་བཞུ་ག ས་ས་ གིས་ ཀླུའི རྨ བསྙེན སེནནས་ 
འདྲ་སྐད་དེ། ། ཨོ་མོ་ཨོ་མ་ཇི་པྱྨི་རུཾ། གླཾས་སུ་ 

དཀེན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་པྱག་ འཚལ་ལེ་ ལེ། །ང་ ཞ་ལནས་་ 
འདྲི་རུ་གནས་པའི་ལ་ ཀླུ་ཡི་གཞི་བདག །དྲེ་དྲི་ རྨོན་པའི་ 
བུ་ཡི་མགོན་སྐབས་འ དྲ་གནང་དང་། །ཆ ཆྭ་མེད་ཐལབ་ 
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རིང་ ཡོངདོན་ཀྱིདུ་རིའི་བྲག་ཕུགཏུ་ ཏུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ལྷ ལྷ་ 
མི་གི ས་ཀ མཆོད་གནས་ དྲང་སྲོང་འདྲ་ བཞུགས་ 
ཟེར། །འདི་ དདི་འྲདྲའི་བཞུགས་གནས་ འདྲ ཡིན་ན་ ་ 
རྔཾན་པས་རྡ་ཏོང་བརྔང་ངོ་། །དྲང་སྲེངཆེན་པོ་ལགས་ 
རིང ངོ་ ;ི ཏིང་ འུ ་ ` 
ལགས་ ཞེས་ རྡོ་ཏིང་འདི་ འདེ་བརུང་ང་། །རཾ ་བའི་ཕེ་ 
ཤྲིས་ ལགས་ཞེས་དོ་ཏིང་འངི་ བརླུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དོ་་ 
ཏིང་ལན་ག གྲསཱམ་བརྔྫུངས་པས་དུས་ཞིགནས་ཤིང་ | 
ང་མ་ ཏོག་ཁྭ་ཆེམ་ ཆེམྲ་བུས་པའིའོག་ནས་ དྲང་་ 
རཱུ ་ཆེན་བེཿ དབུ་སཱ་དཀར་པའི་ཇོར་ཅིག་ བཅིངས་པ། པ། 
སྨེན་མ་དང་ཨ་རའི་ཚོམ་ དཀའ་ ཞིང་། ཀི 
བཟའ་གསེལ་བ་ བྲཀག་མདངས་དང ལྡན་པཞིལ་ གྲས 
གཟིགས་ ནས་འདི་ལར་བཀའ་སཱལ་ ༥བ། ་ཨ་བས་་ 
མཆམས་རྔོང་ རྡའ་མངུནན་གནས་ པའི་ད འླེ་སླེས་ པ་མ་ཡེངས་ 
ཧེན་དང་། །གནས་འདིར་ལོང་བའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ། །རྡོ་ཏིང་བརྡུངས་ནས་དྲང་སྲོང་འབོད་དོན་གང་། 
མ་གསང་ང་ལྔ་འེྲ་ཀྲིས་ལེགས་ པར་ཤེད།།དྲང་ 
-༽ - 
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སེང་ད་རིང་ཐོརྭ་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་ས། །གཉིད་དང་་ 
གསལ་འདྲ་ དྲ་བའི་རང་སཱང་ལ། །ཤིང་རུལ་ ལེ ལ་མངསྐམ་ 
པའི་སྡེང་བ་° ཡ །།བཱར་ཡང་ལེཿ འབབས་སེས་པའི་སྣང་ 
བ་ཤར། །ལེགས་ པར་གཞིགསན་ མི་རྒན་དགེ་ སྦེར་`་ 
འབེ ལ། །འབྲས་ བུ་མཐའརུ་འདོན་པའི་བརྡ་རྒྱུ ངང་། 
ཏེ ཝཱ་བླ་སེས་ཤིངྡ་ལུས་ཁ་བདེེ་ཉམས་བསྐེད། ། ཁྱེཾདཀྱིས 
རྡོ་ཏིང་བརྡུངས་པའི་ཟིང་སྐ་ ཡང་ །།ཆོར་བས་སཱར་་ 
ཡང་བདེ་བ་ གོང་དང་མཚུངས། ། ཁྱིད་ལ་ལས་སྙོན་` 
ཡོདཔས་ འདིར་ཡང་བགྲོད། །ད་ིན་གནས་མཆོག་འདི 
རུ་སིབས་མི་སྲིད། །གཏམ་ དང་འཕྲོས་ པ་ འཕཱལ་མ་ 
ཉིདདུ་མོལ། །ཞིས་གྲསུངས་པས་རྫོ རྔན་པན་རེ། ་རེ། ཁེ 
རངྱ་བང་ཡུགས་བ་མཆོའིཁན་གནས་ པའི་ཉཔ་ 
ཡིན་ཡུགས། ལྟཱ་ཕྱོགས་སཱགས་པས་མཚོ་ལ་གནོད་ 
འཚེ་བུང་བ། མཚོ་ཀཱ་དོན་དུ་ཇོན་པས་སྔགས་པ་་ 
.བླསལྱ་ཆུལ། དེའི་བཟང་ ང་ལན་ ཀླུ་ཡུལུ་ བེས་པས།་ 
ནའ བྱུ་བུངྱ་ཚུལ་སཾ༢ སགས་ཞིབ་ པར་ཞུས ནོས་ དྲང་སྲེང་ 
ལྭ་ཐུག་ འཆལ་ནོར་བུ་ ལགྱ་ ཁྱེར་ནས་ འདྲི་ལ ལྟར་`་ 
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ཞུས་བ། ་ཨེ་མ་གསན་དང་དང་སྲང་ཆེན་པལགས། 
རྔནཔསམ་གསང་ཁྲེད་ལྲ་དང་པརྡའུ། །ཞེདྱ་ཡིས་ 
ལེགས་ཉེསླ་དང་དོར་བསནྲད་གསོལ། །སྤེན་ཞུས་ 
བདག་གི་ནོར་བུའདི་འྲད་བ། །ླུ་མོས་གནང་ནས་་ 
མཚོ་ཁར་ཞག་ཝཱ་བསད། །ཞག་ཝ་བསད་ནས་གནས་ 
ཆང་བམ་ཟེའི་རིགས། །བཟང་མི་གཉིས་ཡོད་སདེར་ 
རྔོན་པས་ཕྲིན། །ནོར་བུ་མིགལ་བསྙན་ཅིང་ཡོང་རྐྱེན 
བཤད།།བམ་ཟེ་བཟའ་མིས་ནོར་ཉམས་ཡེ་མ་ཤེས། 
འདིའངའིནར་ ཉམསངྲང་སྲང་ ན་པཁུད། ། བཞུགས་ 
གནས་ཁ་བལྭ་བུསནས་རོན་པ་བ་ངས། །དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཟེས་དགའབ་ཡིས། །ཐུགས་དེར་་ 
རྩ་ ལ་བས་ཁུད་སར་ཡང་ཡགསརུང་། །ལམ་བ ༨༨ 
ཨང་ནགས་གསེབཏུ་མགེ་བོར་འཁིར། །ནོར་ཐུར་་ 
སན་ལམ་བཏབ་པས་ཀཱ་ལིའྱེངུས། །ལམ་སཱ་དྲངས་ 
ནས་གནས་མཆོག་འདྲིར་ཝེབས། །བདག་གི་ནར་ ༤ 
བུའིནར་ལྔམས་ཁེདྲ་ཀིས་མཛོད། །ནར་བུ་འདི་ལ་ 


མཚན་དང་མིང་ཉིག་གསལ། །འདི་འྲ་མི་ལམ་་ 
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ཡིན་ ནམ་མངོན་སྲུམ་ ཡིན། །བསཾདནམས་ཆུང་བས་་ 
རྔོན་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེས། །ལས་སུ་སྲི་ག་ལས་ཟས་ 
སུ རཿ །གསྦ་དལྲ་གོན་ཞིང་གང་བའི་སྨུག་བསྔལ 
སུགས་ དང་གཟའ་ མ་འུཅོར་གཅིག་ དུང་་ 
རྲི མྤྱིུ་ནས་དདམ་་རིདག་པ། །། 
བསེད་ནམས་ ཆེ་བས་ ཀླུ་ཡི་ དཡུལ་དུ་ཤིན།།ཐུད་པར་་ 
ནརྭ་བུ་འདི་འད་ལག་ཅུལོན། །དྲང་སྲོང་ཅེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཝ་དངོས་སུ་མཇལ། །སལ་བཟང་འདི་འདྲ་རི་ལམ་ ་ 
ཡིན་ལསཆེ། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲེང་ཆེན་པས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པའ་ཉོན་དང་སེབས་ ལྡན་` 
རྡན འབ །ཁྱཾད་ཀྱིས་བུང་ཕྲེགས་ཀླུ་མཚོ་སྐབས བྲས་ 
རི འགྲོའི་དོན་ཆེ ཆེན་ཡིན་ ་པས་ཤིནཏུ ཏུ 
ལེགས། རིང་ཀླུ་ཡཾས་ ་པའི་ནོར་བུ་ འདི། །ངོ་ 
མཚར་ཁད་དུའཕགས་པཞ བུ་ཡི །།སངས་`་་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི གྲས་ཐུགས་བླསེེད་ནས། ། 
སིམསཅན་དོན་དུ་ རིང་བསྲེལ་ནོརབུའི འརིགས ས། །ཅི་ 


༢༢ ༢ 


ང་གནར་ལཅི་ ཡང་ཡོང་བསྲཾད། །དེ་ནྱི་པི་མའི་ 
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སྤིའགྲོའིདོན་ལ་དགོངས། །དགོས་འདོད་ཀུནའབུང་ 
ཞེས་གྲགས སྩ་ལ་བ་ལ།། །སན་ལས་དབརཤིས་ སི 
ཡྲི་ལུལ་ དུ་ཐུང་ །།གུང་རུངལས་ ཀྱིས་རྲོནཔའི་ལག་ 
ཏ` ཏུ་ཐོབ། །དྲང་སྲོངང་ཡངམ་ལ་ལྔ་ བརརྐྱར་ཉེ། ། ནོར་` 
བཟང་འདི་འདྲ་མཇལ་བ་ད་ ད་ལན་ཙུམ། ། རྔོན་པ་མ་ རྨ་ 
ལམ་མ་ ཡིནམངོན་སྲུམ་ ཡིན་ ན། །ཁྲེཾཿ ཀྱིས་ སསྩེའཐྲོའི 
དེན་ཆེན་ སུདནས་ འབུ། ན་པའི་ཅི་དགོས་སྭེར་ 
བའི་ནོར་བུ་གདའ། །ཞེས་གྲསངསནས། ནོར་བུ་རིན་ 
པེ ོ་ཆདུགུགྱ་བཞས་རོན པ་དང་བཅས་ ཀྲའོ 
རིའིབྲག་ ཕུག ཕུགས་ཕེབས་ སཾ། །དྲང་སྲེང་ཆེན་ 
པས་ རྔོན་པ་ ལ་ཤིང་འབྲསཿ རྩེ བཅུད་ལ་ས སེགས་པ་་ 
ཟྲ སསམ གནང་བས རོ་བཅུད་པུན་སེམ ཤོ གྲས་ པར་ 
རྒྱུར། དཿ དེའི་ནུབ་ དྲངསྲང་གི་དུང་དུ་རོཿ ན་པ ཧལ། དྲང་སྲེང 
ཆེན་ པོའི་ལྗགས་ཐུན་གླི གྱི་སེང་ ཞིག་ ལ་ཌེན་ ན་པས་འདྷི་རར་ 
ཞུས པ། ཆུར་ལ 'གསནདང་དྲང་ སྲཾང་ཆེན་པོཊ ལགས། 
ཝང་ལེབ་འཛིན་པའྲི་ོགས་ སུ་སཱནགསན་དང།།རྔན་ 
པས་སྐྱེབེའི་མཆོག་དམན་མཐ པཾ དག་མཐོང་ །།མཐང་ 


༡6 
རུང་འདག་ གི་གནས་ཚང་བཟའ་མི། ལས། །ལོ་ནི་མཐོཿ བ་ 
རྔོན་པས་མ ་མཐོང་ ཡང་། །བྲམ་ ཟེནན་ནོནབིས། པ་` 
ཅྩུང་ངུནས།། །དྲང་སྲཾང་བྱེད་ལ་ང བགེས་ གྲེངས་མེད་དོ་ དེ་ 
ཞེས། །དེ་འྲའྱ་ར་དང་རྐེན་ནི་ཇི་ལར་ཡིན། །ཇྔེན་ 
པ་བདག་ལ་ ལེགས་ པ་པར་གསུང་དུ་གསལ །ཞེས་ 
ཞུས་པས་ དྲང་སྲོང་གིས་སྨས ་པ། ཆུར་ལ་ ཉེན་ དང་་་ 
སྭེབས་ ལྡན་རྔོན་པ པའི་བུ། །དྲང་སྲཾ ༽ངང་ ༨ལྔ་གས་ རྒུད་མེད་ 
པའྱི་རུ། ༈ཧ སྱེ བ་ཕལ་ བརྣམས་ ལ་ཤེད་པར་མིན། ། ། 
ད་ལམ་རྔོན་པ་སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་གྱ ཀྱི ཅཾས། །ནོར་ཐུའི་༤་ 
མཆོགྱ་གུར་འ་ཟིར་བས་གནས་འདིར་སེབས། །ད་ལཾ་ 
ང་ཡིས་ རོན་ པར་ལེགས པར་ཤེད། །རྔེན་ པ་མ་་ 
ཡེངས ན་བའི འིདབང་པོ་ཉོན། །འདི་ནས་ དཔགཆད་འགའ 
ཞིག་ འདས་པ པའི་ རཾས། །དཔག་ ཆད་གྲསམཙམ་འ འདས་་ 
པའི་ཤར་ཕིགས ན། །ལམ འཕྲང་ཤིང་གསེབ་ (དོག་ མོ་ 
བགོད་པའི་ས། །།ཆངསཔ་ འདུ་བའི་ཀླུས ཀི ཀི་རྫིང་བུ་ 
ཡོད སྨེད་མེས་ ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རབ ་སེགས 
ཤེལ པཛིབྗདུད་ཡ་ ཡི ག་རས ་བསྐར། །གསེར་་ ་; 
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གྱི་ཏོག་དང་གཡུ་ཡི་ཕྲ་སྨུད་ཅན། །་ཡངས་ཤིང་མཆོ་ 
ལ་བྷལ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས། །ནངདྲ་མེ་ཏོགས་ཆྲོག་ 
གཅལ་དྲུ་བཀྲམ། །རྩོམ་ཐུ ཚོམ་ཐུར་ཁུསྲ་ཀྲི་ཇི་ངྭབ་ 
ཡོད། །ཕགས་བཞིར་པྨད་དྲ་གའིག་ཁུམ་ཝཱན།།ང 
ལ་ཤང་སྣ་མ་གཅགྲངུམ་སྩས། མྱ ཀ་འའམྲགན་ 

'ལྷང་ལྙང་བྱ། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཁྱདདུ་འཕཊ་ 
པའིས། །ཟ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟངནམ་བུང་ལ། ། 
དང་པོར་ཝ་ ཡྲི་བཱ་མཁཱས་ལ་ཕེབས། །དེ་ནས་བཙན་བི་ 
བུ་མེཁཱས་ལ་ཕེབས། །དེནས་དྲི་རའྲི་བུམྗཁུས་ལ་ 
ཕེབས། ༽ཁྱད་པརདྲི་མའི་རྒུལ་པོའི་སྲས་མ་ན།།ཡད་ 
འཐོག་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ལང་ཆོ་ལ། །གཡོགམོའབུ་ 
གྱིས་བསྐོརནས་ཁྱུས་ལ་ཕེངས། །གདུགས་དང་ ` 
རྒྱལ་མཚན་བདན་ཤྱེའཕུརབ་ཤས། །རུ་མཚོན་ ་ 
དམརཔོ་བསྣེངས་ཏེབབས་པ་དང་།།ཝ་ཡཾ་བླདུད་ 
ཚི་ཁུས་ཀྲི་རྫིང་བུར་ཕེབས། །ཟླྲ་གར་སཱ་སཱན་དྲི་ཟའི་ 
གླིང་བྲུ་སགས། །སཱན་པའི་རོལ་མས་ས་དང་བར་སྣ ང་ 
གང་། །རྣམས་མཐོང་ཞིང་བདྲད་རི ་ཁ་ལ་བཏུང་།།ཟ་ 
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བརེལ་གནས་འདིརླབས་རྦེ་བས། །དང་སྲེངཆེ་རིང་ 
ལུས་ལནད་མི་འབུང་། །རྒས་ཐུད་མེད་པའི ་དེ་དེལས་ 
| ༨ ` དར་ལ ་ 
རྩུང་། །ཞས་གྲསུངས་པས་ཇྔན་པནི་དང་སྲང་གིས་ 
ཆངས་པ་འདུ་བའི་ལྕ་ཆུས་གསུངས་པ་དང་། དེའིནུབ་་་ 
གཉིད་མ་ཁུག །སངནམ་ལངས་མ་ཐག་ལ་རྔོན་པས་ 
དྲང་སྲོང་ལ་འདི་ལར་ཞུས་པ། ཨ་མ་གསན་དང་དང་ 
སིང་ཆེན་པ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཏིང་་ 
འཛིན་བཟ ང་པེ་ལགས། ཀཚ རས་པ་འདུ་བའི་ཁུུས་` 
གོ ` ཅརྲེ་སརེང༣།-- 

ིཛིང་བུདེའི། །ལྕོ་ཆུས་གེ་བས་བདག་ཉིད་གཉིད་མ 
ངང ༤༡༩༨ ༨ ` ༣ 
ཁུག།ཡ་མཆན་དགའ་བའེ་ལྟདམེ་དེ་དག་དང་། །ལྷ 
ཁུས་བདུད་ཅུ་འཐུང་བར་འདོདྱ་བུར་པས། །བདག་ཅག་ 
`དོ༽ ༢ ཀིད ˆ` 
ཁུསྲ་ལྔི་ཆིང་བུར་འཁྲིད་དུ་འཚལ། །(བཅུན་མེ་ཞེ་སྡང 
ལངས་ནས་ཧ་རིརནོརྦ་ཧིས་ཆི་མ་ཕརྱ་བསན་གོས་ངན་ཚུགས་པ།གེ་གསོལ་ 
མཛད་པ། བྱང་ཕེབས་ཀྱི་སྙེས་ཆང་མཛད་པ། ཡིད་འཕྲོག་གིས་གྱེས་- 
ཆང་སར་སེམས་གཏན་དང་བཀའ་མངགས་ྱིསདན་པ་ཐོརྐ་ནས་ཡིད་་ 
འཕྲེག་ཡུས། 2 ཞེས་ཞུས་པས་དང་སྲེང་ན་རེ། རྔོན་ 
པ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་ཝ་མེ་གཅིས་ 
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ཀྱི་མཆོད་གནས་ ཡིན། །ཆངས་པ་ འདུ་བའྲིཌུས་ཀྱི་་ 
རྫིང་བུ་དེར། །ངམིན་སྩེ་བྲོ་སཱ་འང་ཟར་མི་སྲིད།། ཟར་ 
ཚངྔོན་པ་ཁྲིད་ལ་ལྟ་མོསྤ་ཀང་། །ལྟ་བཙན་དྲི་ཟ་འདུ་་ 
བའིབཀའགཉན་དེར། ། འགྲེ་སམས་སྲོངས་ཤིག་ 
སྙེབས་ ལྡན་ མེཡའིདུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ 

ཇཱན་པས་མྨས་པ། ཚུར་ལ་གསན་དང་དང་སྲེང་ཆེན་ 
པོ་ལགས། །ཁྱེད་ཉིད་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ 
སཾ། །མཐུ་ཧཱེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྨྱེས་ཐུ་་ 

ཡེན། །། ཁུད་པར་ཅི་ བསམ་འཐུབ་པའི་ནོར་བུ་བཅས། 
དྲང་སྲོང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཊྱིན་མཇུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ 
གནས་མཆོག་དྲེརུ་ཐར་རམ་སྙམ། །སེམ་ཉི་དི་མཚེད་ 
པས་གསེལ་ སོལ་འདེབསན། །དྲང་སྲེངཆེན་ པའིཐྷུག་ 
རྗེས་མ་བེར་བའི། །ཅངསའ འདུའི་ཁྲུས་ རྫིང་ཁ་དེར་ ` 
ཁྲིད་ངུ་འཚལ། །དེ་འྲད་མཐོངན་ལཱ་ཡི་བཀའ་ཆད་ ་ 
ཀྱིས། ། ཤིརུང་ཇོན་པའི་ཞློ་ཟག་དྭ་ཡིས་ཆོད།།ཅེ ཅེས་ 
ཞུས་པསྲ་དང་སང་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྙེབས་` 
ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ཅིས་ཀང་མི་ཉན་ཁྱེད་ཏིད་དེར་ 
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འགྲོན། །ཇོན་པ་རིགསརུས་ངན་པའིལུས་གྲིབ་དག། 
རྔོན་པས་ལས་ངན་བསགས་ པའི་མིག་སླིབ་བཅས། 
དགྲ་བེ བྱེད་ཝུས་ ལ་བསང་ ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། །ཡིད་` 
ནས་ འེ ད་སེམས་ག་དང་བསོར་བ་ སགས། ། 
དེརྣམཱས་ ཊ་ཌྡ རླ་གཅིགཙམ་ཞི ཞག་ ལེགས་ ་བྱས་པའི། ༈ ། 
ཟླ་བ་ ཅིང་མའི འཚེས་ པ་ བརྱད་ཀྱི་ཉིན། ཚངས་པ་ 
འདུབའི་ཁྲུས་ ཀྱི་རྫིང་ཐུ་ཡོད། ཝཾ ནྲ་དི་ཟ་ ` 
བཅས་ཀྱ ཀྱི་མཛེས་ །ཨའིརིགས། །སླ་ཁྲུས་གསལ་ཞང་་`་ 
གླུ་གར ལེན་པ་ ཡི། །དེ་བཞིནདང་སང་ངོན་ ཕ་འཅས་ 
པ་ ཡང་། གནས་ དེར་མ །ཛྲོས་ ས་མའྱེཐུ་ གརཉནྲ་དུ་ 
འམ །ཞྲེས་ཿ གྲསངས་པས་ (རྔོན་པ རབྱའུ་ དབའ་་ 
ཞིངདྲང་སྲིང་ཆེན་ པ་ ནས་ རྔོན པར་ཉིན་རེ་ བཞིན་ ་ 
ཁྲུས་ དང་བསངས་ཁྲུས། སེམསྲ་ཀི་ འཁྱེརསཾཿ འགྱོད་ 
སེམས་བསམས་ཆ་ སོགས་ཀེ ཀི ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
བས་སླིབ་སཱ ཡྱཾང་དང་བསྐེར་བ་ སགས་ ཡ་ལེགས་ པར་བེད་་ 
དུ་བྱཅ་གནས་ གེང་ཧེཾཿ ས་ ཉིན་ དྲང་སྲེང་ ང་ཆེན་ པས་ ་ཡུག་ 
གཡས་བདུག ་སྨིས་དང་། ། ཡྱམྐ་གཡོན་མེ་ཁང་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་འ རནས་འདིི་སད་དོ། །མ་མོ་མོ་མོ་མ་ཇི་ 
པདྨེདཱཾ། ཡང་སཱོསྭ་ཐོགས་བྱཅུའི་སངས་རྱས་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཤརྡརོ་ཇེསེམས་དཔའམཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོཿ གས། །དེ་རིང་ངུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁུས་ 
ལ་ཕེབས།།ཝེ་ ཆེན་འབྱུང་ཝྔན་མཁའའཕྲིའི་་ 
ཚོགས །དེ་རིངདུས་བཟང་ཡིན་པསྣ་ཁུས་ ལ་ཕབ 
སིད་ཕའེགནས་ མཆག་ འདྲི་རྩུ་ཁུས་ལ་ཕེབས།།ནུང་ 

ང་བ་མཐའ་ཡས་ མཁའ་འགྲེའཆོགས། །དེ་རིང་ 
དྲུས་བཟང་ ང་ཡིན་ པསཁུས་ ལ་ ཕེབས། །སཱིཾད་པའི་ 
གནས་ མཆོག་འདྲི་རྔུའས་ལ་ཕེབས། བྱ དཱཱད་གུབ་ 
པའི་མཁའའགསའིཚཆོགས །དེ་རིང་དུས་ བཟང་ཡིན་་ 
པས་ཁའྲས་ལ་ ལ་ཕེབས། [ད་པའི་གཞས་ མཆོག་འདི་ 
རུ ཁྲུས་ལ ལ་ཕེབས། །དྲབས་རྣམ་ཕར་སྣ སུང་མཛད་མཁའ་ 
འགྲཾའིཚོ་ གས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ ཁྲུས་ 
ལ་ ལ་ཕེབས། སྱིད་པའི་གནས་མཱཆེག་ འདྲིར་ཞུས་ལ་ 
ལཕེབས། །ཞེས་ གྲསུངས་ པསྣ་རམས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གནསྲ་ཀྲ་ལ་ ཡིན་པ་ཀུན་ནམ་མཁའནས་ཁ་ 
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བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཡཿ བནས་བརྡ་སང་ལརོལ་མའ- 
སྦྲས་སླུ་ཁྱུསགསོལ། སཾ་སཾསྨྲཊུ་གརམ ཛད་ནས་ 
ས་ས །ཡངའབྲསཆེན་ལོསའདྲི་སད་ 
དོ། ། ོགས་བྱཅུའི་གདདང་གང་ལ་གནས་པ་ཡ།། 
གཟུགས་མད་བཙན་ཀྱི་བུ་མོའྦི་ཚོ དང་བཅས།། 
དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡེན་པས་ཁུས་ལ་ཕེབས། །སྤིད་པའི 
གཞས་མཆོག་འདྲི་རུཁུས་ལ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་་ 
པས་ བཙན་རིག ས་ ཀུན་ནམ་མ ཁ འནས་སེར་བ་བ བླˆ 
པ་བཞིན་ཡོང་ནས་ཁུས་གསཝ། རང་རང་གི་གླུ་གར་ 
བྱས་ཏྲེ་ཕིར་དེངས་སོ། ། དེ་ནས་དྲང་སྲེང་གིས་ཡུལ་ 
དང་འབེལ་བའིགནས་སུམྱརའྩི་ལའིབུ་མྨ་རམས་ལ་ 
འདྲི་གད་དོ། །ཆ་གསུམ་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བྱར 
ཧན་སྭ་སས་མ། །ཡད་འཕྲེགྲཌ་ཀླིའི་གཙོ་མྩོར་གྲས་ 
གྱི་མཛེས་མ། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ 
ཕེབས། །སྨིད་པའིགནས་མཆོག་འདྲིར་ཁུས་ལ 
ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སུམཚ་གསུམ་པའི 
ཌྷརྣམས་གངས་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ཡོང་` 


3 
ནསྭ་ཁྲུས་གསོལ། རངའང་གླི་གུ་གར་ལེན་ཞིང་ཧིར་ 
དེངས་སོ། །དིན་ས༔ དུང་སྲེང་གིསརི་རབ་ཀྲི ཀྱི་བུང་་ 
རིམ་ ལ་གནས་བའིའི་ དི་ཟའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ།། [ལྷུན་པོ འིབང་རིམ་བཞི་ ་ལ་གནས་པ་ཡ། ། 
ལེན་པ 





༨༩༢༨ 


ལ་པའྲེསས་མ་ མེ་གཙོ། བྲས་ པའི།།ཡི ཕིད་ 
འཐག་འ དང་འཁེར་བཅས་འབུམ་ ཕྲག་ ང་ 
རུ་མཆོན་ དྲངས་ཏེ ཏེ་གནས་འདིར་ཁྱུས་ལ་ཕེ་ ཕེབས།།དེརི་ 
དུས་ བཟང་ཡིན་ པྲས་ ཁྲུས་ལ་ཕེབས། ། །ཞེས་གྲུས་ དྲུ 
པས་དྲི་ཟའི་ལྔ་ མོ་ཡིད་འཕོགམས་གཙྲོབ་ བྲས་འཁོར་ 
འཐུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ མཆོང མཆོད་རྫསདྲུ་མ་ ཞོགསྤ་མུ་ཏིག 
དར་ ལ་བྱ་རས་པ་བཞིན་ཡོང་ནས། ཁྲུས་ཀྱི རྫིངདུའི་ 
ཁ་དེང་པེངིསཔ་ ༥་དང་། རྫིངབུརེཁར་ཡེ ད་འཕྲོག་མ་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཁྲི་རུབ་དར་ཟབ་ ཨཾ ཡལབས་བསྐོར 
རུམ ཚོ ན་དངའརོལ་མེ་འེར་བའི་ འཁོརྡ་ནམས་ཕི 
ལྔས་ བསྐེརནས་བསཱད། ནང་དུ་མདུན་ ན་གྱི་ལྷ་མེ་མང་ 
པས་ཕག་ མཆོན་གསེརདྱངལ་ཤེལ་མླིན་ནཱིལ་ ལ་་` 
སེགས་པའི་ཁ་དོག་བཟོ་དྲ་འིབས་མི་ འྲྲ་བའི་བུམ་པ་ 
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མང་པ་ཐོགས་ཤིང་། འགའ་རེས་དྲངལ། ཤེལ། ལི་ 
དཀར་ལ་སེགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་མ་ཟོགས་ཏེ་ནང་དུ་གོ་ 
རིམྲ་གིས་འདུག །ཡེད་འཕྲོག་མས་སླུ་ཁུས་གསོལ་ 
བའི་གླའིརཱ་ལ་བླཾཱནཾནཾས་བླསུལ་བའི་ཚོ། ནང་གི་ལྷ་ 
མྲ་རྔམས་ཤིས་མའིན་གཅིག་ཏུ་དབངས་ལེན་ཞིང་ 
བྱའའཁརརྣམས་རྟགདངསདང་བསྙུན་པསརོལ་མོ་ 
དྲཀལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་ཁག་ཁག་དེ་དྲབུས་ནས། ཕོ་བྲང་སྩག་པ་ 
བཀོདྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ །རྒྱལ་བརྡོ་རྔི་འཆང་གྲིས 
གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་སུ་ཁུས་གསོལ། །འདོད་ཁམས་དགའ་ལྡན་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཕ་བངྱ་ཧུལ་མཚན་མཛན་པོའི 
གཞུལ་ཡས་ནས། །ཇི་བཙུནྲ་བམས་པ་མགོན་པོས་ 
གཙཅོཾ་མ ཛད་པའི། །ད་བཞེན་གཤགས་པའ་ཆོགས་ལ་་ 
རྲུ་ཁུས་གསལ། །ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྲྭ། །རྒྱལ་བམི་འཁྲུགས་པ་ཡེས་ ཙོ 
མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཚོ་ གས་ལ་སྙུ་ 
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ཁུས་གསོམ། །ལྟེ་ཕྱོགས་གཡུ་ལ་བཀོད་པའིནིང་་ 
ཁམས་ན།། ། །རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྦམ་མས་གཅམཛྡཾ་ 
པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལྭ་སྭུ ཁུས་་ 
གསོལ། །ནུབ་ཕོགས་བདེ་བཅན་གི་ཞིང་ཁམསས། ། 
མགོན་ བ་ཆེ དཔག་མེད་པས་གཙོ་ མཛདཕའི། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ཆོགས་ ལ་སླུ་ ཁུས་གསེལ། །བྱང་པྱིཞུ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སཱུ། །བཅོམ་ལཱན་ཡགན་ 
རྡོ་རྗེས་ གཙུ། ཙོ་མཛད་པའི། ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ 
ཆཚགས་ལ་ སྨྲས གསལ །ུད་པར་ཁགསབཅུའི་ 
སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་དང་། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ཝ་ 
མོས་སླུ་ཁྲུས་ གསལ། ། །དེ་ཡི་ བྱིན་མཐུས་མཁའ་་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ ལ།། །ཧུན་མོཿ མོངས་སཱིག་པྷཱི དེབ་མ་ 
ལུསདག་ གྱུར་ཅིག ། ཝྭ་ཀྤྲི ༢འིབྱཅ་གྱ་རིགས་ པ 
ཀུན་ལ། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ ལྔ་ ་མོས་སྒུ་ཁྲུས་གསེལ། ། 
ཁུད་པར་ལྔེན་ (པའི་ཞིང་ཁམས་ ཕལ ཕ་བྡད། །ཡབ་ ཆེན་ 
ལྡྲིན་པ་རྟུ་མགོ་ཅན་ལ་སྒུ་ཞླུསགསེལ།། །ཡུམ་ཆེན་ཡི 
འདྡཌཱ་ཀི་མ་ལྭ་སཱ་ཁཱས་གསེལ། །གནས་ མཆིན་ ིད་ 
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རུ་བུམོང་རང་ལ་སྐུ་ ཁུས་གསེལ། །ཧི་ལུས་པེ་དག་པའི 
སུ་ཁུས་ གསེལ། ། །ནང་རཱ་ འཁེར་དག་ པའི་སླུ་ཁུས་ 
གསེལ། །འདོ འདོད་ལྷའི་ལ ་ཆོགས་ རྣམས་ལ་སླུ་ཁུས་་ 
གསལ། །ཡིདལྦ ག་ཚད པ་དག་པའྲི་སྭ་ཝཱས་གསོལ 
བུ་ོའ་ི་བོའ་གཙུགནན་ནང་ཞིལཔ་བའ། པ།བླགས་ 
པྲས་ སྤཔཝས ཀྱི་སྣྲིབ་པ་དག་པ་ ཿཡིན། །མཐོང་གྲེལ་-- 
འཁོརབཅས་མེ ་ལོང་འཛིན་མི་ རྣམས། །།ཁྱེར་ཤེག་ 
རང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ དགས་ས། ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ། གླུ་གརརོལ་ མོ [སེན་པའི་སྦ་ དྲབངས་དངབར་ 
གུང་ཁེངས་པའྲི་བ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་མཐོང་བ་ 
སེགེསྲ་ཀང་མཛོས་མའི་ གླུ་གར་ཉན་ཅི ང་འདུག།དྲང་ 
སྲོང་རྔོན་ པ་གཉིས་ཀུང་འ་མཚོན གང་འ ད་ 
མྲས་ སྭ་ཉི་མ་སངབ་ཡང་མ་ཚོར་ཞིང་། ། སཱར་ཡང་ 
འཕྲོག །་འཁོར་བཅས་ ཕིར་དེངས སོ །དྲང་སྲེང་དང་རྔོན་ 
པ་གཅི་སནས ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ ཁྲུས་གསོལ་བ འི་ཛྫིང 
བུ་དེ་ནས་ ཁུས་མཛད་ པས་རྔོན་ པའི་བསམ་བློ་འགུར་ 
ནསྤ་དང་སྲེང་ལ་འདི་སད་དོ། །ཨེ་མ་གསན་དངྲ་ངང་ 


ཟབ ར་ཁ་ལ་མ་ས་མ་ས་སསསི པེས 
སྲེངཆེན་པ་ལགས། །སཱན་དེ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ 
བདག་ལ་ཉེན། །དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྟད་མེ་ཤིནུ་ཆེ། 
དའྲངིམཛེསམའི་ཁད་ནས་གཅིག་ཙོམཞིག ། 
ཆེན་པས་ འཛིན་དྲུ་རུངངམ་ཇི་ ཇི་ཉར་ལགས། །རེ 
འཇུའིདྲ་ཀིལ་ ནས་ག གཅིག་ཙམ་ བུང་ཟེརན། །བདག་ 
གིནོརྡ་བུ་རིན་ཆེནཁེད་ལའཐུལ། ལོ འཛིན ཐབས་ 
གྲེགས་དང་བཀའ་ཁུབ་སལདུ་གསལ། །ཞེས་ཟེང 
ནས་2ྱཧྲ་གྲངས་ ་མེད་ བཅོལ་བསྲངང་སང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་ཉིན་དང་སབས་ལཱནཱ་ཇོན་པའྱིབ། །སྣང་བ་ 
མ་ འྭཁུལ་ཝུ ལུས་སེམས་བདེ་མོར་ཞོག །།དེ་རིང་ཁྱུས 
ལ ལ་བེན་པའི་ལ་ བཅན་རམས། ཕལ ཅེནགླཟགས་ 
མེད་ཡིན་པས་འཛིན་ཟབས་བལ། ། བཟུངརུང་ཉི་ 
འོད་སུར་མོས་བྟཝུ་དང་མཚུངས། །དེ །དངོསྲས་མེད་ 
དེ་སྙེབས་ལྡན་རྔོན་ང ན་པའྲིབ། །ང་ཡངམ་སྡོད་རང་་ 
ཉིང་ལོག་ནས་ འགྲེ །ཀྱེའུརིའྲིབག་ཕུག་དེ་ལ་ལོག 
ནས་འགྲེ་ །ཞིས་གྲསངསནས་ཕེབས་སེ།། །ཡང་རྔོན་ 
པས་ཀྱེར་རིའི་བྲག་ཕུགྱ་ཏྨ་དངསྲངཆེན་པེར་འདི་ 
ཇ་༽- 7 
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སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། ་པ ཚུར་ལ་གསན་དང་དྲང་སཱེངརེན་ 
པོ་ པལགས། ལས རདགོ་ངམ། དང་རིག་པའི པའི་ཡེ་་ 
ཤྲིས་ལགས། །དེ་འདའི་མཛེས་ མའི་དྲ་ཤིལནས་ 
གཅིགཙམ་ཞི ཞིག །ཇྔོན་པས་འཛིན་དགོས་བསམ་པའི 
གདེང་ཚོད་ནི། །གཙོ་ཆེརྦངང་སྲོང་པོའི་ཇུགས་རྗེདང་། 
མེས་རཱ རྦེབུ་འདི་ཡི་ བྱིན་མཆུ་བཅས། །ངེ་འདྲའི་ 
མསམའིཁྲཾད་ནས་ གཅིག་ ཙོམ ཟིག།ཡརབཟབ་ 
ཇྔོན་པའིའདོད་དོན་དེ་ལས་མེད།།དེ་རིང་རེ་བའི་ ་ 
བསམ་པ་མ་མཆིས་པའི། ། མཆཚེོས་ མྱ་བུང་ན་ཇོན་ 
པའིབསམ་པ རྫོགས། །མཛེས་མམྱ་བུང་དགེས་་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །ནར་བུ་མཆེད་དྲུ་གགས་ 
་པའིདགས་པ་ཅི། །བྲ་ག དོན་དང་སྲོངཆེན་བོའི་་ 
བཀའ་ལ་ཡང་། །།རིན་པ པར འདོད་ད ཧཱིར་བའིནར་ 
དུ་ཆཞེས། །འདི་ ་མིན་འ རདོད་པའི འིརེ་བ་གང་ཡང་མེད།། 
དེ་འདའི་མཛེས་མའི་དཀྱིལ་ ནས་གཅིགཙུམ ཞུ། །ནེར་ 
བུ་ང་ལ་མི་ དགེས་དང་སྲེང་མཛོད་། །ཞེས ཞུསྤནུས་ 
པས། དྲང་སྲཾངན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན དང་སྙེབས་ཝྡན་ 





9ཉ 
རྔོན་པའིབུ།། །གོ་ལོག་མངས་པའིབསམ་དློ་དེ་མི་ 
བྱ ༈སྔོན་དུས་ང་ཡིསནོརཏཱམས་སྦས་པའིསླབ། 
སངསྨ་རུས་འཁརབ་ འཇིགགིས་ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། 
སྙེ་འགྲོའི་དོན་ཞེསནོར་བྲུར་བརྔོད་པ་ལས། །ལྷ་ཀླུ་དྲ 
ཟ་གཟྲུགས་མེད་གང་ཡུགས་སུ། །འདོད་དོན་འབུབ་ 
ཅེས་ ས་ཇ་ཡིས་སྨས་པ་མི །དེ་འདྲ་བརུང་ཟབསརང་ 
རེའི་ མི་ ལ་མེད། །ཀླུ་ལནོརབུ་དོན་ཡ ཡོད་ཞགས་པ་ ཡད 
ུལིབ་དནོདགའ་ང་ཆགས་པ་སིན། །དེ་འདྲ་བུང་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་རིགས། ། །གཅིགཙམ ་བཟུང་་་ 
ཚོད་འདུག་པ་ཐབས་གཞན་བྱེད། །ཅེས་གྲསུངས་པས། 
ཡང་ཇོན་པན་རེ། འོན་གསན་དང་དང་སངཆེན་པོ་ 
ལགས། \ནོརྦབུ་དེ་འྲ་ཀླུ་ལ་ ཡོདྱ་གུརན། ཀླུལ 
བདག་ལས་དྲིན་ཆེན་ཡོད་མེ་ཡིན། །དོན་ཞགས་བདག་ 
ལ་ ཟླུ་ཡས་གནངབ་སད།།དན་ཞགས་ ན་དུ་རོནཔ 
འཕྲལ་དུ་འྲག །ཞེར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུར་པར་ 
ལྭ་པཱད། །དོན ཞག་ས་བླངསནས་ བླ་མའི་དླུང་དུ་འོང་། 
ཞེསཞུས པས ། དྲང་སྲེངན་རེ། རྗོན་པ་ ཀླུ་ཡི་ དྲིན་` 
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ཆེན་ཡིན་པསན།།དོན་ཞགས་སཱད་ཚེ་ཀླུ་ཡྲི་དམ་“་ 
བཅའ་ལེན། །ལཱ་གནས་གཞན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཀྱང་ཆུང་། །ཌྔ ཛེན་པའི་ཡུལ་ལཿ ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་མྱི་བ། 
དན་ཞུགསྤ་བུངན་ཇྔོན་པའིའདོད་དོན་འགྲུབ། །སྦྲབ་` 
པར་ངེས་སེ་པ ཅེབས་ ལཱན་ པའྲིབུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྔོན་ པིི། ། ཙར་ལ་གཤ གསན་དང་དྲང་སྲང་ 
ཆན་དལགས། །པཱར་ཀང་ལེགས་ ཉེས་ ཟླངདོར་ 
ཁྱིད་ཀྲིས་བསྟུན།།ད་དུང་བླ་མའིབཀའ་བཞིན་རྔོན 
པས་སྦྱབ། །མ་རང་མྱུར་བར་བདག་ཉིད་མཚོ་ཁར་ 
འྲ །དུན་ ཞགས་ ླངསནས་ བླ མའིྱིདུང་ དུ་བཅར།། 
རྔོན པའི་འདོན་ དོན་འགྲུབ་ ༥་པའྱི་སྐྱབས་འཇུག་སྐེལ 
ཏིང་འཛིན་ཆོཿ ཆོས་ཀོང་ཆེན་པོརྦིསབས་ཡུལ་ནས། ། 
ནམ་ ཡང་འབྲལ་བ་མེ པར་བཟུངདུ་གསེལ།།ཞེསླབ་ 
མར་ཤག་འཚལྐནྲས་ ནོར་བུ་སྨཱི་བོར་འཁྱེར། རྩལ་བས་ 
ནམ་ཉིན་མེད་པར་་ཕིན་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་མཚོ་ 
ཁར་ཝེབས། མཚོའི་ཆུབ་ལོགསནས་ མེ་འབོད་༤ 
པའི་གླུ་འཐེན་ནོ། །ཨ་བས་མཚོ་ནང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
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མཚོ བདགླ་ཐརླུལ་བྱ ལ་གྱི ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ 
ཡེངས་མཚོ་ཁའིརོན་པ་ ཊལ་གསནདང་། །རྔོན་པ་ ་ 
དགོས་དོནྲ་བྱི་སེབས་དོན་ཚིག་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་ ˆ 
ཡོད་དོ། །ཞེསྤངུམ་ཟ གཅིག་ སྨག་པས་ ལན་གང་ཡང་ 
མ་ བུང་།།ཿ །ཡང་ཆ མཚོའི་བྲང་ ཕྱགྭསསྲ་པན་ནས་་ 
འདི་སྐད དོ།། །འོན གསན་ དང་དགངས་ད དངྲ་རླུ་ཆུལ་ 
གྱི་ གྱི་ཕུག་ པ། །རྣ་བ་གཞུན་ལ་མ་ ཡེངས་ རྔོན་པ་དདག་ 
ཁིད ལ་གསུན དང་། །ངནི་སཱགས་ པ་སྣཾལ་བྲེ ་བེདའི་ 
རྔོན་པདེ་ཡིནནོ། །རོན་པའི འི་ཚི་གགསམ་གིག གྱིགཏམ་ 
ལྭ་རཱ་བ་ཉཅན་རོགས་ གནང་དང་། །( །ཞེས་བས་ པས་ 
དེར་ཡང ལན་མ་ 'བུང་། ། ཡང་མཚོ་ཡི་ཤར་ཕུགས་་ 
དེརྭ་ཕྱིན་ནས་ འདི་སྐད་དོ། ། །ཡང་གཅིག་ ཉེན་ དང་ 
ཀླུརྒྱལ་སྙེབ་ཡ་ས སྣ་ཆགས། །རྣ་ བ་མ་ ཡེངས་རྔོན་ 
པ རྲིན་ཅན་ ལཉོན་དང་། ། །དྲིན་ཆེན་བསམན་མཚོ་ 
ཁ་ ཁ་འདྲིརུ་རང་ཤོགདང་། །རྔོན་པ་ ང་ལ་དགེས་པའི་ 
དོན་ཆེན་ཞིག ་འདུག་གེ ༽་ཞེས་ སྲ་བས་པས་དེར་ཡང་ 
ལན་མྲ་བ ཤུང། རྔོན་པཚིག་པ་ཟོསནས། འེན་ཉེན་ 
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དངྱ་ཀླུ་རུལ་ཁེལམེད་མ། །རྔོན་བ་མཚོ་ལེ ཅ་ཡི་ནངྱད་ ་ 
ཡང་བ འྐིབས། །ླུ་དང་རྔེན་ང པ་ ཆོད་དོན་ ག་འདྲ་ 
་ཡོད། །རྔོན་ པརཅི་ འདོད་ཡོང་བའིཁས་ ལེན་མཛོད། 
དེ་རིང་ལབ་ ལབ་ལན་ཙམ་ཡང ཡང་མི་ བེདཔའི། །ཏྲེལ །མེད་ 
དུད་འགྲོའི་གཙོ་བྱམ་ཏཁྱད་འདྲ་ལ། །རྔོན་པསྲདྲིན་ 
ཅིས་བླསངས་པང་ཉིད་འགྱོད། །རོན་པ་མི་སཱོད་ 
ལྷོཡི་ཡུལ་ལ་འབྲོ། །སྔགས་པ་སཱོན་ལས་འཇིགས་ 
པ་བྲདུནཙམ་ཡོད། །དེ་ནི་སཱགས་པའི་དཀྱིལ་གི་ 
མཐའ་མ་ཡིན།། །།ཝྔེན་བླལ་སཱ སཱགས་པའི་ལུགས་` 
ཕུར་དུགཅུ་ཡང་། །རྔོན་ པའེ་ཀཾ་ ཁང་ནངན་ ངོ ངྷལ་་ 
ཡོད། །ཚུགས་པརྡ་ཐིས་ཤིག་ཞླུ་ཆལ་ཁྲེལ་མེད་མ། 
ཞེས་ སྔགས་པ་མྔེནདྲ་ དུ་བླཝལ་བའྲིདགྲར་ དེ་ལགྱཏུ་ 
ཁྱེརནས ་མཚོ་ལ་ རྒྱག་པར་བརུམ་པས་ ཟླ ཡྱ་རྲལ་པོའི་ | 
བསམ་པ་ལ་ ཕྱོགསན་སཱགས་པ་སོན་མ་ལས་ 
ལྨག་ པ་མེད་པངས་ཤེས། སྔན་མ འདུག རུ་དེ་མཆོ་ 
ལ་ ལ་བསྒུར་ན་ཟླུ ན་ཀླུ་ལ་མི་ །མི་འདོད་པའིནད་ཡོང་བ་ ཡང་སྲིད། 


ཆོན་པ་ ཡང་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ སེམས་ཕམ་མི་འཇུག་ 
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མཚོ་ཁར་ཐོནནས་ འདྲི་སད་དོ། །ཚུར་ལ་གསན 
ས་ལྡན་རྔོན་པའྲི་བུ། །ན་བམ་ ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ང་ལ་ ལ་ཅན །ཁདཀྱིས་གླུ་མོ་འབོདདོན་ཇི་ལྟར་ཡེན།། 
ངརངར་མི་མཛོད་དུགས་སེམས་བདེ་མོར་བ གྲས། 

གཏོངགཏོ ཏོང་ཚདཚད་ཀླུ་ ལྭ་བེངས་མིན། ། ། །ཞེས་ཐུསྲ་ 
པས་རྔོན་པ་ན་རེ། །ཆུར་ལ གསན་ དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་ 
པ་ པ་ལགས། ། རྣ་བ་མ་ཡེངསརྔོན་པ་བདག་ ལ་གསན།། 
རྔོན་པདེ་རིང་ཀླུ་མོས་ངོ་ཨེ་ཤེས། །ལྙ་ནས་སྔགས་ 

པྲ་བུང་བམབསེལ་ ལམ། །ཟླུམས་ ཇན་པ་ འབད་པ་ 
དགེངས་ལགས་སམ། །དེ་རིངགྲསུང་ལན་མི་ མེ་མཛད་ 
རི་ཞིག་ཡིན། །རྔོན་པ་དྲི དེན་ །ཅེན་ཡིན་ དགེངས་མཐསེའ་ 
ལམ། །མ་བ ལ་གསུངས་ན་རོན་ པས་ འདྷི་ལརྡ་འུ། ། 
སེན་ཆདྭ་ཀཱ་མསགནང་བའིནོར་བུ་ འདི། །བསམ་་ 
བཞིན་ མིན་པ་གནང་བམི་འདྲ་ཡང་ །།བདག་ལ་མི་ 
དགེོས་ཀླུ་མེ་རང་ལ་འབུལ། ། །དགོས་ འདོད་འདི་ ལྭ་སྩེན་ 
པར་གང་ཡང་མེད། །འདི་བཞེས་བདག་ ལ་དོན་ཡོད་་ 
ཞགས་པ་དེ། །འུ་འདོད་རོན་པ་བདག་ལ་པཱ མྲ་དུ་གསལ། 


16/† 
ཞེས་ཞུས་པས་ཀླ་མོན་རེ། རྔོན་པ་མ་ ཡེངསྣ༔་བའི་ 
དབང་པཉུན། །དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱང་མི་ ཡིནོར་ 
བུ་ཡིན། ། །དེན་ ཡོད་ཞགས་པྲ་ཀུ་ ཡནོར་བུ་ཡྐིན། རྔ 
མིན་ གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་ འདིས་མི་འབུང་། །ངོན་པ་ 
དེན་ཞགས་དགམདོན་ི་ཞིག་ཡིན། །དགེས་ངེས་ 
ཡིནནྭ་གུ་ལ་གནོདྱ་གུར་ཀང་། །ཆོན་པདིན་ཆེན་ཡིན 
པས་འབུལ་བར་ངེས། ། །དང་སའདད་ཀུན་འབྱང་` 
ཀླུ་ལ་གནང་ཡང་འཚལ། །དོན་ཞགས་མཆོནས་བངས་ 
ཏིད་ལྟ་ འཐུལ། །།ཞེས་ ཀླུས ས་མཚོ་ནངདྱུ་མུར་བརྡ་ཕིན་ 
ཏི དོན་ ཞགས ཁྱིར་ནས་རྔེན་ རྔོན་པར་འདི་སྐད་དོ། །ཚུ་ ཚུར་ 
ལ་ཉོན་དང་སེབསལ ཝྡན་རྔེན་པའི་ཐུ། རཿ མནོརབུ་ 
དོན་ཞགསཞས་པའ་དི། 'ཀླུ་ཡུལ་བདེ་སྙེད་འྲདི་` 
ལས་འབུར་བ་དང་། ཁུད་པརཀྐུ་ ཡང་གུན་རྱི་ཟླ་ 
ཡང་གནས། །འདི་ འདྲ་ང་ ང་མིན གཞན ་ལ་ཡོདྱ་ཐུར་ 
རེ རྔོན་པས་མིག་ མཇེང་ཙམ་ཡང་ཡོང་བདཀལ། 
རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་དངེས་ འབུལ།།ཝཱར་ཡང་ 
ཀླུ་རྒྱལ་རང་ལ་གནང་བཞུ། །ཞེས་ ཟེར་ཞིང་ནོར་བུ་ 
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དན་ཞགས་ཁདོགས་ལཱའིདྲབཱབྲས་བཞག་པ་ལཱར 
རྒྱུ་དེ་ཞེས་ངོཿ ངོས་ བཟུང་མེད་པ་ འོདཆེ་འ ལ་ཕྲ་ ིངརཾང་ 
བགང་གིས ཀྱང་བཅོས་མི་ཆུས་པ་ཞིག་འཇུག་ པ་དེ་ 
རྔོན་པའི་ ༥ལགྭུ་སྤད། ཞགས་སྣནས་ ཀླུ་མེས་`- 
བཟུང་སྟེ ཀར པར་དམ་བཅའ་ དམར ༥པའི་གཏུམ་འདི་ 
སྨས་སཾ།། རྔོན་པ་མ་ ཡེཔསྣ་ར་ བའི་དབང་པ ཉེན། 
དོན་ ཞགས་ བཞེས་ནས་དམ་བཅའ་འདི་ ལརདགྲས། 
ཡ་གིའི་སྟེང་ལོགས་ལྷ་ ལ་དམ་བཅའ་ཞེག།ལྟ་ ཁཾ མི 
བུམ ཡེ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞེག །ལཱ ཉགནས་སུམ་་ 
ཧཱུའི་ཡུལ་ ལ་དམ་བཅུའཞེག ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ མོ་ 
མཾ་ མི་འཛིན་དམ་བཿ བཅ འཞོག། ལྷུན་པེ པའི་བང་རིམ་བཞི་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཞེག །གནོད་སྱི དྲི་ཟྲ་མེའཛིན་དམ 
བཅའ་ཞོག །གྲཟུགས་མེད་བཙནྲ་གི་ཡུལ་ལདམ་ 
བྱ བཅའ་ཞོག | བཙན་གྱི་བྲུ་མེ་ མི་འཛིན་ དམ་བཅའ་་ 
ཞོག ༈འོག་པཱཾཿ ཕུགས་ཀླུ་ཡ ཡུལ་ལ་དམ་ བཅའ་ཞེག་ ། 
ཀླུ་ཡི་ཐུ་མེ་མིའཛིན ཞདམ་བཅའ་ཞོག །དམ མ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་བཞེགན་དོན་ཞགསའྱ་བེར། །དེ་ དེ་མན་ དེན་་ 
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ཞགས་ ལེརྲ་ཀང་ལིག་ པའྱི་རྒྱུ།། །།ཞེ་ས་བྱས་ པས་` 
རྔོན་ བཱ རེ། ཆུར་ལ གསན་དང་ དགེངས་ དངྱ་ུ་ 
རྒྱལ གྱི་བུ པོ། ། །རྣ་བ་གཞན་འ ལ་མ་ ཡེངས་རྔོན ་ཕ་ 
བདག་ལ་གསན་དང་། །ཟུ་མོས་དྲིནྭ་དབསམ་ནྲས་་ 
དན་ཞགས་གནང་བ་ ལེགས་བྱུང་། ༈ཿ་ གིའི་ཧཱེང་ 
ཕྱུགས་ལྟ་ལ་རྔོཊ རྨོན་པས་ དམ་བཅའ་བཞག་ཆེག | 
ལྷ་ཡ་སྲསམཾ་མཾ མེ་མིའཛིན་དམ་ བཅའང་ཡིས་བཞག་ 
ཆོག །ཅུ་ གསུམ་ལྟ་ཡ །ཡུལ་ལ་ ལ་རོན་པས་དམ་་ 
བཅུའ་བཞགཆོག ག།ལྟ་ ཡྲི་བུ་མེ་མེ་འཛིན་དམ་བཅའ་ 
ང་ ཡིས་བཞག་ཆག །གཟུགས་མེད་བཅན་ཧྲི་པུལ་ 
ལ་རོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག །བཙན་གྱི་བུ-་ 
མེ མོ་མི་འཛིན་རྔོན་ པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག།གོ་ 
ཕྱུགས་ཀླུ་ཡེ་ ཡུལ་ ཡལ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞུག་ 
ཆོག།ཀླུ་ཡེ་བྲ་མེམཾ མམིའཛིན་དམ་ བཅའང་ཡིས་` 
བཞག་ ཆོན །ཆྱུན་པོའིབང་རིམ་བཞི་ལ་དམ་འཅའ་ 
བཞག ་དགོས་མེདདོ། ༽ངི་ཟའི་བུ་མེ་ཆ མི པེ་མི་འཛིན་དམ་ 
བཅའ་བཞག་དགེས་ མེད་དོ། །དེ་ན་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
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སླ་དངས་ དངམ་ བླངསམི་ འདུག །ཅེ སྤ་བསནས་ 
དེན་ ཞགས་ཁྱབེར་ཏེ ཞུམ ཉིན་བལྟས མེད་ཕྲིན་ པས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིས ་ལ་ ཀྲུ ༤རིན་སེབས། ཟབླ་མདྲང་་ 
སངལ ཕུག་འཚ ལ་ ཏེ འདྲིསད་དོ། ༈མ་མ་ གསན་དང་ 
བླ་མདྲངསྲེང་ལགས། ། །ཌླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྔོན 
པསའགྲུབནས་ ས་ཤོད། །ཀླུ་མ་ མཚར་གྲསུམ་ འབིད་ 
པས ལན་མ སྱིན། །སིན་ བྲ་སལ་ས་གས་པའ པའི་ 
དྲུག་རུརོན་པསྨདངས། །ཀུ་མདལ་ཁིལ་གཞུང་ 
མེད་ཟེརནས། ། །སྲར་ཡང་དུགཆུ་མཚོ ལ་ངས་གྲཡུག་ 
བྱས། །ཀླུམ་ མོ་དེ་འྲཝལ་མཚོ། །ཁར་ཇོནྱ་བུང་བས། དཾ 
དནི་ཞག་བདག་ ལ་དགྲོས་པ པའིའྲཔྲོས་པ་ བྱས། །སྤེདཾ་མི་ 
འདོདྲ་ཀིརྣམ་ལླ འགྱརཅི་ རིགསྱེད། །རྔོན་ ་པས་ཡྲས་ 
མཐའ་ པརུ་བམའི་གཏམ་ སྨས་པས། །སེམས་ 
མ་བཟོད་དན་ཞགས་བདག་ལ་པད། ། ཆ་ བཙོན་ 
ཀྭ ལླུ་སེགས་མང་པོརརོན་པ་ ཡིས། །གནོད་འཚོ་ ་ 
མེད་པའི དམ་བཅའ་ དགས་ ཞེས་ ཟིར དྲི་ཟ ཟའི་ཕུལ་ 
ཕུད་དྲེ་བིངས་དམ་བཅའ་བཞག །འདིའྲད་དོན་ཞྲག་ 
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ཡིན་མིནྨ་བམས་གཟིགས།།།དོན་ཆེན་སོག་ལ་བསས་ 
ནས་ཇོན་ པས་ ས་བསྩྲབས། །།དཔན་ལྲཅམ ལེན་ 
གཅིགྲ་ཀངམེད། །ལྷ་སྲས་ ཡིད་འཕྲོགམཛེས་མ་ 
ད་དགུགས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ནས་ གདོང་པ་ཕུ་ཐུ ཟུང་གི་ 
སཱཾས་ སྲ་ཡིས་ཡིས་བསསད་པས། ། དང་སེངན་རེ། 
ལ་ཉོནདང་ཧོབས་ལྡན་རྔན་པའྲི་བུ། །ཆེན་པས་ 
རྤྱུར་བར་བྲང་ཤུགས་བླ་མ བསྐར། །བག་རེབས 
མཚད་དན་ཞགས་ལེན་པས་ལེགས། །འདི་མིན་དོན་ 
ཞེགས་གཞནྲད་ཡོདམ་ཡིན། །ཀླུ་ལ་ འདི་ལས་ 
གཅེས་པའི་ནོརྦ་བུ་མེད། །འདི་ལྭ་དང་སྲེང་ང་ཡེས་ 
བསངས་ཁྦས་བྱེད། །འདི་ རྨའིདུས་བ རིང་ཆོས་ཆེན་ 
བཅོ་ལཾ་ལ ཚངས་པ་འྱུ་བའིཁུས་ཀའི 

ཁར། །ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་ ཟུམས་ཅད་འདུ་བ་ ཡིན། ཟི 
རང་ཉིད་ཁུས་ཚིང་ཁ་དེར་འགྲོ། །རོན་པ་ཟས་སྐེམ་ 
འདད་པའ་ འཚོ་ བ་བཞེས། །གྲས་ངསནས། རྔོན་པ་ལ་ 
ཤིང་ཏོག་རྩི་ བཅདྲན་མསབ གཞང་དང་སྲང་བེདབེ་ངོས 
པར་རྔན་པ་འདིའི་ ལིའདོད་དོན་སྦྲབན་འཕྲལ་དྲ་སྡཾག 
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ལས་འྲད་བ་ལ། ཐུགས་སུ་བསྙན་ འགྲེའི་དོན་ཆེན་ 
ཞིག་ ག་ཡིན་པ་ འྲ དུ། དེས དེས ནྲ་དངསངངས་ ཀྱང་སེམས་ 
བསྙེད་བཟང་ཕེ འི་སྨེན་ལམ་ ཞིགྲ་བིད་དགེསདགློད 
ནས་ དོན་ ཞགས་དྲང་གཙུག་ཏུ་བཞེ་སནས་ འདྲི་གད་ 
དེ ༥ ༈ན་མོ་ མྭོའུ་ཀྲིའི་ཕློག་བྱརུའྱི་འམསངས་ རྒྱས་མའུ་ 
འཇོ་དང་ རཿ །དགེ་ འདུན་ཆས་སྦྱང་སུང་མ: ཐམས་ཅད 
ཀྱིས།། །ཚེན་པའི་ ལས་འདི་ བསྟ སྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ 
ན། ། ཅི བསམ་བ ཉི དྭངུའཐུབ་ པར་ཤིག།དཀར་ 
བོགས སྙོངབའི་མཐུ་ལྡན་ལཱ་ཀླུའི་ཚོགས། །ཇོན་པའི 
ཅི་བསམ་ མ་འགུབ་ པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག། །རྩལ་ ལྡན་ 
སྙིང་སྙོབས་ཅན་ གྱིརྔོན་པ་ཡེ ཡ། །བཞིད་དོན་འཕྲུབ་པའི་ 
ཕུ་དང་གཡང་ཁུགཅིག །ཅེ་ ཅེས་གྲསུངས་ནས་ཚེས་་ 
བཅོ་ ཅོ་ཝཱའིནམ་ བདཞིག་ལནྡོ དོན་ཞགས་ཆོན་ པའི་པཱི་ 
བེར་འིརནས་ དྲང་ 'སོང་དང་བཅས་ཚཿ ཆཚངས་པ་ པ་འྲང་ 
བའྱི་འུས་ཏི ཛིང་བུའི་ཁར་ཕེབས། རྔོན་ པ་སིན་མ་ 
ལྟར་མེ་ ཏོག་གི་གསེབྱ་ ཡེབ བཅུག །དྲངལེངཅན་ 
བས་ལྔ་ རྷརྣ་མས་ལ་སྩན་ འདྲེན་གྱི་དབྱངས་མཛད་པས། 
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གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་འདོད་ཁམས་ལ་ཚྲོག་ 
རྣམས། ལྟ བཅན་ངཱི་ཟ་མཐའ་དག་གོ་རི རིམ་གྱིས་བྱེན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དྲི་ཟ ཟའྲིསས་མོ་ཡེ ཡདའཕྲོག འཁེོར་་ 
བཅསྣ་རམས་ སེནམ་ ལས་ ཀྭང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟང་ 
བཏགས ནྲས་ བྱིན་ ཱི་ཞུས་གནང་བས་ས ཡིད་འྲའོག་མས 
འཁོརྡ་རུམས་ལ་འདི་སད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོན་དངབུ་མོའི 
འཁར་ཆ་ གྲ སྣ་རམས། །རངརེ ཟེག་ མེདྲ་དུས། ནས་ 
འཁེར་བ་ འདིར། །ཡང་ནས་ཡ ཡང་དྲུ་གངས་མེད་ ལུས་ 
ཟླངས༨ུ རུང་། །དེ་ཉིན་ལཱན་ པའི་ཡུལ་ དུ་ལན་ཅིག་་ 
འཛོམས། །རྗིདངའབངས་ ཞེས་ ལས་ཀྱི་འཁར་ཕྱོག 
ཡིན། །མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཕམ་གྲི་མཐུན་ ་ 
རྣམས། །ང་དང་གཞན་ཞེས་ མངས་པའ་བདག་ ་ 
འཛིན་གྲི། རང ངའདྲད་ཆགས་སང་ འི ཁོང ཞྲོའི་དྲིམ 
རྣམས། །དག་ གྲ་བེད་འགྱོཾད་པའི་རང་སེམས་རང་གིས་ ( 
ཁྲུས། ། །རང་སེམ ས་མཆེས་པའི་ལུས་པེཏ ཁུས་པ་༩ འདི། 
༢༨ ཙཱ་ལུས་ཡཿ ཡི ཀང་རྟག་ ཕར་ འདིར་མི་ གནས། །དུ་ །བྲ མོའི 
ཡེ ༥ེས་མེ་ ལོང་ལ བྭལཏས་པས། །ལས་ངན་ འཕྲལ་ 
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གྱི ༅ཞགས་ པས་བཅིང་དོགས་ འདུག།བུ མེ་མ མ་སྡཾད་ 
ལྗེན་པའི་ཕ ཡུལ་ལ་ འགྲེ །བརྲ་གཅེད་མི ཡི་འདོད་འཕྲལ 
དུ་འབྱུང་ཉེན་ འདུག། །ཧེས་ཕེབས་པར་བརྩམས་་ 
པའི་ཚོ། ། །དྲང་སྲེངནས་ རྔོན པརྲ་པག་བར་མཛོད་་ 
པས་ དེ་འཕྲལ་རྔོཌ ཆོན་པས་ ཡིདའཕོག་ མར་ཞགས་ 
པྲ་རྒྱབ་ པའི་མཛེས་མ ་བར་པཱང་ལ ་འཕྲུར་བའིབར་ 
ང་ལ་ཞེགས་པས་བཟུ ཟུང་བའི་བྱལ་ རྡཾ་རྒྱབ་པ་ 
བཞིན་སལ་ལུང་། །།ལྷ་འཁོར་རྣམསནི་ནམ་མཁའལ་ 
བྱ་འཕུརབ་ བབཞིན་གེང་བས་ངོན་ ་པའབྱཏུ་ད དགའནས། 
ཞུགས་ ས་པའི་སྣེ ནསྤ་རུམ་ གྱིས་འཐེན་ ཏེའདིི་སྐད་དོ། ི 
་མོ་མེ་ཨ་མེ མེ་མ པདྨི་ཧུཾ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་བྲས་ 
ལ་གསལ་བའདེབས། །ད་ནྲི་ཚུར་ལ་གསན་དང་ཡིད་ 
འཐྲོག་གི་ གི་ལྷ་མོ། །རུ་མོ་ པ་ཟང་ཐང་མ་གནང་ཡིད་འཕྲོག་ 
གི་ཝཱ་མོ། | ཐང་ཐང་འབྲུག་ འཐུག་མ་ག ང་མཛེས་ 
ཌྡནབྱ་ཆཱམ། ། དྡ བ་རཱམ་རའནང་གྲང་བཟང་ 
གི་འདང་སྟོང་། །བྡེང་ཁུར་སྲས པའི་སངཆུང་་ 
སངྱ་རཱན་ ཧྱིམེ་ ཏོག །མཱན་གྲིཿ གི་ལཾས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
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མཆོད་མཇལ་ལ་འཇོམས་ ང་། །བུ་མོ་ལཱ་ལས་་ 


ཤྲེས་པ པའི་ ཡེདའཕྲོག་གྱི་ཝཱ་མོ། ་མོ། །རྔོན་ པ་མི་ ལས་སྙེས་ 
པའི་ཧེངས་ལྔནྲ་ཤི་བདག་ཉིད། །ལས་ཀྱིདབང་གིས་ 
གནས་མཆོག་འདྲིར་མཇལ་བུང་ །བྱས་ པའི་ལསལ་ 
ཟིན་དུས་ ཉི་མ་དེ་རིངརང་ བྱུང་ངོ་།།བསམ་ པའི་དོན 
དེ་ཉི་མ་རིང་རང་འགྲུབ་བྱང་། །ཞེས་ ཟིརནས་ཞགས་ 
པསླ་རྫ་ས་ ཡིད་འཕྲོག་མན་རེ། ཟླ་ བླ་མ་ ཡིདམ་མཁའ་ 
བླསླང་མདང་། དཀར་པུགས་ 'སེང་བའི་ལྷ་ ཀྤུ་མཐུ་ 
སྙེབས་ལྡན། །བྱབ་ པར་ཝན་ པའི་གནས་ ཀི་སླབས་ 
གནས་རྣམས། ས། །དེ་རིང་ཡིད་འྲོག་ ལཱ ལྷ་མོའི་སྱངསལ་ 
ཧོན། །བུམེ་མོན་བསགས་ངན་པའྱི་རམ་སིན་ 
སེལ།། །ཆེ་འདིར་བར་གཅད་ཆེན་ངན་ཅ ཡིན་རུང་།། 
ཀླུ་མེ་རཾགས་ངན་ཆོན་པའི་ཞགས་ང པས་བཟུང་། ཆུ 
ིས་ས་ བཤམས་སྐེར། ནར་བཟང་མེདྲ་ཤུལ་ཧ ±, 
བླ ན་ཆྭ་རམས་ནས་ཕོ་དྲང་ དམག་ནགིས་བསྐར་ཏེ་ ལྷ་མེ་ཿ ནམ མ་མཁར་འཕུར་ 
བྷ རྫུའབྲལ་སློབསནས་སྩེས་ཀང་བརློག་དཀའ་ 
བཡི།ཞི ཞྲོའིལྷ ཚོགསྣ་རམས་ཀིས་མཐཐུ་དབུང་་ 
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བསེད།།རང་སྲོང་ཆེན་པྷོ་ཆུ་ཡ་མཆོད་གནས་ལིག། 
བུ་མོའི་སྲོག་ ལ ་བབས་པ་འདི་གཟིགས་ སམ། ཞི 
རྔོན་པ་ལ་སྨུ་རྒྱབ་ ་གཟིགསནས་ སྙན་ ཆབམང་དུ་ 
བསིལ་བས་དང་གྲེང་གི་ དགངས་ པར། རཾན་ པྲས་ 
མཛེས་མ་ལ་རེགན་སྨུ་བྲིབ་ཧེན་ངན་དྲུ་གུར་དོགས 
ལྷ་མེ་ མོ་དང་། ། རོན་པའི་བར དུཕེབས་ །སནས་ དེན་ཞགས་ 
ཕྱག་གིས་བཟུངནས་འདི་སད་དོ། །ཆཚུ་རལ་གསན་ 
དང་ལེཾང བས་ལྡན་རེན་ པའྲིབུ། །ཁོངནི་ ལྷ་ ཡི་རིགས་ 
ཡིན་གཅུངྦས་ཝན། །ཨཆེད་གིརོནཔའི་རིགས་ཡིན་ 
གྲིབ་ཤས་ ཆེ། །མ་གྲབ་ལྟ་ ལ་བག་ན་ཕན་མི་ཞེ ཐགས། 
ད་ཡངང་ཡྲིས་ འུས བྱབསན་ ལགས། །ཞེས་་ 
གྲསངས་ པས རྔིན་ པན་རེ། ལེན དབང་མ་ ཡེངས་ 
དྲང་སླེང་ཆེ ན་པོ ལགས། ¡ྲ [རྔན་ པས ས་སེག་ལབ་ཐེས་ 
ནསལ ལས་ བྩ མས་ འདི། །བརྩྭ་མ་ དོན་ ན་ལགཏུ་ ལེན་ 

པ་ དེ་རིང་ཡིན། | །ྷཿ མེས་ང་ལ་མི་ འདོད་ནམ་ འགྱུར་ 
འདི། །ཇྔོན་པའི་ཟཱ་ལ་བབས་པ་ཤིནྭཏཱ་དཀལ།།ཞེས་ 
ཟེརནས་དང་སྲོངལ་བྷསར་ཏེ་ཝ་མོའི་ཞལརས་ཝ་ཉེ་ 


ཉྭ ཿ 
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བར་ཡང་ ཡང་བྭལྟར་ཡིན་པས། ལྷམེན་རེ། མ་ 
མ་མ་མ་ འདི་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀི་སྐེཿ བ།། ་འདི་འདྲ་` 
བཞིན་དུ་བུ་མོའྱི་ཊེ་སེམས པྭ་ཀླིསླེ་ག།ལྷ་ ཡུསབླངས་ 
པ་གཅིག་ལྭ་བུ་མོང་ལས་སྩེ་བ། །།བུ་མོལས་ངན་ རོན་ 
པའི་ཞགས་སྣེ་ ལ་ འཁོན་བུང་ ། །ཆོན་པ་ཚུར་ལ་མ་ 
ཡངཇྔོན་པ་ ཕར་ལ་སེང་ཞིག །།ྔོན་པའི་ཁྭ་ནངས་ང་ 
ལ ཕོགྱགུརན། །ྭནྲ་བ སྭཌགྱི་མེ་ ཏོག་ སདྱ་ལིས་བྱའེར 
བ་འྲད་ །རོན་པའ་ཡྱསཔ་ ང་ལརེག གྱུརན། 
གྲི་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་འྲད། །གངས་ ཧོང 
གེ་དཀར་མོའི་གྲམ་རལ་ ལ་དེ། །སང་ལམ་ཁི ཡི་རྒྱན་དུ་་ 
འདོགས་མྲིརུང་། །དྲི་ཟ ཟང་ རྒུལ་སྲས་ ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྷ་མོ་ང་། ། ། །རིགས་ངན་ རྔོན་པའྲིགགསྲ་ས་ལོང་ཕིད་ 
དམ །རྔོན་པ་དེ་ལྟར་མྲི་བང་ཉིད་ཐོངས། །ཞེས་གསྲུར 
པྲས ནཱ་པན་རེ། ཆུར་ལ་ གསན་དང་དགངས་ དང་་ 
ཡིདའདོག་གི་ལ རྩ་མེ། །ཡ་གིའི་སང་ ང་སྙད་མཐོན་` 
བ་ཤ་བ་ཡི་ སདོ་ཐུལ། །ཡངརི་མཆོ་° ལ་ཤ་བརྭ་ར་ 
ཡི་སྨག་ཆུང་། ། །ཤཀྱའིངར་མས་ཐང་ལ་ཕབ་གྲངས་ 


115 
སུམངང་། །ཏེ ཉཡུལམཟོ་ལཝྟ་མོ་རྔུ་འཕྲུལ་ ༢་འདྲ་ཝྡན་ 
ཀྱང་། །རྔོན་ པས་ གྲཾགས་སུ་ སུ་འཛིན་ ལུགས་འདི་ཁ་རང་ 
ལགས་ས། ། །བ སོད་མཐོན་པོ་ཡ་ལ་རྔོན པསརྙི 
བཙུགས་ལཿ ས་ཡད། གཟི པའི་ནངདཀར་འེང་པོ། སིག 
ཁ་དེར་ཟིན་བུང་། ང་། །རོན་པས་ཞགས་པྱ་ཆུབ་པས་ལྟ་ 
སྲས་ སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ ཟན་བུང་། །བཟུངབའི་ཡེདའདོག་ 
ལྷ་མོ་རྔོན་པས་ག་ལ་གཏོང་བ། །ཇོན་པའི་ཟློ་ལ་ཡོད་ 
པའ་གཏན་གྲེགསྤ་བུང་དང་ཟེརན། །གཏན་གྲོགས་་ 
མི་ཚེ་རིང་རུང་སོན་ཁས་གངབཀོད་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
གཏུང་བལྟཧ་ ལག་པས་བཟུང་བར་ཉེ་བཏིཚེ་ ན། ཡིད་ 
འཕྲོག་མསདྲང་སྲོང་ལ་འདི་ གསུངས་པ། ཚུར་ 
ལ་གསན་དངྲདངསང་ཆེན་ ལགས།། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། །སཱན་ཆད་་ 
ཁྲུསྔ་ཇིང་ཁ་དེརམི་ མི་ཡན་རིགས། །ཡོང་བླབུམོང་ཡིས་ 
མ་རྟོགསྲ་ཀུང་།། །།ད་ལམ་རོན་པ་ ཡོང་བཅི ཅི་ཞིག་ཡིན། 
དྲང་སྲོང་ ཁྱེད་ནི་ལྷ་ ཡི་མཆོད་གནས་ ཡིན། ། །ཇུགས་ 
དགོངས་འྭདུགས་པའི་ལསནི་ ངས་མྲ་བུས། །དེ་རིང་ 
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ཡིདའྲོག་མརང་གིསར་གྲབ་ཐདནས་དང་སོང་གི་ 
ཕྱགཏྱུ་གནང་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། ། 
་ཨ་མ་གསན་དངངང་སངཆ ན་པ་ལགས། །ཧཱེཾངས་ 
; འཕོ གཾ ཡནངནས་ཆལ་པའ་སྲས། ༈གཙང་སཱ་ 
ནལ ཡིདགེ་བསན་མ།།ངོན་པ་མི་ཡིནངནས་ཧ་ 
པའིརིགས། །ལས་ངན་པག་སྡིབ་ཅེ་ཞིང་ངོ་ཚྱཆང། 
འདིད་འི་བོགས་སྐུཉིན་གཅིག་སོོད་པ་ཡས། །བུ་ 
མེ་དྭ་ལཱ་གནས་འདིར་ི་བདགའ། །དུ་མའི་སར་ 
གདུབ་ནོར་བའྲིཔ་ཚོམའདི། །འཛམནོ་ངནོརྦབློག་ 
གཅིགྱའུ་སྦངས་པ་ལས། །བུ་མོའི་སར་གྲདབ་འདི་ཡི་ 
པྲ་རེ་དགའ། །གདབ་བུ་བཟུང་ལྭབུ་མ་གཏོངཟོགས་ ་ 
མཛོད། །དེ་ལྟརྭབུ་མོའིའཕྲིན་དྲེན་མས་གསུངས། ། 
གཱུལ་མདུད་ ལྷ་ཧིས་བཅིངས་པའིམ དུད་པ་དེ། ེ 
དེ་རིངདྲང་ ངི་ཆེན་པོས་བཤིགྱཏུ་གསལ།།ཞེས་་ 
གསུངས་པས་དང་སོང་ནརེ། ཆུར་ལ་གསན་དང་ལྟ་ 





117 


སྲས་ཡི ཡིད་འཕྲོག་གྱིཝུ་མོ། མོ། །བུ་མེའིབཀའ་བཞིན་ངས་ 
ཀྱང་རྔཾན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། །རྔོན་པ་རིགས་ངན་ཀྱངམཐུ་་ 
ཧྭཾབས་རྫུ་འཕྲུ ལ་མཁས་སོང་། །བུ་མོ་ཐུགསསྦེས 
མསྣཾ་ཡེད་འཕྲཾག་གི་ལྷ མོ།།དང་སངང་ཡིསཿ གང་ 
ཤསརྔོན་པ་ལ་ ཟིརྱ་ཀུང་། །རྔན་པས་བདག་ལ་ མི་ཉན་ 
དོགས་པྱར་མི་མཛད། །ཞེས་གྲསངས་ནས་ཡིད་འབྲོག་ 
མའི་སར་གདུབ་ དེརྔོནཔར་གནང་། ཡེད་འཕྲོག་ གིས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས པ་ངེ་འཕྲི་ ནྲ་དུ་གྲསངས་པས། རྔོན་ 
པཔ པནཱ་ར། རེ། ། ཆུར་ལ་ གསནདང་དགོཿ ངྲས་ དང་དང་སོང་ 
གི་ཆེན་པོ། །།ྣ་བ་གཞན་ ལ་མ་ ཡེངས་རིག པ་ཡི་ཡེ་ 
་ཤེས། །ཡིད་འཕྲེག་ཇོན་པའྲི་གོགས་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
ཙམ་མི་སོཿ སད། །ད་ དེ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་དྭ་ལ་ཤི ་བ་ 
རངདགའ་ཟེར། །ཞེས་ ཞུསནས་ ཡང་རོན་པ་ ན་རེ། 
ཚྩུརལ་ གསན་དྲང་དང་ སྲེང་རིག པ་ཡེ་ཡེ་ ཤིས། །དེ་ 
ཡི མི་ལནདུ་རྙོན་ པའི འཕྲིན འདིད་གསུངས ཤིག སང 
ཀི བྲརུང་ན་སྣ་ སློཁྱིཡོང་དུརང་རེས་ཀྱང་། །པྤེང་ 
ཀ་ཤི ནས་སང་ཝལགས་ ལེན་པ་ལས་འྲོས མེད། ། 
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ཡིད་འྲོག་བཟུང་ནས་གཏན་གྲོགས་ཡོཿ ཡངངུ་རེས་་ 
ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤི་ནསྤ་རྒན་གས་ལེན་པ་་ 
ལསངས་མེད། །བུ་མེ་ཤི་ནརོ ་པའི་མཐོང་སྲར་་ 
ཤི་དང་།།རྔོན་པ་ཁ་ཐག་ཉི་མ་དེ་རིང་རང་ཆོད་འབོ། 
ཞེསྱ་བསཔས་ དྲང་སྲེངན་རེ། ། ཇོན་པ་དེ་ལརམ་་ 
ཟེརྦངང་སང་ང་ལ་ ཉེན་དང་ །།ལྷ་སས་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
མཇེས་མ་བཟུང་ཡང་ཕནནི་མི་ཟེ ༣ི་ཐེགས། །ལྷ་མོའི་ 
གུ་བུ་འདི་འད་འཛམ་གླིང་ འདིན་དཀེན་ནོ་ །ས པེས 
གདུབ་ ལེན་ལ་ མཛོས་མ་གཏ ངའོགས་རང་ཧ 
ཤིག་ །ཅེས་གྲསངས་པས། ། རྔོན་ པན་རེ། རུར་ལ་ 
གྲ དངྲ་དང་སང་ཆེན་པ་ལགྲས། བུ་མོ 
རྒྱན་འང དྲ་ཡིར་བཟུངབ་མེན། །ཡིདའ་ ད་གས 
སུ་འདོད་ནས་ བཅུངབ་ ཡིན།།དླ་ ང་སྭཾང ཀེབླ་སིག་ 
ཆུང་བཟུང་ཟེརན། ། མཇེས་ པའིར་པུ ན་པང་ 
རང་ལིན། །གངས་སཱད་སྦྱེདདཀརཆེའ བཟུང་ཟེར་ 
ན། ༈སྡེདེའི་གྲམུ་རལ་རྔོ རོན་པ་ངརང་ཡེན། །ཝ་ 
སྲས ཡེད་འཕྲོག་ལྷ་མ་བཅུང་ཚརནས།།བུ་མོའི 
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གཙུགྲ་ཧུན་ལུསཆསང་རང་ཡིན། །ཇོནཔའིའཕྲིན 
དེ་རྲང་སྲཾང་ཆེ ན་པོ་ མྲས ། མཇོས་མའྱིན བར་་` 
ལྷེང་ངེས་གསུང་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུསབས་དྲང་ 
ཆཱངང་ས་གྲསུངདུགསལ། །ཞསཞུ་ 
ས་འས་སང་གཅིས་པེེཁ ཞིན ༤ 
ཏུ་ཁྲསནས་རཱན་པ་ལ་སྨན་ཁྲོ་ཆུགས་སྲུགཟིགས 
ནས་ལདི་སདདོ། ལས་ངན་རྔོན་པ་མ་ཡེ ངསཱཚུར་ 
ཉིནདང་། །ཏྱོདདང་བུ་མོ་འབྲེགས་ཐབས་མེདཔ་ 
ཡཾ། ༈ཞ་བའྲི་པ་ནས་གཏོང་གེགསྤ་ཞུ་འབུལ་་ 
དང་། བླས་དིན་སེར་གདུབ་ཡུནཔས་གཏོང་དདེ། 
བྱ དནས་ངན་པརེངས་པའི་ངངྱ་ཆུལ་འདི། བུ 
མས་བཟེད་པར་དཀའ་ཚུགས་པརྦ་བུས། །ནི་ 
བརའབོདན་ཡི་དའག་ལ་མེ་ཟེར། །དྲག་བར་` 
འབོདན་གནོད་སིན་ཤར་ཟེར། །རོན་པ་རང་སློག་ 
དརན་དགག་ཟར། །ཞེས་ཕགནམ་མཁའ་ལ 
གདེངས་པསརོན་པའི་ལག་ནས་ཤེར་བའི་ཚེ་༤་ 
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ནུས་ ཨེནཙམྲ་བོས། སྤར་ཡང་རྔོན་ པས་ ཧིང་་ 
སོབས་བྱ་སེདནས་འདྲི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་ 
དང་ད་ ཟའིནྲ་རུང་མ། ཁུད ལས་ངན་ ཕྡཾག་ 
ལ་མི་ མི་འཛམསན། ། རྔོན་པསུ་མཐོང་༢ ཆད་གསོད་ 
ལ་ཡ་ མི་ང་ །།ཟྭ་རུང་ ཁྱེད དྲི་ཟའི་ཡིད་ འཕྲོག་ 
མ། །ཞེས་ ཟིར་ནས་ རྔོན་པས་ སཱར་འཛིནྭ་རྒྱག་ 
པར་བརུམ་ ༥པའི་བརངུ་དང་སེང་བྱེན་ཏེ་ འདི་ 
གསུངསས། སོ།ཆཚུར་ལཉེན་དང་སེབས་ ལྡན་རྔེན་` 
པའྲིབུ། །ལེགས་པརྲདང་སངང་ལྷ་རབ་ ཉན། ། 
རྔོན་པ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ང་ལ་ཉེན། །རྔོན་པས་ཚོ་གང་ 
སྦྲེབ ་བའིལས་དོན། །དོན་མེདྱ་རུ་ ཅུ་ཆོད་གཅིག་ ལ་ 
ཡལ་དོར་རམ། །མཇེས་མའི་ སྲེག ལ་ བསྣལ་བའི་ 
ལས་བརུམ་ན། །འཛམ་ གླིང་འདིར་ཡང་བརེ་ ་སིད་ 
འབུང བདཀའ། །།ཞེས་ གྲསུངས་པས་ར རྔོན་པས་ 
ཀྱང་ཕྱིརའཐེན། །ཡེད་ འཕྲོག མའི ཞལ་ས་ལ་ 
དུབ་ བནས་སཱན་ ཆབ་མངྦ་དུ་ བསེལ་བས། ལྤམེ་ 
ར་སི` སིངམེཿ མཐོང་གྲོལམས་ མཚོན་ ལེ ༈མོཁ་ 
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ཤས་སླར་ཡང་བར་སྣངལ་ མདའ་ང་གང་ཙཱམྱི་ 
བར་བ ལཱི ཝིང་སྐཾརྒྱ་རཱག་པ་བཞིན་ ༥ཡོངནས་ འདི་སྐད 
རཾ ༢ ཀྱི་ཧུད་ཀྲི་དུདང་ ཡི་མ་ལྩེ རྩམ། བདག་ཅག 
ལ་མེ་རམས་ཤིབསདནམས་ཟུད ཟཱད། །ལྔོན་ པའི་ 
ཡང་ཡུམ་གཉསལ་ཝལྷ་ སྲསནི། །མངེུའའྲུད 
ཀྲ ང་ཡིད་ 'འབྲུག་ འདྲ་འདྲ་དཀེན། ། །སངསྒྱ་རས་་ 
སྦྲལ་པ་ལྷ ཡི་གཟུགས་སྲུ་བྲོན། ། །ཿཡབ་ཡུམ་ལ་ 
གྲུས་སྨན ལྭ་དུང་སེམསཆེ། རྷཱ་འཁིའིགུན་ལ་ 
བྱམས དངས ང་རྗེ་དགོངས། ། ལྗོན་པའི་དདེ་སྱེད་ 
ཧཱི་མ་གུངལ་ནུང །།ཟེཞིང་པལབརྲིགཅོརླིས་ 
སྦག ཕྲེགས་ཤིང།། །མད་འཕྲོག་ ་མས་བར་སྣང་གི་ ལ་ 
འཁརཚྣམས་ །གཟིགས་ ནྲས་ འདྲི་སད་དེ། 
བར་སང་བརེམན་གནས་པའི་བུ མཇལ 
རྒྱ་ བ་འཁེར་བཅས། །བསོད་ནམས་ཆེ་༩ ལྭ་རུང་ལ་་ 
ཨེ་ལེ་ཡིད་འདྲོག་གི་ལྷུ་མེ། །བསེད་ནམས་ ` 
བསསས་པ་ ཞྭཾགཱ་ ལ་ ན་པའི་ ཡུལདཱ་སྦེས་ 
བྱེང་། །ལྗེཞ་པའི་ལྤ ་སྲཾས་མས་ཀི་ ཁྱ་རྒྱནདུ་ 
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སྩིས་བྱང། །དྲི་ཟའི་རྗེའབངས་ཀྲུན་གྱིས་གཅེས་ 
པྲར་འཛིན་ནོ། །བསདནམས་དམན་པ་གྱ་ ་ལ་ 
་མ་ལྷེ་རྔོ པས་བཅུང་ང་། །བྭ ཟུང་བས་མ ཚད་༽ 
མནར་པའ་སྣག་བསླལལ་གཟགས་དང་། །བུམས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཅིས་ལ་འྲིན་པ་འདྲི་ལུརགྲསུངས་ 


དང་། ཡིད་འཕྲོག་ལས་དནཉི་མ་དེརིངརྔོན་པས་ 


བཟུང་ང་། །བུ་མྲངས་མན་ཚྲདུས་བེད་པའ་ཉེན་ 
དུ་ཝེབས་སེང། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
བླསམསནས་བུམ་བླམ་ལ་ཕེབས་གསུངས། ། 
གསེར་དྲངལ་དར་ཟབ་བྱསམས་ནས་བུ་མོ་བླྱས་ 
ལ་པེབས་གྲས ངས། །ཟླང་ཆེན་ནར་བུས་བརརན་ 
པ་བླཝམ་ཆས་ལྭ་འིད་བབས། །རྟ་མཆོག་ ང་ 
མཛེས་པ་བླས་ཆས་ལ་ཁྲིད་ཕེབས། །ལྕན་པའྲིབུ་ 
མདྱ་ཀུས་མ་དུ་མའི་ཆབུ་ཁྲིད་ཕེབས།།ཞེས་གསླུ་ 
བས། རྔོན་པསྲ་ཀང་ མ་མཁའ་ལ་བལས་ནས་ ་ི 


སྐད་དོ། །བུང་སེང་མཆོན་པོདེན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
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མཛེས་མའི་འཁེར་བཅུས་བདག་ལ་སྙན་གསནདང་། 
རྔོན་པའི་འཕྲིན་འདི་ལྔེན་པའི་ལུལྭདུ་གསུངས། ། 
དྲོལ ༥༡༨ ` ༢༥༢༢ ༥ ༨ ` 
རྗིན པའི་ཇི་འབངས་ཚྣམས་ལ་འདི་སུད་གསུངས། ། 
དགས་པའ་ཡད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཟུང་སེང་གསུངས།། 
མི་དགེས་མཐོང་ཕྲེལ་འཁེར་བཅས་ཕེགྱ་བུང་གསླུད། 
རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་ཡོདྲ་ཀང་ཇྔོན་པང་ལ་མི་དགེས། ། 
གསར་དྲངལ་དར་ཟབ་ཡོད་ཀངཇོན་པང་ལ་མི་ 
དགས། །ཟང་ཆན་ནར་བུས་བྱ་ཧན་ཀང་ཇན་པ་ 
ང་ལ་མི་དགོས། །ཅུམཆོག་ས་སབ་ཡོདྱ་ཀང་ོཔ་ 
ང་ལ་མི་དགོས། །ལྗེན་པའིྲུ་མེ་དཀྱས་མ་གཡོག་མོ་ 
བྱེདན་ཁྲིད་ཤོག །འཆིབ་སྲོགླ་བབསྲ་ཀྲང་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཏྱོངྱ་རུམིནནོ། །ནོར་ཀལ་སྟེརྒྱརྦ་ཡོད་ན་ངངགི་པང 
གསྐྣརུ་ཆག །ངཇན་པའ་ལན་དང་འཕྲིན་པ་མའྱག་ 
པ་གྲསུངས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ ཡིད་འཕྲོག་མའི་ 
མངུནརངྲདུ་བསད་པའི་ཚྲ་བམ་དེནི་ཤགས་པས་ 
རྩའུས་བ ངས་པའན་ཟུག་དང་། ཐུགས་སེམས་ 

༢`༽-༢བ དས ཚོ ༨ 
མ་བདེ་བ འི་ཀྐེན་གྱིས་བཞིན་རས་རྔལ་གྱི་ཟིལ་བ་ 
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ཞྲིམཁྲཾམ་དྲ་བྱིའྲ་ཁཱས་དེད་པ་བཞིན་དབུགས་ 
ལྟེབ་ལྟེབ་ བཞུགས་པས། དྲང་སྲེངན་རེ། ཆུར་ལ་ 
ལ་གསན་དང་ཡིད་འོངལ ་སྲས་མ། །།ངོན་པས་་ 
ལས་ངན་སིག་ལའཛེམས་པ་ཡིན། ། ན ད་ལུ 
མཛད་ཀང་ཞགས་པས་སྒྱ་ ཡུས་མནུང་ །དུམའི ད་ཨ 
རྒྱན་ནོར་རུའི་འཕྲང་བ་དེ། །དོ་ཆུབ་རྔོན་པ 
གཞང་བཞུ། །དེན་ཞགས་སྨ་ནས་ད ལན་ལ ལེགས 
འདྲ་བསམ། བུ་མྲ་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་ཡིད་ ་ 
འཕྲོག་མ།། །།ཞེས་གསུངསཔས་ཡིད་འབྲོག་མན་ 
རེ། ཚུར་ལ་གསན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེ ་པ་ལགས།། 
ཡིདའོག་སྒིད་སྡུག་འདེམ་ཁམ་མཆིསྦཀང་། །། 
ཁྱོད་ཉིད་ལྟ་མེ་བ་ བཏིསྲ་ཀི་འཕྲིན་པའོ། ། །།ལེགས་པར་ 
དགོངསདངྡ་དང་སྲང་ཆེན་པོལགས། །ཐུ་མོས་་ 
བཟོཿ བཟིད་དཀའ་ཕག་བླཝལ་མནར་ཝལུགས་ལ།།དང་ 
སུང་ཆེན་པོསྤ་བགསྲ་ཤིས་བཟོད་ལགས་སམ། | 
བུ བུ་མེས་མིངབའི་སཱག་བསྔལ་ འདི་ ལྭ་བུ།། སྨིལ 
ཅན་གཞན་གྱིས་རྱོཛེ་བར་མ་རྱུ གྱུརཅྱིག །གཙུག་ 
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རྒྱན་བཞེསན་སརོན་པའི་ལགྱའུ་གནང་། །བུ་མ་ 
གས་པས་བཅིངས་པྱ་མུར་དུ་ཐོངས། །ཡེད་འཕྲོག་ 
སྲཾག་ ལ་བབས་པའི་ཉེན་ལཿ ལྔས་ ཁྲིལ། །ཞྡེགསུངས་ 
ནསྲདང་སོང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་ མའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར 
བུའིདོ་ཤལ་ དེ་བཞེས་ནས་རོོན་པ་ལ་ འ༽སདདོ།། 
ཆུར་ལ་ ཉེན་དང་སྙེབས་ལྡན་ རྔོན་ པའྲི་བུ། །ཟུམའ་་ 
གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤུལ་འདི། །ཡིད་འཕྲོག་་ 
གནམ་ལ་ འབུར་བའིག་ཤེག་པ་ ཡན། །ཡིད་འདྲོག་ 
ས་ལ་སཱད་པའི་གཞི་དང་མཚུངས། །གྱཙག་མཱན་མེད་ 
ན་ ཡིད་ འཕེབ་ འཕུརམི་ སཱིད། \༈གཙུག་རྒྱན་བཟུང་ ྣ 
ནས་དན་ཊ ཞགས་ འཕྲལ་ དྲུ་ཁྲོལ། ¡ བྲུ་མེས་ཆེ་དྲུསྱེད་ 
པ་ཟག་མི་རིང་། །ཞེས་གྲསངས་པས། རྔཾན་པནས་ 
གྱུཅུགྲ་ཆུ་ 'རྒྱན་ ུན་བཟུང་དོན་ཞགས་ བཀྲེལ་ བསན། 
ཡིད་ འཕྲོག་ ཤུགསརང་ནར་ནརཁུས་ རྫིངནས་་ 
ཕྱག་གིས་ ཁུས་བཞེསནས་ ཞེལ་ལ་ མཆོད་ཅིང 
ལ་གསོལ། དེའི་ནུབ་ལ་མི་གསུམ་ག་ཀླེའུ་རིའི་དྲག་ 
ཕུགྭའུ་ཐག་ཕེབས་སོ། །མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་་ 


126 
ཀྱིས་ ཝན པའི་ཡུལལ་ལོག་། ཡིད་འཕོགྭ་ཞུས་ཇིང 
ཁར་རོན་ པས་ བཟུང་ཚུལྱ་ཧིལ རྒྱ་སྣམས་ ལྗིན་པ ་པའྲི 
ཡབ་ བྲ་ཡུམ་ འཁེར་ འབངསརམས་ ལ་ ལྔཞུས་ པས་ཡུ་ 
ཌཱ་ཞི་མདཱན་མེད་དུ་སོང་། ཙན་དན་གྲཱི་ཆུ་གཏོར་བས་ 
དུམ་ཅིགནས་སོས། ཡིད་འཕྲག་མ་ཞིདག་གང་གི་ 
སཾནས་ ལྡིག་ཐབས་ཀྱིརྗ རྗེ་འབ ངས་ཀུན་བཀའ་བྲོས་ 
མཛོད། དེའི་ཆུབ་ ལྷཾན་པའི་རྒྱལ་པེརྔཾ་ ཟྲ་ རྟུ་མགོ་ 
ཅནྲ་ཧཱི་ཟགབཅས་ཤི་མངོན་ཤོས་ཀིས་ ཡིད་འཕྲག་ 
མར་སྲཾག་ཿ ལ་ ལ་ཉེས་སྐྱན་ མེདྲ་ཅེས་ ཕུག་འཟང་བང་ 
ཤར་བས་དེའི་ལེ རྒྱས་ རྣུམས་གསུངས་ །བས།ཞག་ 
བདུན་བར་ལ་ ལེགས་ཉེ ༦ཅེས་ཀྱི ཀི བཀའ་སཱབ་དང་། 
ཀུན་ང་ ངལ ཕ་བར་མྲི་བེད་ཅེས་ བླེ གས་ ས་མཛད། ། དྱེ་ནུབ་ 
ཀྱེའུརིའྲིདྲག་ཕྲུ ཕསུགའུ་ ཡིད འོག་མ ་ཕུག་ པའི་་ 
སཱ ལྤུ བཞུགས། བརྡུང་ དྲང་སྲཾཿ ང་བཞུགས། 
མཾ མེདོརརྔོན་ པ་བསད། ། ཡིད་འཕྲོག མའྲི་ཐུགས་ལ་ 
དེཾ ནུབ རྔོན་པས་ ངེ་ལ་རེག་ པསྲ་བྲམའ་ མོའི་ཆདུསྦྱ་བེ་ 
ཅྙེམ ནས་མནལ་མ་ཁྲུག །དྲང་ སྭོངེ་གི་དགོཿ ངས་པ་ལ་ 


197 
ངས་མི་ཆེ་ལྭ་རོཿ ཆོསྲ་བས། ། དྲེ་ནུབ་ རྔོན་པས་ བུ་མོར་རེག་ 
པས་ཚྲོདུསྲ་བསན་གཏམ་དོན་གང་ལ་མི ་མེ་ 'ཡེགས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་སཱམ་ནས་གཉིད་མ་ཁུག །ཇཱོན་པའི་ 
བསམ པར་དཀའ ལས་འདྲི་ མ་ར་བ་དྲོ་ནུབ་ལུས་ 
འབྲེལ་ ཞེངས་གཅིག་ ཀངམ མྱ་བུང་བར་མཛོས་མ་ཤར་ 
མི་ཡོང་ ང་ངམ་སམནས་གཉིད་མུག །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་ པོའི་ཐུན་ གྱེ་མཚམསྲསུ་འད་གསལ་ལྱ་བང་ 
ཕྱེགས་ཕ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་ གྤང་གི་མཐར་ 
བར་སྣང་ལྭ་ལ ལཱ་ཚངས་པ་ དང་བྱརུ་བིུན་གཉིས་ཤིས་ 

་ ཤཱཀྱ བསམས་ ནས་དགེད་པའྱི་ཚུལ་་ 
དཔརང་སྣངདུ་ཤར་བ་དང་། དེའི་ནུབ་མེར་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ ་ནོར་བུབ་ཟང་པོའི་མཚན་ལམ་ལ་ ཡང། 
ཕེ་བྲང་ དགའ་བའི་བསམ་ ཧྲིངལ་ ལ་ཉི་མ་ ༥ར་བདང་། 
ཕོ ་ཟང་གི གི་ཐོག་ ཁར་དར་མང་པ་འ འཕྱརཞིང་།དུང་ 
རྒྱ་གྲི ང་ལ་ ལ་སེགསརལ་མོའི་ འིརིག བྱིད་མང་པེ་ འབུད་ 

རྡུང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོརང་གི་ཕྱག་ཏུ་མི་ པེ་ཏོག་ ༤ 
'ཨུཏྤལ་ བཀག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞི་ བཞེས་ 
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པའི་མཚན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་བུང་ཞིང་ 
ཀྱིའུ་རིའི་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོསནམ་ལངས་མ་ཟག་ 
ལ་ཇོན་པའྲིབ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ། 
ཨི་མ་ཉོན་དང་སབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །རྣ་བ་ 
མ་ཡངསདྲང་སྲང་ང་ལ་ཉོན། །དྲང་སྲིང་ང་ལ་` 
ཏགས་གཞི་ལེགས་པར་བུང་། །ང་ཡྭ་འཱ་དང་བྱསཱན 
ན་རྔོནཔ་ཡིས། །རང་གཞན་ཤུན་ཡིདོན་ཆེན་སྦྲུབ་ 
པར་འདུག།ེན་པའི་བོ་ལ་ཇི་ལར་ཡོད་དམི།། 
ཞིས་གྲསུངས་པས་ཇོནཔ་ན་རེ། ཚུརལ་གསན་་ 
དང་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ལ གས། །ལེགས་པར་དགླེད 
དངཟོ་གྲོས་རབ་གསལ་ལགས།།སཱར་ཡང་ལེགས་ 
ཉེས་བླང་དོར་ཁྱེད་ལ་ཞུས། །ད་ཡང་རྔོན་པའི་གནས 
རྣམས་བརྟན་དུ་གསེལ།།ཞེས་་*°བསངྦང་སྲེང་ 
ནི གསན་ད་གྟབས།ན་ངན་པའྲིབ། ། 
གང་བསམ་དྲང་བོའི་གཏུམ་འདྲི་ཁདལ་ཞུ། །ངོན་ 
བ་རིགསྲ་རུས་ངན་ཞིང་མིག་ལས་ཆེ། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྷ་ཡཾ་སྲས་མོ་གཙང་སཱ་ལཱན། །ཁྱོད་ཉིད་བྲེགས་ 
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སཱ་སེབས་ཟབས་མམཆིས་པས། །།འདི་ནས་དཔག་ 
ཆད་འགའ་ཞིག་འདས་པའིས། །དབག་ཆདྲ་སུམ་ ྒ 
བྱརླ་དྭགྱྭརྲུ་འདས་པའི་ས། །།བྱངྱ་ལོགས་མ་འ་ ྒ 
ཁཱན་ཡྱད་པའྱི་རུལ་སན། །།ཕ་ བང་ཆེན་བདགའ་ 

བའི་བསམ་གླིང་ཡོང དེན་ཆོསྤྱ་བལནོར་བུ་ པས 
བཟང་པེ་བཞུགས། །༽ ་གུལཁི་ལ་ག ོ་ 
མངན་ཡང་། །ལྷ་སས་ལེ ཡིད་འཕྲེག་འྲདབ་ཁངལ ] 
མེད། །ཡོང་འཕྲོག གླ་ཆལ་པ་ཁེང་ལྲ་ཕུལྱ་གུརྡན། ། 
རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་བཙུན་མེའི མཆོག་འགྱུརཞིང་།། ˆ 
ཁྱོད་ལ ཅིའདོད་ཡོང་བདང་། ། །“ཡིད་འཕྲོག་ མ་ལ་ 
སག་གི་ཧེན་ལས་ཐར། །དེ་ལར་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ 
རྔོན་པའི་བུ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ཇོན་པན་རེ། 
ཡང་གཅིག་གསན་དངདང་སེང་ཆེ ནཔ་ ལགས།། 
རྔེན་པས་བསམ་ ཞབ་པའ་བཏུང་བལ། །བྱང་ 

ཧཾགསྤ་རྒྱལ་པོ་རྔོན་པའི་དཔེན་པོ་ཡིན། །།ད་ཕན་ 
མོག་མཐོང་མེ ་ཁུང་རྣ་ཐོས་ལ། །རྐྱལ་སྲསནོར་ 
བཟང་ཞེས་བའིཆོསྨ་རལ་དེ། །མཛད་བཟངརྫུ 


ཏ་༽-3 


126 
འཕྲུལ ལྡན་པའི་རྒྱལ་པེ་༢ ཡིན། ། །འཛམ་གླིང་ས་ 
ཟོག་ འདིན་དཀེནན་ཞེས། ། །ཡིད་འཕྲོག་ འབུལ་ 
ན་དེ་མིན་སུ་ལ་འབུལ། ། ། །རེནཾ་པས་མཛེསམ་ 
བཟུང་བ ལས དང་། ། །མཛེསྤ ཡིད་འཕོག་ 
ྷུམའི་བཤིན རས་ལྭ ། །རྔིན་པས་ ཞིབ་ པར་`་ 
ནྷ་ནཱི་སེམས་ཀི ཆེ ། །ཕེད་པར་དཀལབའི་ 
ངཛལུལ་ འདའྲད་ལ། ། ལེ ག་པའནུ་བ་གཅཾགསྤྲོད་ 
རྒྱུ་མ་བྲུང་བར། བླ་ཡིས་རཿ ཟིང་བར་ ཀའོདངསྲོང་ 
ཧུ །།འེནྭ་ཀང་ ཀྱང་དབར་ཆེན་དཔོན་པོས་ འཕྲེག་ 
།།ཡུལ་ངོབ ང་རིན་གང་ཡང་མྲ་བ བྱུ 
ཧྭ ལབས བྲལ་ བླ་སུམ ཟཊློན་མངབ་ཡེ། །།ངོང་ཐཾག་ 
རང་གིས་ ཆོད་པའི་རྔོན་པ་ དགའ། །ཞལ་མངེས་་ 
མའི་ཞལ་རས་ལ་ལཱ་ ལྟྷ་ཞིང་ཨམ ཚི་ག གམ་གམ་ 
བླསད་པས་དངསངན་རེ། ཚུར་ལ་ཉེན་དང་སྟིབྣ་ 
ལྡན་རྔེ པའྲ་བུ། ། །ལེགས པར་དྲ་དུང་བསམ་ 
བྲིཿཞིབ་པར་ཛེངས། ། ༈ །རྔོན་པ་ འཆར་ལ ཟབྲ་ཀང་ 
ཝཱོ་སཱ་མང་། །རྗོན་པ་རང་གིས་ཇི་ ལྟར་ཟེར་ 
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བ་བཞིན། །རྒྱལ་ཕེས་འཕྲེགན་གྱེན་ལྡེག་སུ་ཡིས་ 


རས ༤ 
ནུས། །འཕྲོག་པས་མི་ཚད་རྔོན་པའི་སྲགེ་ཀྱང་འདེའ། 
ཁྲོ་སྣམང་ཡངདྲང་སྲོང་ངྲལ་ཧོན། །མི་རིང་འཕྲལ་ 
མཆུརྡདཱ་བངད་སང་།།ཡིད་འཕོད་གཙུག་ཆུན་ 
བུ་དགའ་ ལོངས། །ཛིན་ ་ོང་ཉིན་འབུང་ཁུངས་ 
ཞིབཏཱཞུས། །ཞེསགྲསངས་པས་རྔནཔན་ར། 
ཚུར་ལཾ་གསན་དངདྲང་སྲེངཆེན་པོ་ཁགས། །རྔོན་ 
པས་སྲེག་ལ་བླདས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བརུང་།།དང་ 
` རྙི ༤ 

ལཁན་ངེ་ཐིང་གཅིགམཆོད་ཀང་། །ནོར་བཟང་བཀའ་ 
རྲིན་ཅན་ལ་ཡུལ་ཐྲུབ་ན། །འཕངསཀྱང་འབུལས་ 
དཱ་མེན་གཞུནདུ་མེད། །ར་ཡང་ལེགས་ཉྭསླདུང་ 
དར་ཀམས་གནང་། །ད་ཡངདང་སྲེངབཀའ་བཞིན 
རྔན་པས་སྦྲབ། ། ལ་མཆག་ ཁིང་ལ་ལྷ་མོ་འབུམ་ 
༨ུའྲ །ཆྨ་སས་ཐུགས་ངལ་མམཛད་ཡེད་འཕྲོག་ 
མ་། །རང་ཉིདྲ་པཾངྒ་སིགས་ཕུལ་ལད་ལྟ་འ ེ 


གཡས་སུ་རོཊ་ཞགས་ ལྷ་མེ་ཁྲིད་ནས་འབྲཾ།གཡོན་ 
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དྲུ་གཙུག་རྒྱན་ དོ་ཤལའུརནསྲསོ། བླ་མས་རྔེནཔའེ 
སབས་འཇུག་སྔར་བཞིན་མཛོད། །ཞེས་ ཟེརནས་ 
སྤེདེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོསརྒྱལརོར་ 
བཟང་ལ ་མཛེསམ་ འབུལ་བར་ཆསས། ་ 
རུརྔལ་ གསན་དང་དྲངཔོ་ཆེ པ་ལགས་ 
བདི་ ཐལ་བསད 
པསངུ་མོའབུལ་བརྩར ་ཡང་། །རྒྱལ་ཕོས་སྙིང་ 
རྔིར་དགེཾངསནསརྦ་མེའི ག། །བླསསཔས་ཡིད་ ` 
འཕྲེག་སྲེག་ ལས་ཇཐར་ངེསསམ། །རྒྱ ལ་པོསམབླུམས་ 
བུ་མེ་སྲོག' ལབངས། །གངནས་བསམས་ སྭ་ཀང་ཡིད་ 
འབྲོགླ་བོསེམསསྐ། །དྲང་སྲེངཆེན་པོས་རྔོན་པར་ 
དམབཅས་པས། ནི བབི་སྦྱབམཛུད་བཅིས 
ཀྱང་འཚཆཾལ། །བུ་མཾཿ ཁྲི་འོ་སེམས་སྐེ་བའི བའྲད་ཙུལ་ 
འདི། །ཧོགས་བྱ འིསངསྤྱ་བསྣ་རམས་ཀི་བིན་ 
མྲུབ ས། ཆུར་དུ་སྐྲེལལ་སཱར་ཡང་ལྡེན་པང་ 
མཐོང་ནིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དངམང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གྲསངསནས་ཕེགསདང་ཕྲོག་ 
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མཆམས་ཀུན་ལ་ ཕཡུག་འཆལ་ ལ་ཞིང་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ 
སྨན་ཆབ་ བསིལ་བསྲདང་སྲོངན་རེ། ཆུར་ལ་གསན་ 
དང་ལྷ་སྲས་ ཡིད་འཕྲེག་མ། །བུ་མོ་ཐུགས་ཕཡམ་ 
མཇད་བདུག་ལ་གསན། །བུང་ཕིགས་ཆོས་རྒྱལ་“ 
ཁོངདང་ཡིདའཕྲོག་གཅུས། །ལས་སོན ཡད་ྲས 
ཐུགསངཡམམཇ ༥པར། རིན་པ 
བརྡ་བུངྡ་དྲུ་བྱིན། ། རས ཁུད་ཀྱང་ 

བླང་མ་ མ་ཡོལ་བའ། བུང་འགསྒྲ་རམ་པའི་ཕུག 
ཏུ བུ་མེཕུལ། །ཡིད་འཕྲོག་ རྔོན་པ་གཉཾསཀྲི་`་ 
བསམ་པའི་དོན། །ཇི་ བཞིན་ འགྲུབ་པ་དྲསཀྲང་` 
སྩེན་པ་ཐྲེད། ། །ཅིས་གྲསུངསྨཔས། ཡིད་འཕྲོག 
རྡེན་པ་ གཉིསནས་ དྲང་སྲེང་ལཕྱག° འཚལནས། 
ཕེངས་སོ། ། །བར་ཞེག་གྲསམ་ལ་ཕ་ ཤྲ་བང་དགའ་ 
བའི་འསམ་ མ་ཧྲཾང་གི་ ལྕགསརའི་སྤེདླ་ དྲང་ངུ་ཕཾབས། 
སླེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ ལྟྭ་ཞིང་ཡ་ 
མཚནརོ་མཚར་སེེས་ནས་ཀ ཀྱུན་མའ ༢བསེར་དུ་ 
ཆོགས་ཤིང་སྒོ་ད་བདེསཆི་ཡེ། ༥ཡན་བསམ་བ བྭཝཱས་ 
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པས་རྔོན་པ་རེ། ཚུར་ལ་གསན་དང་དགངས་ 
དང་ས་འའའི་ དཔེན་པོ། ཝི་ར་དཔན་པེརོནཔ་ 
རད ་ 
སལངཌོ་། །རྲང་སྲཾར་ཆེ། ཅེཞ་པོབའླུག 
གནས་ལ །ཡོང་བྲཌཕོ་ ད་ག 
རགའ་བའ་འསམྨའིངྲ་ིནོ །ཆཾསཧལནོ་ 
བུཟང་པེའི་ སྨྲ་མདུན་དུ་ ཆལ 
དའདའི་སན་འདི འཉིག་རངག 
པ་གེ་འགྱུར་སཱན་པ་ཞིག་སེབས་ འདུག་རངྱཞུས་ 
མཛོད། །གཡིསནན་ཆུངམཚར་པེ་ ཞིན་ཁྲིད་འཛུན་ 
རང་ཞུས་མཛོད། ། ག་ར དགས །ག་ 
ལང་འས་མངོ མ་ 
ཏིར ་་གད་ 
མཇལ་ཁུ་མི་རིངྱ་མུརྦདུ་རང་དགོསཞུས། །དེ་འད་་ 
གླེ རདཔེན་ཕོས་འཕལ་མྱ་མུརྡ་དྲུ་ཞུས་ཤྲིག ། 
ཅེས་ཞུས་པས་སླེའ་ བསྲ་ཀིང་ཡིདའཕྲོག་གྱི་སུ་ 
གཟུགས་ལ་ ལེགསཔར་བྟཝལསནས། མི་རིང་བར་ 


ཕོ་བདདྲ་ཡིན། མཐོནོགཉིརྨ་ནམས་ལྔོ ཅྲ 
རི་ལྟར་ཟིར་བ་ བཞིན་ ཁྲེུས་པས། མགྲོན་གཉེ 
རྣམསནས་ཀྱང་དེ་མ་ ཟགྭཏྱ་ཧཱལ་པའྦིསྙན་ ་གསོལ་ 
ནསྤྲ་ཧུལ་པ་ཉིདརབྱཏུ་དེས་ནས་འདྲི་སྐད་དོ། ། 
མོ གཉེརམ་ ཡེངསྣར་ བའི་དབང་པོ དང 
དུསང་ཡི་མི་ ས་བཟང་བདང་། །དེ་ །དེ་རིངགཏམཿ 
ཐེས་པ་ཤིནཏུ་ ས། །ཕཾ་ བྲང་སྒོཿ དྲུང་འགག་གི་ 
རྔོན་བདང་། །ནཱ་ཆུངབཅས་པ ང་ཡི་མདུནྭདཱ་ཐོངས། 
གཟིམྱརུང་དྲ་ཀིལྭདུ་ཁཱི་གདན་ལེགསྨ་ཧབ་ནས།།ཇ་ 
ཆར་ལ་སེགས་ ཟས་སྐམཅི་ ཡང་གཤེམ། །ཞེས་་ 
བཀའ་སུལ་ པས་ བོན འབངསནམསནསྤྱར ལ་པོའི 
བཀའ་བཞིན་གཟིམཆུང་དཀྲིལ་དྲ་ཁི་གདན་ ལེགས་ 
པར་རྒྱབ། རྒྱལ་པེ་ ཉུཾད་གཟིམ།ཁང་ནས་གདན་ ་ 
དྲངས། །རྔོན་ པ་དང་ཡིདའཕག་མ་ལ་མཇལ་ཁ་་ 
གནང་བས་གཟི་མཆུངགི་ཐེམ་པའཛུལ་བ་དང་ ་ 
འབུག་སྨུ་སློགས་ཤིང་རོན་པས་ཕྱག་འཚོལགཌུག 
རྒྱན་ལགཏུ་འཁྱིར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེམ་གསན་ 





དང:མདབང་ལྨ་ ལྷྭཡི་ སྲས། །ཡེགས་པར་དགོངསདང་ | 
ཆོས་འ རྒུལ་མོ་ལགས། །།བདག་གིསྭའྲིད་པའི་་་ 
ཡིད་འཕཱོགྷ་ལ་མོ་འདི། །འིགསནལྣོོ་པ་རྟ་མགོ་ 
ཅནྱསྲས། ཀཙངསཔའད་བའྲི་ལྲ་ཀྫིརིང་ 
དའི་ཁར།། །འདིསམཆོན་ལྷ་མེ་མང་པོ་ཁྲུས་ཁ་ 
ཕེབས། ། །།དེ་འཕྲསྔ་རོན་པས་ ཞགས་པ་བསྒྲན་པ་ 
ཡིས། །ཆྭ་སྭས་འདི་འྲད་ཇོན་པས་བཟུངནོས་ཀུང་ 
ཀྱེའུ་རིའི་དྲང་མོང་བློ་གྲོས་དབ་གསལ་ནས། དར 
བདག་ཅག་རྔོན་པའྡི་ན་བར་འདི་སྐད་གསུངས།།ཞོང 
ནི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གཙང་སྣུ་ལྡན། །ཁུདྡེ་རོན་ 
བའི་བུ་སྟྲེ་རིགས་རུསངན། ། །ཁོདྭ་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ 
ཐགས་ ཡངད་ཀའབས། །བྱང་ཕྱོགས་ ཆསྒྲ་རུལ་ 
ཞེརྦ་བུབ ཟང་པ་ ལྭ། །ཤུལནྷ་རུལ་ང པའི་བཙུམོ་ 
མཆོག་གུར་ཡིན། །རྔིན་པརཧ་འདོད་རྒྱལ་པས་` 
སྩལ་ཡོང་ཞེས། །གཙུཾགྲ་ཧཱན་ལཱ་མཾ་བཅས་པ་འབུལ་ 
དང །རྔ པའི ལ་ག ས་གཏམ་གསུམ་ ཤྲུ 
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ཤིག །ལ་སྲས་ཡིདའྲཕགམཛེསམ ་བདི་བཞེས་་ 
ཤིག །ཞིབ་པར་ཡོར་རྐེན་རྔོན་པས་ཇེས་སྲུ་ཞུ། ། 
ཞེས་ག གྲ་ཧུནྲ་རལ་པོའི་ཕུག་ཏཱ་ཕཱལ་བསྦྲ་རུལ་ 
པེ ཕ་འབྲ་ཏུ དགྱེསནས་ རྒྱལ ལ་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་མདུན་ 
དུ་ཡིད་འཕྲོགྱ་ལ་གྲ ངུ་ཁྲི་ཟབནས་དེང་བྲཞགས། 
རྔོན་ པྲ་གམ་འཇམ་སྙག་གདན་གྲསུམ་ གྱི་ཁུར་བཞག། 
རྒྱལ་ཟློནི་ཀྲན ངོམ མཚར་བརྡ་བུརཅིངྒ་ཧཱ ལ་པོ་ཆེན་ 
བསྔ་རོན་པར་འདྲི་སྐད་དྲ། །ཆུར་ལ་ཧོཿ ན་དཔལ 
ལྡན་རོན་པའི་བྲ། །ཁུད་ཀྲི་སྲྲཾས་ཡུལ་གང་དང་་ 
དཔོན་ པེ སུ།།ཌེ །ཤཀྭེ འེརིའི་དྲང་སྲེར་དེ་དང་རྔོན་ པ་་ 
གཉིས། ། འགྲོག་ འདྲིས་ བ མའི་འཛིན་སུགས་ལོང 
རྐེན་སོགས། །ཞིབ་པར་རྫོན་པསང་ལ་ད་ཤོད་ཤུག། 
གྲཙགྲ་ཧུན་བུ་མ །ཕྱེན་པངོ་མཚར་ཆེ། །རྔོན་པརཅི་ 
འཇོདྨ་ཧུལ་ཐུང་ཡིས་སྟེར། །དྲ་དུང་གཏུམ་དང་གླེང་ 
མོ་ནིབྱ་ཧུ་ཤདི། །ཅེས་གྲསུངས་པས་རྔོན་པན་རེ། 
ཚུརྲ་ལ་ ཉེན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ལེགསཔར་ 
དགོངས་ ིར་ལ་གོན་འབང ་འབངས་དང་བཅུས།།རོོན་པས་ 
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མགསངངང་པོ་འིགཏམ་འདྲིནུ། །འདོནསདཔག་ 
ཆོད་བགང་ཞིག འདས་པའི་ས། །དཔག ཆདསུམ་ 
བརྒྱ་འདས་པའི་ ཅེ །བྱང་ཕྱཾགས་རྗེ་འབ 
ཀུནཀྱི་བླ ་བ་མྩཚོ་ ྲིང་པ བླུ་མཚོཞེས་ 
སྲ སྲུ་བགྲས། དེ་ ལར མཐའ་ སའ་མི་བདག་ 
གེ གེ །ཕ་ཡི་མིང་ ལྭ་ས་གཅན་འཇེ ན་པ་ ཟེར།།བདག་ 
གི མང་ལསང་ལེབ་ འཛིན་པ་ པ་ཟེར། །ཟསྲ་ས་ 
ཤ་ སྐེམདུ་མཚོཿ ཆུ་འཐུང་། །རྔོན་པ་ཐུང་ཕྱོགས་` 
རུལ་པིའབངས་མ་གཏོགས། ། །ཉེན་མེད་ཁྲལ་ 
འུལ་གང་ཡང་ ཡདམ་ ཡིན། །པྲ་བངྒ་རྱལ་པ་མཇལ་ 
བདདེས་ཅམ། །ལི་ མྱི་རཱངྱ་ཧྒལ་པའི་ཞེན་ལ་བསམ་ 
ལྷཾཕྱེགས་ སྤ་རུལ་ པ་རངའདོད་ཁར་ཚངན ནས། 
བུང་ཕོག ཀླུ་མཚོཿ དར་གནས་ ཆུཾ་འཁར་བཅུས།། 
ལྗེ ཉྷཾ་ཡོགསྤྲ་ནུ། ལ་པའ་ ཡུལ་དུ་འབུགས་ འདོདྲ་ཀེས། 
ཟཱའེ་བཞི་བའཾཚེས་པབཅོ་ ཝཾའིནབ། །ནུས་ལྔནསཱཊ་ 
པའྱི་སིེ་བ་ མཚོ ཁར་ཡོང་། མ་མ 
རྒྱབཅིང་ཚོན་སྩས་བཅིངས།།མཚོ་ནང་རྫས་དང་*་ 
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དུག་ཁྲག་ཇེོད་པ་སྱུར། །མཚོ་མེ་ཁེལ་ཞིང་ཀླུ་ཕྲན་ 
ཕལ་ཆེར་ཤི་ །ཀླུ་རྒྱལ་གདྲུང་བས་མནར་ནས་རྔོན་པ་ 
བས། །མི་འདོད་རེན་ངན་འདི་དང་འདྲི་བུང་ཟེར། ། 
ཅི་ཡིན་སྙམནས་མཚོ་མཐའ་རྔོན་པས་བསྐེར། ། 
ལྷེ་ཕྲོགས་སགས་པའི་སེ་བེ་འཇིགས:ུང་ཞིག ། 
མཚོ་ལྕ་ཆུབ་བཏིན་སཱགས་དངྱ་པགྲ་ཧྭ་བེད།།མཐོང 
མ་ཟག་ལ་ངོན་པས་འདི་ལྟརྱ་བྲས། །བྱ་མངབསམ་ 
སྦེར་ངན་པའི་མི་འཁྱམ་ཁྱེད། །འདིར་ཡོང་མཆོ་ 
ཞིས་པས་གྲི་གུག་བསྣན། །མགཾ་བོར་པེག་སྭེ་སྣཊ་ 
པ་བླམལ་བརྡ་བས། །མཚོ་མ་ཀླུ་བཅས་སརཀར་ 
བཟོ་དགོས་པའི། །རྔིན་པས་དཔའ་སྐད་བསྦགས་ 
ནསརོ་ཆིག་ཟླངས། །ཝགས་པྲ་ཞམ་སྟ་རོན་ཕས 
ཧ༤་ཟར་ཝྦབ། །མཆ་མཐའ་ལྕགས་ཕྲུར་དརྭ་སཱ་མ་ 
ཝལུས་ངཛེས། །མཚ་ནང་རྫས་སྣ་བ ཏན་ཞས་སྨན་ 

་བཏབ །མཆོ་ཡང་སར་བཞན་སེངནས་ཀླུ་ཡང་ 
སེས། །དེ་འཕྲལ་སྔགས་པསན་པས་བསླལ་བ་ 
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ལ། །སང་ཉིནྭ་ཀླུ་ཧལ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་རེར།།ཇོན་ 
པ་ པ་དྲིན་ཆེན་ ཡིན་པསམཚོ། ཞངྱཧཱ།། །ཀླུ་ཡཾ་ ཕོ་ཿ བྲང་་*` 
ཡོད་པས་ དེའ་ཤེག་ ཟེར ཧྱ ་པས་སྐྱིད་ལ་ ཡམཆན་ 
ཅུ རེ ཞེད་བཞེད་དེར་བསྡད་དེནས་དང་ ཡུལ་ 
ལོ་ཁུར་བུ་དགའ་ཡིད་བནིན་ནོར་བུ་ཞིག ། 
འི་པར་ཤིནཏེམོ ཡ་ ཁ་ལ་ཕྱིན། ། །ནོརཾཉམས་ཀྱེའུ 
རའྲ་བགྲ་ཕུགའུ།།དང་ སྭཾངདྱུང དུ་རྔོན་པས་དྲིད་་ 
ཕིན། །བླ་མཊ ལསནའ་བུའེ་བཟང་བཤད་མངྦད་གནང་། 
དྲང་སྲིང་ ང་ལེན་ལྔ་ ཝཾ་ཀྱར་བཞེས་པ་ ལ། ཚེ་རིང་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་བཏྲི་ཆ་ ཧྱ་དྲིས་པས། །འདིནས་ དཔག་ཆོད་འགའ་ 
འདས་པན། །།ཆོངས་པ ་འདུ་བའི་ཞུས །རྡིང་` 
ཡེད་དེ་ཞེས། །དྲེརྩ་ཝཱ་བཙན་དི་ཟ་ལ་སེགས་པའི། ། 
ྷམ་མང་ལ ཞུས་ལ་ ཡོང་བ་ཡིཿ །།ངེ མསུ་མནོང་ 
ང་ལྷ་ཁྲས་བཏུང་བ་ བ་ཡིས།། །ཆོ་རིང་ ཡོང་བཅྱི་རྒ་ 
དེ དེ་ཡིན་གྲསུངས། །ད དེན་ ཞ་བདགྲ་ཀུང་འགྲེཞེས དེར་་ 
ཕྱིན་པས། & བཙནདྲི་ ཟ་ལ་སེགས་དུམ ་ཡཾ།མངཾས་ 
མང་པོསྤཟུས་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་། ། ། །དྷེ་རྣམས་` 
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རྔོན་པའི་ཡིདངུ་སང་བ་ ལ། །འཛིན་ཐབས་ཀླུ “ཕིདོན་ 
ཞུགསནོར་བུ་དེ། །ཝར་ཡང་རོན་པས་ཟངསནས་ 
ཡད་འཕྲཾག་བརུང་། །དྲང་སྲེང་བཀའ་བཞིན་་་ པཔ 
རྒྱལ་ པོའི་བུན་མེརྦ་པུལ། །ངེ་མཚཿ ར་ཡ མཚན་ཅེ་ 
བའི་སྙན་ཞུ་དེ། །ཇེ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཐུགསསུ་་ 
འཇགས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པསྤྱ་རུལ་ 
རྣམས་ང་མཆར་ཡ ཡ་མཚན་སླེས་ཤིངཕདམཚོར་མཆོ་ 
རྫས་ འདེབས་ པའི་དོ་ དམ ལེ་མགྲོན་མི་ནང་ གཟན་` 
འགའའེ་ནསརྔོན་ ང ངོ་ཤེསནས་ ཡིད་ཆེས་པར་ 
རྒྱརཅིང་། དེ་ཉིན་རྨུལ་པོ་དང་ཝ་མ་མཇལ་བསྡལ 
རོམས་ཀྱིས་བྲཀ་ཤིསམངྦའུ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོ གི 
ཆར་བབས་ བརྭ་སྣངནས་ ལྤའི་རོལམེའིསྦ གས་ 
ཤིང་ངོ་མཚར་བརི་ལྟས་པུནྲ་སུམ་ཚོགས་པྲ་བུང 
ཞིང་། ལྔོན་པའི་རྗེ་འབངསརྣམསརྱ་ངན་ལས་` 
གྲེལ་ལོ།: ལོ། །རྒྱལ་པེན་རེ། སྟཾབཾས་ནུས་ལྡན་པའི་ 
རྔེན ན་པཱ་ཆུར་ཧེན་དང་། །ཁ ེད་ཅདྲ་བཱང་ ཕྱེགས་ཤུལ་ 
ལ་ དྲིན་ ཆེན་པེས། །ལན་ བཅིག་ མན་པར་བསླུད་ 
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པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ། ལཱག་པར་ལྡ་ སྲས ཡིད་འཕྲོག་་ 
འདི་འྲ་བ། །སྭ་སེངྱ་རུལ་པོ་གཞན་ལ་པཱནོ་ཆད་ 
མེད།། ཏད ཉིད་བདག ཀྐྱེན་ མཐེངས་ །གཟེ་ བྱ འས་ 
པས། །རྔོན་ པའི་གླང་ བསམ་རེ་བ་ བ་ཡིད་སྐེང་བ། ། 
སང་ སང་ནས་ བཟུང་ ང་ཧཱེ ཞེག །མང་པོའི་རིང་། །ཞལ་གྲེ་དགྱེས་ 
སཱེན་ཆོགས་ པའི་ཏིན་འབྲེལ་ གྱིས།། །ཆབ་ འབངསཀུན 
ཚོགས བཀིས་མངའ་གསེལྱབ། །རྔ རྔེནཔས་ འདོད་པའི་་ 
ཞུཿ འེས་ སངལེལཞིག ། གཱ། དེ་འིང་ཆེཤ་ རྟེན་འབྲེལཙམ་གྱིས་ 
འདེ དི་ལྟར་བཞེས། ། །ཞེས 'གྲསུངས་ནས་རྔོན་པར་དར་ཟབ་ 
ཀོ ཀྱི་གྱེན་པ་ཆ་ ཆང་ཟོག། ། །དཔའ་དད་ཟས་སྐེམ་མང་པོ་གནང་ 
ནས་ཤག་ །ཞིགྱའུ་གཡོག་མི་ བཞི་བཅས་ རྩུ ལ་བས་གལ་ 
གྱིས། དེའི་ གཞསྣ་རུལ་ཡབ་ ཡུམ་གིསནས་མཁྲེན་ 
ཏེ རབྱཏུ དེས ཞས་ཕ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་` 
དྲུ་ཕེབས་ གཟིམྱ་རུང་གཅིགྱཏུ་ ལྷན་རྒྱས ཡབ་ནར་ཆེན་ 
ནས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་ འ་བྲསས་ ཏེ སནས་བྱའུ་ 
དྲགིས་སིནྱ་ཚུགསྦྱ་ཆུའི་བྲོ་གཞས། ཞེས། ཇྩ་རུག་།མདའ 
རྒྱག་ལ་སེགས་པ པ་སྩཾར་བ་དང་། ཕྱིཐས་དྲགེས་ཧྟཤོ་ 


1⁄3. 
ཞུ་མི་གེ་རིམ་སེགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའི་བུ་བཞག་ ་ 
རླབས པེ པ་ཆེའི་མཛོད་བཟང་གི་བཀའ་བགོས་ཤིང་། 
ཧུང་ཕྱོགས་རྫེ་འབངས་ཀྲུན་ལ་སྨིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་ རྔ་རྔུང་དར་འཕྱར་སེགས་ ཀྱི་བསླུལ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཆབས་ ས་ཅིགྭཏཱ་ དྲིལ བླསགས། ། ཡིད་འཕྲཾགེ་མ་ ལ་ 
རིན་པེ་ཆེ ཆེའི་སྨྲ་རྒྱན་དང་དེར་ ཟབྲ་ཉིན་བཟའབསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་འབུལབ་གནང་ཞིང་། ཞལཏམ་` 
ཀྲུན་དགའ་དཔལ་ མེ་དང། ། འཇོམས་སྨིད་གཉིས་ 


ཀྱིས་མཆོན་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་བྲམ་བཞག་་ 
མཇད། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ ཧྭ་ཤྲུས་ 


གཟའ་ཕུར་བུ་ `་དང་། ། ལྐར་མྱ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ ` 
དུསཆེས་ ས་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕོཿ ཕྲོ་བྲང་དགའ་བའི་ 
བསམ་བླིང་གི་ ཆོམཆེན་འདོད་དྭགུ་འྱའི་ལ་བའིནང 
རྒྱལ་པེ་ཡབ་སྲས་ལ་གསེར་ཁྲི། ། ཡུམ་མཆོག་ལེ 

འཕྲེག་༢ གཉིས་ལ་གཡུ་ཁྲི། ། དི་ནས་མུ་མཇུང་བཙུན་་ 
མེ་ཿ ལྔ་བརྒྱར་ཤིང་ཁྲི་རླབ། མདྱཐ་ གྲལ་གྱི་ མགེར་རྔོན་ 


བྭ་སུམ་འཇམ་སྙགག གདན་གསུམ་བྱི་ རསྱ།ཁར་བཞག ། 


1 ? ༧} ༧, 


1/4⁄4 
ཕྱི་ནང་གི གི་འབངས་གེ་རིམ་གྱིས་ གཡས་གཡོནདུ་་ 
བསྣད། ཞལ་ གྲོ་གསོལ་ ཱེན་ཊ ཟབ་ བླ་རས་ སཱར་མི་་ 
གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་ཡང་ བགུག་ རྩེར་ལྷ ཉྷ་གསལརྔ་ 
བརྡུང་། དརའཕྱར། ལྕགས་རིའི་ནང་ཇུ་བོ ་གཞས།་ 
ཕྱིརུ་རརྒྱུགས། ། མདའ་རྒྱག་སྐྱེ་བེ་ཿ མཆོག་ ག་དམན་ཀུན་ 
རང་རང་གཅས ་གཟབ་མཆོར་ཁྱིས་ཿ ཕྭ་བྲང་ ཆེན་པོའི 
ཕི ཕི་ནང་བར་གསུམ་ ལའམ་བ་ལ ལམ་ ལ་མི་ཤེང་ སྡད 
པ་ས་ ལ་མི་ཤེང་། །ལྟད་མེ་མེག་གིས་མི་ཁེམ ་པ་ལྟ་ 
བུའིནམ་སྐོད་དེར་ལྔ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགསཔར་སྨོན 
པའི་ལྟད་། ཆོར་འདུ་བའི་སབས་ཇོན་པར་མཐོང་་ 
གཟོའི་བུ་དགའ་ལེགས་སྩེས་སྩ་ལ་བཞི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ། དཀེན་ཅོག་གསུམཁ་མེ་ཕུད་དད་ 
ལྡན། དཔའ་བེ་མཁའ་ འགྭེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེས་ 


པ། དཀར་ཕུགས་སླེང་བའི ལྷ་ཀྲུ་རྣམ སཀྱི་དཔུང་ 
ཆོགས། །མཁའམཉམ་སེམས་ཅེན་གུན་གི་མགོན། 
སྩྱབས། ལྔ་ ལྷ་མི་མཛེསམ་ཀུན་གྱིཿ ཤི་གཏན་གྲོགས། 

མ་རུང་བསྔན་ དྲག་སྨཾལ་བའི་གཤེད་མ། བྱང་ཕྱེགས་ 


1/ཤ5 
རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པནོར་བུ་བཟང་པེའི་གཏམ། 
གྲུནས་བྱརུ་ གཡོཿ བླ་རུང་བཀེད་ བྲ་བུངཆུབསླེམ་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་རིགས། འཚོ་ 
བ། རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིགཔ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ 
གར་ལྕེ་བུང་གི་སི་བ་སེར་སྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་ 
ཉི་འུངས་གང་ནགནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་*་ ྦ 
ཞིང་གེ་བར་འཇགས་རྒྱུན། རྔོན་པ་སྲང་ལེབ་འཛིན་ 
པ་འདིས་ན མཚོ་ཆེན་ པདྨ་བླ་མཚོའི ཅའིའདབསྲ་སུ་གནས་ 
པས་མཚོ་ ཚོ་དེར་ལྷེ་ ཕྱེགས་སྟེ་ བའི་བིད་བན་སབས་ | 
ཀྱང་། རྗེན་པས་བྱང་ཕྱོགསརྗེ་འབངས་ ཀུན་གྱི: 
དེན་དུ་ ཀླུ་མཆོ་སྐབས། ཛགས་པ་བསྣལ། ལུག 
དོན་ཚེངས་པའྲ བརྗེའི སའོ 
པའི་ལཱ ཝཱ་སྭས་བཟུངནས་ངེད་ལ་ ཁ་བ སུཐུལ་ 
ཞིང་ཡང་རྐྱེན་འབྱུང་ཁུངས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ 
ཆྩུལ་དང་བཅུས བ་གང་ས་ ས་བདག་རྐྱེན་ 
ྦ ཉི་ོསྦྲས་ཆབའིབན་ན དངཔལ་ཞིང་། མིང་ 
དུ་བྲཛ་པ་ཏི་གྷི་ཧན་ཞེས་མིང་གི་གཟེངས་བསྟོད 


ཤཐྲ་) - 19 


1/46 
གསེར་སཱན་ཡུལྲ་བཱ་བཱ་ཕུལ་ནས་གཞིས་ཀ་ཕུན་ 
ཚོགས་བར་སོན་བའགས་ཆེན་ཆེབ་བཅས 
འྭྲི་པི་ནོར་ནང་ཛས། སྲི་དུག་གཡོགྲ་དུད་ཝབྒ། 
དེའིལག་འབབ་དེར་གསལ་འདྲེག་རིགས་སྨ་དུད་བཅོ 
ལྔ་བཅས་འཁྲུ་མེད་གཅང་ཆེད་དུ་ཕྱིན་འཇགས་བུས་ 
པའི་གཡོག་རིགས། ཕྱི་ཆུས། ཚི ཀླུང་གི་བདག་ཐོབ་ 
དབང་རིགས་ཀུན་ལ་བསུན་གཙོར་དུ་འགྲེ་བ་སུས་ 
ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་པ་བཛྲཔ་ཏི་གྷི་ཧར་རྒྱུད་བཅས་ 
ཇི་སྲིད་འཆོའིབར་བདེ་བར་གནས་ཆུག །ཅེས་གེ་ 
བའྲ་བ་བ འི་ཡཾ་གེ་ས་འབྲུག་ ཌཱ་ཆོས་དགེ་བར་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་ 
དགའ་བའི་བསམ་གླིངནས་དྲི་པ། ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། དེའི་ཉིན་ལུསཆས། རྟ་རྦེའ།གསར་ 
དངུལ། ཧུརུ། སྲཾས་ཤེལ། བཙུན་མ་ལྔ་བརྒྱའེ 
འདམ་ཁར་འདོད་ཏྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོས་ཆོན་པ་ ་ 
དངུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲེལ་ཞི ང་། མྱི་ཆུང་ 
རགས་ངའ་རན་པས་བང་ོགས་རྫ་འབངས་གུན་ 
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ལྭ ྒྲུབཟང་རིམཔར་སྒྲུབ་ པའི་ལྤེའུ་ ཉགཉིས་་` 
པའ།། །།སྭ་འབུག་ཟླ་ ས་ནས་དགེ 
སྟེན་ཚུགསཏེ་ ཟླབ་ལྷགཙམ་ ནས་གྲེལ་ནི་ངདེའི་རིང་ 
ལ་རྔོན་པ་ ཕྲ་བངྱད་ དུ་བསྡད། དགྱེས་ སྙེན་ གྲོལ་བསྣུན་ 
རྡོ པར་གསར་ཆོད་གནང་བའི་ས རིགས རྩི་ས སྤྲོད 
ཀྱི་སྤེད་ དཔང་དང་བཅས་སྩལ་བས ཕྱིགས་ དེར་་ 
མུན། ཡིད་འཕྲོག་མ་ མཆར་བས་ལྟུ་ན་ཆོག་༩ ་ཅག་མ་ 
ཤེས་པའི་སྙན་གྲགས་ དར་འདུས་སབེ་ཕ་ལེ 
ནས་ གླེང་ཞེ ་མཛད་བཟང་ཡོཊ ཏནྲཀང་མཛ། 
མའྲི་བ་བཞག་ གྭ་ཀུན་ཚང་ཞི ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག' མཐེང་ 
ཤུལ་བཅུན་མོ་ལ་བྱར་ཀུན་སྤེའུ་ལཱར་སོང་འདུག་ 
ཅེ ངོ གྲ ཝུར ་པོ་ ཉིད་ད 
འཕྲེག་མ མབུངཇིས་ བྱུན ལྔང བ རྒྱབས རྒུབ་སྙེལ་བརཉེ 
ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མནྡིརལ་ཕོ་འདི་འབའི་གཟི་ 
བརྗིང་ལས་ ལུག་པ་ལུ་ཡུལ་ལ་ཡང་མེད་དོ་སམ་ མ`` 
རྒྱལ་ པར་དྲགས་པའི་འཛུམ་ཞུལ་ད དང་བཅས་འདི་ 
སྤད་དོ། །'ཨེ་མ་གསན་དང་མི་ རྗེའི་མཆོག་གྱུར་༨་ 
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ཁྱིད། །ལེགས་ པར་བུམོ་བདག་ལྱ་རུར་གསན་དང་། 
རྒྱལ མཆག་ ཁྱེད་ཀ ཀྱི་དཔལ་ ལ་དང་ གཟི་ བ རྗི་དཀྱིས། ། 
བཀྲག ག་མདངས་ཉི་ ཟཱའིཁེངས་པ་ འདྲོག་ བེད་ཅིང་ 
དཔའ་ཞིང་རྟལ་ ཕེད་མཛད་བཟང་ ལ་ གཞིགས ་ན། ད 
ཚོངས་པ་བླར་བྲིན་གཉིས་ཀང་འཱམ་པར་བེད། ། 
ཁམས་གྲསུམ་འདིན་འཐུན་ན་བྱ་ཁིད། ད།།བུ་མེའ་་ 
གྲཾགསྲསུ་ཡོང་བའིབསད་ནམས་ཀྱཾ། །མགེན་ 
སྐུབས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་བི་ཐུགས་རིའོ།།ཁྱཾད་ 
ཉིད་མཐོང་བཙམཐྲིས་དུག་གསུམ་བྲི།ཛྔུག་བསུལ་ 
ཀུན་འཇོམས་མུནསེལ་བདེ་བ་དང་ ༽།ཡིང་ལའཆར་ 
སྣཱ་ཟབ་ཅིང་དབང་པོ་རྩོ། ། ཟས་ ལ་རོ་མཆོག་ལྡན་་ 
ཞིང་སྣག་བསྣལ་ བརྔེད། །འདི་འད་ལྟ་ཡ པལ་ལའང་ 
ཆེར་དཀྲེན་ གཤས། །བུ་མོ མའྲ་སྲཾག་ བསུམ ཛཾང་པའི་ 
་ དྲིན་ཆེན་པ། ། །ནམ་ཡང་བདག་ཅགྲ་ཟུགས་ནས་་ 
མ་ འདིད་ཞི །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཡ མེད་འཕྲོག་གི་ ཕུག་ ལ་འཆ ངནོས་ ཐེ 
དཾ ༽རབ མཛེས 'ཕྦག་པའི་ལང་ཆོམ།། 
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ལེགས་པར་དགངས་དང་ ལྷ་སུས ཡིད་འཕྲོག་མ།། མ།། 
ཊཱཾད་ཉིད་ལྟ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན།འཁོང 
ལེ་སྡཾམ་ པའིགནས་ཀི་ ཏིཌ་ཀྐིའི་གཙོ། ། འགྲེ་བའི་ 
དེན་དུ་ང་ཡི་རིག་མརྦ་བཱོན། ། འབྱུར་རྱིའདབས 
གསལ པ་ཧཱང་ཟུང་དུའ འཇུག །ས་ ལམ་བཀློད་ལ་་ 
མྨུན་སཾ སྣིན་མ་ བཞིན། | ཀུན་སེལ་ཤེསྤ་འི་ 
བླང་དེ བླང་དོར་སྭནི་བྲེ བྱིད་པའི། ། །ཁྱཾད་ཡིན་གཞན་ལ་བདུག་ 
བཱེ་རྟེན་སཱཾད་དམ། དཁྱིས་ པར་རོལ་ ལ་ཞིག་སྙིང་གི་ 
དག གའྲ་ཧནམ།༽ ༽ཞེས་གྲས སུངས་ཤི ང་གཅིག་ལ་་ 
གཅིག གིས་ "དགྱེས པས མདོརན་སད་ཅིགྲ་ཀ ཀྱང་ 
འབྲལ་མི་ཕར ཡེད་པ་དེའི་མཛཇད་པ་མ ཟཾངན་སྩེད་་`་ 
གཞན་རྣམས་ 'ཀུང་སྔག་བསྣལ་དང་བྲལ་ ཞིང་ `་ 
ཡད་ལ་བདེ་སིད་ཡུ :ཡལ་ དེར་ཆོས་ དར་ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་ལ་ལེ ལེགས སྭུ་སླཱུ་ཧུལ ལནདུ་མཆོན་མུ་ གེའི་ 
རྒྱུད་ ཆོགས ༥ཧུན་ འི འིབའ་བདྲེ་མིད་སལ་ བཟང་གི 
དཔལ་ལ་ སཱཾད་པ རི་སྐབས་ 'ཇི་སྐདདཱ། གངན་ 


༢༨་ ༤༨ ~¬ 
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རིགས་ གནས། །ཞེསཔ་ ལྟར་འབྱང་ པོས་རྒྱུད་` 
བརླམས་ པའི་བུནམོ། ལྔ་བྱརྱ་ཁྲིག་ལངས དི ཡང་ 
སིནྲོད་དགེས་སྐུནྷ་སབས་གྲལ་དང་། ཕྱིའི་འབུལ་ 
བ་མཐུལ་དན་ གསལ་ཡང ཡེད་ འཕྲོག་མ་ ལ' 
ཟབཅིང་། ཀུན་གྱི་སྱིརགཏམ་ལ་“ ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཆར་ཚུལ་ མཛད་བཟང་སེགས་ཡོཿ ཡོངས་གྲགས 
གླིང་ཞིང་། རྒྱལ་པེ་ཅ ཅིད ཀྱང་ཡཾད་འཕྲོག་མར་ 
བརྩེ་གདུང་ལྡ ལྡན་ཞིང་། བྱཙུན་མའྲིཁྲེད་ནས་རོན་པར་ 
འདེམས་ཁ་གནང་བས་ ལྔ་བརྒྱ་བླེ་ཿ པམནིང་མདོར་ 
ན་ཡེད་འཕྲཾག་ མའི་ཞལཏ་མ་ཚམས་ ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་རུང་བལྟ་བུའི འབངས་ སའཁརྦ་བིངསནས་ 
`འཇག་ གཅེའ་མྲ་བུངབ་ སགས་བྱ་ ཧུན་མརཾས་ 
ངེ ར་མེ མ་ཤིང་བའེཁ འ་རེང་ནང་ཚག ཡཔ་ ཡད་ `` 
འཕྲེག་མི་ འདདཔའ་ལབ་ གླིངས ཆེགས་འརྗིད་ 
ཅིང་ ། ཡིད་འཕྲཾག་མེ མེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞྲིདག་ 
གང་ག་མ སོ་ནས་ཅི་ལེགས་གང་ལེབ ཊས་ཞེས་པའི་ 
ནང་གྲོས་བུས་ཀུང་། །རྒྱལ་པེ་ཉིདྲི་དགེདྨ 
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པར་ཕག་ངོགས་རིམ་ཁྲུས་ཀྲིས་ ཡུནརིང་སང་། 
མཐར་བཅུན་མོ་དྡེ་ནམསྤ་ཀྲི་ཁོད་ནས་ནྲནན་པ། 
གཡྲོ་པུངལ་མཁསཔ དེན་ ཀླུབ་ང ་དཔལ་མེ་ཿ ཟེར་ 
བནས་འདྲི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རངརེ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཆོགས། །བྱུར་ཀྱི་སྣ་ འདྲེན་རིགས་པན་ 
རྔོན་པ་དང་། ཕུརདའར་གན་བོགོས་། 
གསལ་ གྱསཱ། རང་འ མས་ “ཡད་འཕྲོག་ལྷ་ 
མེ་ཟིར་བ་ ཟེརབ་འདི། །འདིར་སྲེབསྨ་བྐོན་འབངས་ 
མགེ་ཀྲཾ ལུག།ཁ་ཤསནས། ། ། །རྒུལ་པར་སྙན་བྲ་ 
ཡུལ་བའི་ཨུ གསའརེས། ། །སཱིབས་འཕྲལ་མངལ་ 
གནང་ཞིང་མནོཿ ང་གཟེ་༔ ༥བྲས། །དཔེན་འབངས་ 
ཀྲུན པའི་ལེགས སྦྱེས ྱས།།ཅྒྱན་ 
གེས་གཡོག་མོ་ལ་སེགས་ཅི་འདོད་སྨད།།འབྣ 
འཁིརྣརམས་ ཀྱི་འདྲ་འང་། ༣་ཆ་ ཡང་། །དཔེན་ 
གཡོག་ རུགས་ འདྲེསརང་ཕྲོགས་ སྣང་ཆུང་་ 
ངྱྱས། མཾ འཁྱམས་ཉ་པས་ བསྐྱལ་བའི་བུ་ 
མོ་ལ། ། འདི་ཚམྭ་ཆུལ་པེས་མཐེང་གཟོ་ཡོང་ 
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ཟེརན། ། །བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་རད་རང་ཕ་ མང་གས། 
ཧྭེར་སཱོང་འབོད་བྲསུལ་བས་པའིབྱུནམོ་ཞེས།། 
སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི་རྐྱལ་ པའི་ཁྲེལ་གཞུངབསམ། ྒ 
ཝརབདྣས་བཅེནསེ་ལ་བམ་ཞ ཟེར།།རྒྱལ་པེའི 
སྤནཱ་ ལྱ་རྒྱག་ཅིང་ཆི་ འཇོགཆེ།། ཡི འཕྲོག་ཟེར་ 
བའི་རྐངའཁམྲས་ འདིར་འྱབོརནས །ལྔ་བརྒྱུརྱལ་ 
པེའིདྲུངདུ་ཐར་མི་ སྲིད། །ཡིད་ལ གམེད་པའི་ཐླ 
ཤིག་མྲ་བསན། ། ཕྱིན་ཆད་གཡོགམོའི་མཐེོང་ཡང 
བྱེདཔ་ ༥དཀའ། །ཡབ་ ཆེན་མཆོད་གནས་ རྣལ་འདྱེར་ 
རཱ རི་ནི། །ཐབསདང་མན་ངག་རྫུ་ འཕྲལ་ཤིནཏུ་ཆེ།། 
དེའྲི་དུང་དུ་རངཅག།ཁ་ཤས བཅུའ། །ཡིད་འབྲོག་ 
མེད་པའི་འབས་  ཤིག་ཞུ་རུ་འགྲེ །ཞེས་བྱསཔས་ 
བཙུནམོ རྒན་པ་དེས་ཇི ྟར་ཟིར་བའྲ་ཀུན་ཁ། འཆམ 
ནས། དེའི་སང་ཉིན་ བཤུནམ་ཁ ་གེ་ཆོད་པ་བཞི་གསང་ 
ཐབས་ཀྱཾསའྲས་བ་ཐག་ ཆོད། བྱ ུན་མོ་འགའའེས་ 
ནི་ཡིད་འཕྲོག་ མིད་པའི་ཐབས ཤུང་ན་རང་འང་ཡུས་ 
ཆས་ཀྱང་བླ་མཆོད་ལའབུལ་དགེས།ཀྱང་ལྟོསམེད་ 
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ཅེས་ པའི་འགྲོ་མྨི་རྣམས ལ་མངགས་གཏམ བེ 
བླ་མཆོད་ཧ་རི་གནས་པའྲི་པོགས་དེར་བྱནམོབཞི 
གསུང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ཏེརྲིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་སྲ་ 
མཐོ་བ་བཅས་པུལ་ ནས་འདི་སད་དོ། །ཆུར་ལ་གསན་ 
དང་ ང་མཆོད་གནས་ཆེ ཆེན་པོ ལགས། ས་པར་་ 
ཇི གངས་དངྱནུས སན་སྱེས་བུ་ཁུད།། །བདག་ཧུག་ 

བཅུུན་མའ་ ཡུགསསྭུ་ན་གསན་དང་། །བྱངཇྱཊུ 
རྒྱལ་འབངས་མཛད་སྦྲ སྤོད་འདི་ལྟ ལཱའའདུག །རིགས་ 
ངཱནརྔཾཿ པས་ཁྲིད་པའིམི་ འཁུམས་ ལ། །ཡིད་འབྲོག་ 
ཆེས་པའི་ མིང་བཏགས་བཅུན་མེར་འཛིན། །དགྱེས་ 

སཱུན་ལེགསསླེས་སྣ༢མི་ ཕུགས་བམ། མཛོད། ད།རྒན་ 
གསགཡག་མལཿ ལ་སེགས་མུང་ 
ཕེགསསྤུ་ཧུལ་པོའི་ཐུགས་མི་ག རི། བྷ 
འབངས་ སཱ་འཁརྦ་ནམས ཀླིས་གཆུས། ཡད ། 
རྒྱལ་པ པེའིདྲུངངུ་ལྔ་ བྒྱ་མཾ་ གཅིགཙམ། །མཐར་ 
ཟླ་བངུམ་ སེང་ལགས་གཤིས། །ཡཾད་འཕྲོགྲ་ 
ནམ་ཏི ཞ་མེད་པར་སུ་ ལ་བཅུར། །བཅར་བས་མ་ 
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ཆད་ངོ་བསྟོད་གཟོ་སྒེ་མཛད། །ལྔ་བརྒྱ་བླེ་སེམས 
ཕམཔ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །།རྒྱལ་པེའི་ཐྡུགས་ 
དགེངཿ།འཁུག་དོགས་བཟོདཔ་སྒོམ།།དེ་- 
བཉིན་དཔོན་གཡོག་ཡིད་འབྲུ བཡའ་བླདད་ 
ནས། དེའྲང་ས་སྙིང་འདི་ ཨེད་ གསྭ་ཏིས།། 
ལྟུ་བཅུནརེ་བཞིན དུ་ཇེ་མཐོ ༢མཐོང་ །དཔའ་ 
ནདྭགྲིངྡ་ནམ་དྱཧརཅིརྣིགས ཞི།།དྷཆ་ 
ལྔ་བརྒྱཚ་ཟེ ཟེར་མ་མཆིས་པས བདག ་མི་ 
བཞྨ་བ་མའི་དུང་དུ་བཅར། ། །མཧྦ་གཏད་གིག་ས 
འི་འ དགེས་ཀྲར་ ཡུ །ཕཾ ཕིད་འཕྲེག་མེད་པའི 
ཐབས་ཤིག ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འ དགེ་འ 
བཀའ་བཞིན་ལྔ བརྒྱས་འབུལ། །བུ 
དོད་དོན་འ དའད་སྦྲབན། ། 

མ དགནས་ ཆཾ ེན་ཛིཟིབགྲསང ས་བ 
བརརྒྱས་སྒྲབ་བ་ཐུགས། གས་ད 
ས་པས་ཧ་རི་ན་འེ། སག གམས 
ཕེབས་བུན་མེ་བཞི།། ལེགས་པར་དགེངས་དང་ 
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ཨ་མཆོང་ང་ལ་ གསན། ། ཡིད་ འཕྲོག་མཛེས་མའི་་་ 
ཡོན་ ཏན་ འཇོམས་ཞེས་པའི། །ཀུན་གྱཾས གླིང་ཞིང་ 
ཨ་མཆོད་ངས་ ཀྱང་ཐོས། །སུལ་པས་ལཱ་བྱརྦ་སའ་ 
མཐིང་ཤིརྨ་ཆུལས སྤེགས།།ད་ཕན་ ང་ཕྱི་རཱ་བར་མ་ཐོས་ 

ཀྱང་། །ཉྱེད་ཅུག་ འདིར་ཕེབས བྱནམས་གྲསངས་ 

པ་བཞིན། །བདེན་ཚེ་ནོར་བཟང་མཛད་སྙོད་སྨོནདུགོ། 

ལྷག་དོན་ ཡདའཕག་འ ཁེར་བཅུས་ དཔའ་བྱ་ལདགས། 
བྱེད་སྤོད་རང་ཤེད་ན ལྔ་བརྒྱ་བདེན།།སྦ་ འཛིན་ག 
ལ སྙེས པའི་རྣ་ བདང་།། །རྗེས་སྙིས་ རཱཅེ་བཙན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ འདི། །ཨ་མཆོཿ ཆོད་ང་ཡི་ ཡི་བློར་ཡང་བརོད་པར་ 
དཀའ།།ང་ཡིས་གང་ཤེས་བཅུན་མོའི་བསམ་པ་སྒྲུབ། 
བསམ་དན་གླུབན་ཁེ་བོའི བའི་ལེགས་སྐེས་ ཀྱང་། རྫིན་ 
པར་བ་དགའ་གནངབ་ དཔེ་འདྲ་ལས། །ཞུ་ཧམཆེ་བ་ 
ཧཱ་ར རཾས་ ལྔའུས། །ཞེས་ གསུངས་པས། བཙུན་མ་ 
དོ་ཆོད་པ་མི་བཞིནས་ཧ་རིའི་ཞལ་བཞེས་ ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ནན་ལུག་ཞུསཏེ་བིར་ལོག།ངེའི་གནས་ 
ཆུལ་ ཁལྔ་ བྱྱའི་ཆོགས་རྣམས་ ལ་བཤད་པས་ཀུན་་ 
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དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཨ་མཆོད་ནས་ སྒྲུམ་བུས་་ 
ནས། ཡབ་རལ་པོའི་རི་ ལྟས་ངན་པ་ མ་པར་ཡང་ 
ཐབས་བས། །། ལྟག་དོན་ནུབ་གཅིག་ ཡབ་ཀྱི་མཚན 
ལམངུ། ཁེ རང་ཡབ་ཡཱུམ་སྲས་ ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཡི ་ཞེས་ 
པའི་ལུག་ ཁྱུ་ཞིག་ལ་སྩང་ཀི་ ཡུག་ལས་མངབ་འ་ 
བས་ ལུག ཀུན་བསད། ལུག་ །མགཾ་ཁ ༽ས་སྦང་ཀཱ་ 
ཁྱིརཱ་ནས་ ཐག་རང་དྲུ་པིན་པ་མིི་ས་། ཤང་། དེར་རལ་པོ་ 
ནོར་ཆེན་ཐུགས་ དྭེགས་ ཟེསནས་མཆོད་གནས་དུངདུ་ 
དཔེན་གཡོག་ཁ་ཤསྭ་བན ཞས་ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུ སྤྲིད 
སཾ། །ཆུར་ལ་གསན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པཤ །ལགས། 
ལེགས་ པར་དགོངས ངང་ཆམ། ཁས་ པའིདབང་ པ་° ལགས། 
དེང་དུསང་ཕྱི་རི་ ལྟས་ངན་པ་ ཡིས། །ཇཱེ་སེམས་མ་བདེ་ 
ཞག་ཤས་སངབ་དང་། ། །།ལྷག་དོན་མངངྦ་བའ་ཆུབ་ 
ངོ་ཤནྭཏུ་ཆེ། །བླ་མཆོད་དྲུང་དུ་མེ་ཆེ ཆེ་ཞུ་ཡོང་། །།གསུཝ་ 
བར་ཤེད་མཛོད་མཆོད་གཟས་ཆེ ཆན་པ་ལགས། །།ཞེས་ 
ཞུས་པས་ཧ་ རྙིན་༢ེ། ཆཚྩར་ཁ་གསན་དང་ ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྣ་བམ་ཡེངས་ཨ་མཆོང་ང་ལ་་ 
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གསན། །ཉིདྲ་ིམ ཚན་ལམངན་པ་མ་ལེགས་ཤིང་།། 
བདག་ཅག་ལ་ཡང་འཛུང་ངོ་ཆེ་བར་འཇུག །ཅི་ཡིན་ 
བསམནས་ས ན་ཞུར་བཅར་འདོད་ཀུང་། ཉེ་ལམ་ 
འདར་ཕབས་མཇད་པ་ཤན་ཏུ་ལགས། །མ་ཆ་ `་ 
གཾ ནང་ཚེ་ ཆས་ནམ སས་འཁྱེར་ ཤེག་ཟེ ར།། ཞེས་མདུན་ 
དྲ་ཧངདཀར་ཆེ་བཞིག་བཏང་། །ཕྱི་མར། ཕུད་ཆང་། 
དཀར་མོ་ལག་གཡས། མདའ་དརྡ་རམས་མྲདའ་དུ་ 
བཤམས། གབྱ་རེ་བཏིངནས་འདྲི་སད་དོ།།གསལ་ 
ལ་གསལ་ལྷོལ་གསེལ་ལོ། །ཇི་རྭབ་ཆེན་པོའི་ཡང སཱ ང་ 
ནས། །ལྷ་དབང་བརྒྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི།།ུ་གསུ་ 
ལྟརྣམས་མངའ་གསེལ་ལོ། \རི་རབ་ཆེན་པོ རིབཔིམ་ 
ཞས། །རྒྱལ་ཅེན་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གསལ། 
འཛམ་བུ ལླཱང་གས་པྱགསནས། རེ ན་མ་བྱ་ 
གྱས་ འ། ར་བཅས་གསལ། །ད ༢ང་གས ལ་ 
ཞིང་མཆོདཔ་ཡིས། །གསལ་དོན་འདི་ཡི་མིངཞིག 
ཞུ་༈ ༥ ང་ཡིས་མི་ཤེས་ལྷ་ལདིས།། ལཿ ལ་ཡེ་ཤེས་ 


སིི 


པྤན་དང་ལྡན། །ལེགས་ན་ ལེགས་པའི་ རྟགས་འདི་ 
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གགགླགགླགགཀགཀ 
ཧཱེན། །ལེགས་ཅེསམ་འདྲེས་གསལ་བོར་ཤེད། ། 
མོ་དང་པྲེ་བར་བཱཊ ས་ཡབ་ཆེནྲ་ཧུལ་པའཁྲཆལ། 
པུརི་མགེ་མཐོན་པོའི་དར་ལྕོག་དེ། །དར་ །དར་རླུང་གིས་ 
བསྐཾད་ནས' ལེགས་ རྩ་ཀྱང་། ། | །མླུང་དམའ་ན་ག` 
ཡུགས་བཞིར་གཡོ་བ་ཡི། །དར་རླུང་གིས་བསྩད 
ནས་གཞན་དུ་འགྲེ ། །མེ་ག ས་བྷཱརིབཟངྱལ 
པའི་སླུ་ཆ་ ལ། ། །ས་དོག་མེ་རང་གྱི་ཆུ་ འགྲམན། ། 
ཤིང་སྙག་མའི་མེ་ཏོག་མདངས་མཚརྦ་ཀང་།། །།དགུང་ 
ཆུ་འཛིན་འདུས་པའི་འབྲུག་སཱ་སྤྲོག །དུས་མྱུར་` 
བར་མེཏོག་སེར་བས་ མ། །ཞེསམ་བངས་ 
པས། | ཧ་རི་ན་ངེ། ཆུར་ལགསན་དང་ཡབ་ཆེན་ 
རྒྲུལཔོ་ལགས །ང་མཆོད་གནས་ཀྲིས་གབ་རྩེ་` 
བཏིངབ་ལ། །མོད་རེས་ ལས་འཚུབ་པ་ཡོང ཡངམ་མང་། 
ཁྱེད་ཡབསྲས་ཀྱི་ཁྲི་ཆ་འཚུབ་ངོ་ཆེ། །སླེས་བྲང་ 
ཕུགས་ས སུངྲགངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། །ཞེས་ ཞུས་པསེའ་ཆན 
ན་རེ། མེ་དང་གཉིས་ཀྱི་མོ་ཝུང་ངན་རྭགསྲས། 
དེན་དྲག་ངོ་ ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ། ཕོགས 
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རྱོགས་མཚམས་གངན་དགྲངོ་ཆེ། །དེ་ཉེ་འགྱངས་ 
བར་མ་གངལ་གནས། །ཡངམེ་ཚུགས་ཤིགཞུའོ་ 
གནང་དུ་འཚ ལ། །ཞེས་གྲསངས་ པས་མཨ་ པམཆད་ 
ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས ཡུལ་ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ཀླུ ཀླུ་ 
བཀའ་གཉན་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་བྱར་མོརྒྱག་ 
པའི་ལེགས་ ཉེས གསུལ བར་ཧེན་མཌ མཛོད། །ཟེར་ནས་ 
མླ་ཚུགས་ གསུམ་ པའི་ ར་མོ་དྲག་བྱོ་བེད་པའི་དོན་ 
ལ། བུང་ཕོགས་རྒྱལ་ དག་ས ལངས་པ་ཡ། 
ཟག་ིང་ལམ ་ཤྲི་བགྲཾཾ ཤད་པ འྲི་བྲང་ཕོགས་ ཏའི 
རེངས མི་རྒོད་ཿ ་མང་པ་ཁ རྒྱསཔས།། 
འདུལ་དབུང་གིས་མཅོ་མན།། མུ ཡིབ རའདུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ ཆབ་སྲིད་ཉམས། །།ཞིས་ནོར་ཆེན་ལྭཞུས་ 
པས། ཡབན་༢ེ ཕྱེགས་ དེར་དཔུང་ འདེགས་་ 
མི་དགོས་པར་རིམ་གྲོས་ བཟློག་ ང། ཞིག་མཆིསསམ 
ཞེས་ གསུངས་པས། ཡབཆེན་རང་གི་དགོངས་པ་་ 
ལྟརརིམ་གྲོས་ཿ བ ཟློག་མེན་གྱི་མོ་ མཆུགས་བཞི་པའི་དོན། 
ཧེང ཕོགས་མི མེད་དཔུང་ གིས་བཅོམན་ཡང་། 


[66 
དྲམུང་ཧུལ་རིམ་སྲོ་མགེན་པོའིདབུངམདོས་དང་།། 
གཤིན་ རྗེའི་འཆར་གཏོརམ་མོའི་སྱི མདོས་དང་། ཁོ་ 
རལ་ རལ་ཨར་གཏད་ལ་སེགས་གཟེར་ནན་་གི། ཁི 
གྲེ འབད་པས་ ནཱོརཾབཟང་དངུང་བཅུས་རྗ རྫཾབས།།ཕརལ་ 
དྲག་མགེ་ནེན ག་ནོན་ བའི ཟང་ངེ་ཤར། ། མི མི་རིངྱ་རོཾལ ་བས་ 
རྫང ་ན་ཤིནཏུ་ལེགས། །ཞེས་ནར་ཆེན་ལ་ཞུསཔས། 
ཡབནོར་ཆེནན་རེ རྭ དྲ་ཀྲ་བོ་ངེ་ དྷ་རམས་ འདུལ་བ་ ལ་ 
རིམ་གྲེ་དཔུང་ འདེགས་བཅས་བབས་འདྲེལ་ འཇུག་ 
ཀྱང་། གཞོན་ནུ ནོར་བཟང་ཐག་རིང་དུ་གཏོངབ་ 
ཆི་མི་ཕོད། འགྲོཿ ཐཱནང་རང་ འགྲ བར་རིགས་གྲསུངས་ 
པས། ཧཾརིན་རེ། ཧིར་བང་ཕོུགས་ཡུལ་བནྟརཊ་ 
ཤིག་ཤུར་འཇུག །སྦེས་ཡབ་ཆེན་རྱལ་པའི་ཐུགས་ 
སེམས་ ལ་སྐེན་ འདུག །ང་ལ་མེ་ཆ ཆ་དགས 'ཞེས་ཡུང་ 
གསལ་ལ་མི་ཉན། །དགྲ་བོ་འ འདུལ་ བརནོརབ ཟངམ་ 
བཏང་དང་ ཟེའ་ན། །རྒྱལ་ པོའི་ཆབ་སྲིད་དྲུག་བོས་ 
བཟུང་བ་ལས་མི་ འདུག །ཅེས་ ཟེར་ནས་ མཆས་རྣིས་ 
བསུས ་པས། ཡབ་ ཆེནནའེ། ཨེ ་མ་གསན་དང་་ 


16] 
མཆོད་གནས་ཆེན་པོལགས། །།རྣ་བམ་ཡེངས་ ཡབ་ཆེན་ 
བདགལ་གསན།། བདག ཉིད་ནོར་བཟ ཟང་ཧྙིང་ ལ་བར 
བ་ ཡིས། །གཏོངམ་ཕོང ཕོདྲ་ཀི་རང་ འགྲོ བུང་པ་ ལས། 
ཌེད་ཀིམོ་ལཚ་ དའཛིན་མེང་མ་ཞུས། ། ། །ནོ་རབཟང་ 
མ་ཤིན་དྲག་བོམ་ཟུལན། །རང་རེའི་ཆབ་སླད་དོན 
ཡིན གཏོང་བ་ ལས། ཟབས གཞན་མ་མཆིས་ཧྭིང་ 
ལ་ ལ་བི་ཡང་གཏོང་། །སྒྱུར་འྱགངས་བླ་ཆུང་རང་་ 
མ་ གིབློ་དང་བསྙུན། ། ། །ཞིས་གྲསངས་ནས་མཆོད་ 
ཁྲེས པའི་ཚུལ 'ཟྲིསརི་ཡང་མི་ཞེ ་ཟེར། ཡབ་རྱལ་པ 
ཐུགས་མ་བདེ་བས་ཕྲ་བརྡང་ཕེབས ནསཌནམོ་་ 
ཞིག་ནོར་བཟང་གླི་དངདུ་བཏང་ནས་ཿ ་ཡབ་ཀྱི་གཟིམ་ 
རུངདུ་ཕེབས ` དགེས་པའི་བཀའ་ འནདུ་ དུ་སྩ་ཡནས་ 
ག ཞོན་ནུ་ནར་བཟང་དེ་འཕྲལ་ ཡབ་ཀྱདྱུང་དུ ་ཕེབས་ 
པས་ཡབ་ ཆེན་ ནས་ འདྐི་སང་དོ། ༈ ཨེ ས་མཉོན་དང་སྙིང 
དང་འདྲ་བའི་ཐུ། །ཞནོར་བཟང་མ ན་ཅན་ང་ལཆུར་ 
གསན་དང་། །སཱན་ངུང་ལྷ་མི་ལས་ངན་པ་ཡིས།། 
ཉག་ཤས་སར་ཟིང་ ལྕག་ དོནནུབ་ཅིག་ལ།། མཆོད་ 
ད་- 11 
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གནས་དུང་དུ་མོ་ཆ་ ུརྭ་ཧིན། མོ་ར ཆ་འཚུབཅིུངདྲག་ 
་ངེ་ཆེ་༩ཞེ ཆེ་ཞེས་གྲསངས། །རང་རེའི་སྔནྲ་ཧྱི་དྲག་སྲི་ལླང་ 
པ་ ་ཡཾས། ༽བྱུང་ཧྱིགས་མི་རྒེད་ ཕྲ་བུ་ལངས་སེ་ཞེས། ། 
འདི་ལོ་དབུང་གིས་ ཕར་འདུལ་མ་ བྱསན། ། ཤི་ལོ་ ལོ་ཚུར་ 
འདུལ་ ཡོང་ ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། །མ་ །མ་རྒེད་ འདྲུལ་ 
བའིབཀའ་བབས་ ང་མེད། །བུ་ཆུང་ནེར་བཟང་དྲག་ 
བ་ བོ་འདུལ་དུནོངས། །ཨཿ མཆོདྲ་ཟུགས་དམ་འདི་འདྲ་་ 
བཟས་བུང་ གཤིས། །ནོར་དཟང་འགྲོ་ གབར་རིགསས་ 
སིངགི་ཐུ། བུ། །ཞིསགྲསུངས པས་ ནར་བཟངན་རེ། 
བཀའ་རིན་ཅནྲ་ཀི ཡབ་ཆེན་བདག་ ལ་གསན། །།བུང་ 
ཕྱགས་དྲགྲ་བ་ལངས ས་རང ། །མི་རྒོད་ 
ཚུར་འདུལ་ཡོཿ ཡོང་བའི་ཉེན་ ཝ་་ཞ། །དེ་ཡི་ ཕི་ལོགས 
བདག་ཅག འགྲེབ་ ཡིན། །ཡབ་ཆེ ཆེ ན་བཀའ་ལྱ་ཤེན་ 
ལྡེགཅཾ་ ལྲནས། ། །ད་ཕན་ ཡབ་ཀྲི་བཀའནེ གཅིག 
མ་ མྱོང །།ད་ ལན་དོན་ཆེན ཡིན་པས་ཅི་འ ལགཅོག ། 
ཡབ་ཀྲི་ བཀ འ་བཞིན་བདག་ ཧཾ དྭ འགྲེ ་བརརཾགས། 
འེན་ཏེ་ཨ་མྲ་བམས་ཤིང་ཡིང་འཕྲེག་བདག་ལ་ ་` 
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ལས།།སཱངལྭ་སེན་ངན་ལམར་འྱུར་མིད་སུམ། ། 
བདག་ཉིད་ཟློ་ཁོལ་བསམན་ མདྲ་ཀུང་སྩེཾ།།ཡབ་ཀྱ་ 
བཀའ་ལ་གཅིག་ཟབསང་ལ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ 
འཕྲེག་གསུམྲ་བྲི་ུགས་བསམ་འདི། །གཅིག་ཏུ་་ 
ཡིནྨ་བྷ་ཆུངྱདོ་སེམས་བདེ །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞལ་ངོནྲིག་བར་སངནས་ནེར འངི གཟིན 
དྲུ་ཕེབསཔས་ཡེད་འཕྲོག་མས་ རྒྱལ་པོའིཞལ་་་ 
གཤིས་འགྱུ་བ་མཌེནནས། རྒྱལ་པེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ 
ལ་འཆང་ཧེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་བཀྲིན་མཆུངས་ 
མེད་མི་རྗེའི་ མཆོགྱ་གྱུར་ལགས། །ལེགས་པར་བུ་ 
མོ་བངག་ལྭ་སཱན་གསན་དང་།།གཞན་ནུ་ཁེད་ཀི་ 
རྒྱུན་ལྨན་ཞལར་སན། །ད་ཀར་གསལ་བཅོལྔའི་ 
ཟླ་བཤཤར་དང་མཆུངས། །ང་ལམ་ཞེལ་མདངས་་་ 
འགྱུའ་བས་དུ་མོའི་བློ། །བདེ་བ་མེད་པསསིངནས་ 
བརོང་དཀའ་ཞིང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྲིས་་་ 
བཀའ་བཀྱིན་མ་གནང་ངམ། །ལྔ་བརྒྱས་བདག་ 
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མི འདོདྲ་ི ཐུགསདྲ་ཀྲགས་སམ།།ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ ནྣི་སུ་འམས་བཟང་ ལགས་སམ།།བདག་ 
ཉིདྲ་དུགསནས་འདོར་འདོད་མིན་ལས་ཆེ།།འབླད་ 
འཁོརངན་པས་དགངས་ འཆམ མམབརོས་སམ། | 
ད་ལམ་ཞལ་ངོནག་པི་ཞིག་ཡིན།།གསལ་བར་ 
གསུང་མཛོདྲ་རུལ་པོ་བཀའ་དྲིན ཞེས ཞུས་་ 
པས། རྒྱལ་ངེ ཉད་གསེལ་ ཇ་བཞེས་ འཕྲོས་་`` 
མཆོད་སྱད་ཡེདའཔྲོག་ མར་གནང་ནས་བརེ་བའི 
ྒ སྤྱན་གྱིས་ ལེགས་ ས་པར་གཟིགས་ཏེ ཤུགས་རིང་ ང་ 
བཅས་འདྲི་སད་དོ། ། ༈།ཡིད་འོང་ལྷསསསྙིངལ་ 
བེ རྩེ་བ་ཁྱོད། ། །ལེགས་པརང་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
གསེན།། ཡབ་ཕུམླས་ཁཿ ཁམས་བཟང་ཞིང་བཀའ་ 
མ་བཀླན།།ཝ་ ཁ་བྱར་འེ།ཁེར་༢ འབས་ རྣམས་ཀྲིས་ 
རྒྱུད་མ་དཀྲུགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྙི སཱིང་ལ་བརྩེ་བས་ 
་ཐཱ་མ་བཅས། །ཡབ་ཀྱི་བཀངལ་ །དེརིང་འདི་ལྟར 
་འདྲུག །མནལ་ ལམ་ འཆུབ་ཅིང་ཧ་རིས་མོཅ་ ་ 
མཛད། །མེ་ལུངངན་ཞིང་བྱངནས་དྲག་བ་° ལྤད། 
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བྲང་ཕེགས་ཟག་ རིང་མི་རྒོད་འདུལ་བ ལ། །བདག་ 
ཅུག་འགྲོ གྲོ་དགོས་ལིའི་བཀའ་ཞིག བྱང་།། །ཡབ3ྱེཿ 
བཀའལ་ ལ་གོག་ ཐབས་ ས་མམཉིས་ཤིང་། །ཨ་མ་ 
ཡིད་འཕྲེ ཕྲག སཱིངལ་ བྩཚེ་བསནི། །བདག་བླསམ་ 
བཟོད་ངོའཛུམནག་པ་པི ཡེན། །ཞེས་གྲསུངསཔས་ 
པས་ཡདའཕྲགམས་རྒྱལ་པའ་ཕྱག་ལའཆངནས་ 
ཉིད་རངགི དྲབ་རུལ་པེའི་དྲབལ་བརྩ་སརནས་ སྤན་་` 
ཆབ་བསིལ་ཞིངའདི དདོ། དོ། །བརྩི་ཞིང་བཀྲིན་་ 
འཁརམེད་མི་རེའི་མཆོག །བུ་མོ་བདགལ་སྙན་ཤི་ 
དབ ང་པ་གསེན། ། །།གཞན ནུ་ཁྱིད་ལ་ ཡབ ཀྲི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལ། །བྱངནས་མི་རོད་མང་དུ་ལ: ལངས་པ་ པྲི 
ནོར་བཟངདྲབ་བའདུལད ཕབས་ ༥་དགེས་པའི།ཧ་ 
རའི་ལུང་ཡིན་གྲསུངས་པས་ནོར་ཆེནྲ་གིས། །ཆ་མེད 
གཞན་ལྟའོདྱཧིད་ཕེབསགྲསངས་པས།།བུང་ 

ཕྱགས པལྱ་རྱལ་སྲས་ ཁྱེད ལས་མེད།།གཏོང་ 
དྲུ་ཕོད་པ་ཡ ཡབཆེན་ངོཚ་ཆུང་།། །དྲག་བེ་ཕིན་སཱོའ 
མེད་པའི་ཡོང་ཝྭ ལུགས་དང་། །སྤན་བསལ་ནེར་ 
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བཟང་བཕེབས་ དགྲས་ གྲསངས ཆྱེན་བཅས། །ཕྱི་ 
ནང་གང་གི་དྲག་ ཡིན་མ་ རྟེགསཔས།། །།ཡུམ་ཆེན་ 
དྲུང་དྲུ་དུ་ མྱ་མུར་བརའྲབ།ན ཞོར་བཟང་ གཞེནྲན་ 
གཏོང་བ  ཕདྲ་སིད་དམ། ༈ཞེས་ གསུངས་ཤང་་ 
གངུང་བའྟསྩི་ སྔགསདང་བཅས་ ནོར་དྲུ་བྱང་ངུ་་ 
ཕེབས པའཞལ་ བཞེས་མི མཇད་པ་ དགེསྤ་ཆུལ་ 
ནུན་གྱིས་ ཞུས་པྲས། ནར་བཟངན་རེ། ཚྩུར་ལ་ 
་ལེན་དང་ དང་ལྭ་སས་ཡིད་འཕྲོག ༽མ། །བྱང་ཕིརས་ 
དྲག་བོ་གནས་པའི་ཐག་རི རིང་དེར། །།ཁྭགེ་མིན་ང ་ངལ་ 
བདེན་ ཁམ་ མཆིས་ཤིང་། །ཨམ་ཡིད་འྲྲོག་ ` 
གཉིས ཀིས་ ཡབ་ ཆེན་ ལ། །དགེངས་ འའ ཞུ་ན་ 
ཡབ་ ཀྱིས་ ས་གནང་སྲིདདམ།།ཞེས ཞུས་པས། 
ཡེད་འཕྲོག་མས་ དེའི་སངཉིན་ ནམ་ལང་མ་ཟུག་་ 
་ལ་ཡུམ་གྲི་དང་དུ་བོནནས་ཡུམ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཨེ་མ་ གསན་དང་ཡུམ་ ཆེན་བའི རེ་ས 

མསྭསང་ མིངགའབའི་གཏམའདི ཟཾས།། 

ཡས་མ་བཆོད་ཡུམ་བྲིདངྡདུ་བཅར།། །།ཧཱིང་དང་ 
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འདྲ་བའི་གཞོནནུ་ནོར་བཟང་ལ། །།ཿཡའབ་ ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ཁད དི་བཞིན གྲས པས་གདའ་བས། ། དྱ 
ཡུལ་ལ་མི མི་རྒོང་ལང་འདུག་༣ེ ག་ཟེར །དྭག་བ་འ འདུལ་ 
དུནར་བཟྲང་ཕེབསདགོས་ཞེས། །དེའི་ལུང་་ 
བསྟན་ཧརའ་བཀའ་ཡིན་པས། །འདི་ལེ་ཛ ཕར་ 
འདྲུལ་ དབུང་ གིསམ ཡབཅམན།། པི་ལེཚཱརའདུམ་ 
ཡོང་བའི་མཧཤྱོགས་ངོ་ཤར།།ཞར་བཟང་ ངྱ་བྱངད་ 
ཕེབས་དགེས་ གྲསངས་པ་ཡཾ། །ཡབ བཅེན་བཀའ 
ལ་གཅོག་ ཟབས་མ་མཆིསཔས། །ནེརབཟང་ ` 
ཕེབས་ པའྲི་རྣམ་པ་ འདཇུག་པ་ པ་ལཱ། །བཀའནན་་ 
མ་བཅུག་ཕེབས་པར་ ཟག་ཆོད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ 
ཡུམ་ གྱི དྲུངདུ་བཅང་བའི་ དན།།གངབསམ་ཡུམ་ 
གྱི་སཱན་དུ་འ ་སལ་བང་ཐེགས་ 

བིད །་པོ་ལང་སས་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཡབ་ ཆེན་མི་ ངན་གཞནྲ་བསམ་ 
བླམས་སམ། ༽ཡུམ་ཆེན་ བཀའ་བགྲོས་ཆེར་` 
བཞང་དགོངས་ཞྭ་ནིག །འ་བརརིགསསམ་ཡ་ 
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ཆེན་ཨ་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨན་ཆབ་` 
བེ ལ་བས། ཝུམ་ཡང་ཐུགས་ངལ་བར་ ཞས་་ 
འདྲི་སད་དོ། །ཚྩུར་ཡགསན་དང་ལྷ་སྲས་ ཡིད་འཕྲོག 
མ བ་ཆ བགྲ་རིང་གཞན་དུ་གཏང་བཟིན། །ང 
ཡིསམ་ཕད་ ཡབ་ཀྲི ཀྱིདྲུང་དུ་འགྲི།ཨ མཆོར་ཞུང 
ལ ལྔ་ཅ་བཞག་སུ་ཡིས་དུབ། ནཿ ང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ 
མེད་ཟེརན། །རྒྱལ་པོའིཆབ་གིད་བདག་པོ་སུ་ ལུའཾ།། 
མི་སྙན་ གཏམདེ་° ཉིམདེ་རིང་ཐོས། །ཐེས་ །པའི་གཏི་ 
དས་མམ་ ཡིད་མ འདེ །།རུང་ཉིད་ཡ ཡབ་ ཀིདྲུང་དུ་ 
དུད་ལྟའགྲོ། །གསུངས་ཤི ་ཡུམ་ཉིད་ `་ཀྲིས་ཡ 
འཕྲོག་མ་ འཆང་ཞིང་སྤན་ ཆབ་ ་བ་ ང་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་དང་བཅུས་ ཡབ་ཤྲིདུངདཱབོན་ནས་ འྲ སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལགསན་དང “བ་ ཆེན ་རྒྱལ་པོ' ལགས། ། །དེང་ 
སང་ ང་ཡབཀྲི་བཀའ་ལ་ འདེ་ ལཱར་འདུག ༽བྱངྱོགས་ 
མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ བོ་ལང་བ་ཡེས། ། ། །བུ་ཆུང་བྲངདུ་འཕྲོ་ ` 
དགེས་གསུངས གདའབས། །བུངངྱ མི་རྒེད་དགྲངོ་ 
ཡོང་དོན་ མེད། །ངེས་མེད་དྲག་བོ་ ་དེ་འདྲ་ཡེད་གྱུར་ 
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ཀྱང །རང་ཕོགས་ ཆབ ་འབངས་སྭེབས་ཀྲིས་` 
ཕུནྲ་སམ་ ཚོགས། །འབངས་ འཁེར་ཇི་དགསདཔུང 
དང་བཅསནས་གཏོང་། །ནོར་བཟང་གཞིནནུ་གཏོང 
བྲ་སུ་ཡྲས ཕད། །རང་ཅག་ཡབ་ ལམ་ག ཅིས་ལྷསོ 
ཅུས སྲས་མེད་པའི་གྱང དུངབ་ཇི་ལཱར་` 
།དཀོ་ མཆོག་མཆོད་ཅིང་ངན་སང་སྩིན་ 
ངཿ བུས །མདོས་གཏར་འཕེནཞིང་མོ་ཝྭ་ ལའ 
བ་པ་དང་། །ལུས་འ ལྭ་སཱང་འཁོར་འདོགས་ཤིང 
བསངཐཱས་བས། ། །དེར་བརྟེནནོར་བ ཟངམཚན་ 
ལྔན་འདི་གཅིགྱ་བུང་། །མ་གཅིག་ཟུགཅིག་ཁག་ 
པའི་སིང་དང་འད། །ནར་བཟང་མི་ ཡུལ་གཞན་ 
དུ་གཏང་ཟིརན། །རྒྱལ་པའ་ཆབ་སྲད་སྲ་ཡས་ 
འཛིན་དུརེ།། ནར་བཟང་མེད་པས་ ཆབ་འབངས་ 
དགོསཔ ་མེད། །ནཾར་ བཟང་དགེངས་པ་ ཞུ་བར་ 
བདག་ ཉིད་བཅའ། །ཡབ་ ཆེན་སྙིང་ཐག་མ་ངང་ `` 
དགོངས་འྔཁུལ དགེས། །ཞེས་ གསུངསནས་མུ་ 
རང་ ཡིད་འཕྲོག་གཉིས ཀས་སན་ ཆབ་བསིལ་ཞིང་ 





ཕྱགམང་དུ་ བཅལ་བས། “བ་ཆེ ནོ་རེ།ཨ་མ་ 
ཡིད་འཕོག་ཅུཅོ་མམང་བར། །ང་ཡི་གཏམ་འདི་ 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ །སིནདྲུ་མ་ལྷ་སངན་ 
པསྨ་བོམ་དེ། གལ་ཞག།ལའ་ཨ ། 
བ་མཆོད་ཁོང་གི ང་ལ་འ ལ་སད །བུང་ 
ནས་ མི་རྒོད་མ་པེ་ཿ ལང་འདུག་ཟིར། །འ དུ ཕར་་ 
འདུལ །དབུང་གིས་མ་བཅོམ་ན། །ཧྲི ཆྩཾར་འདུལ་ 
ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གདོག འདུལ་སལ 
ནརྦབུ་བཟང་པར་ཡོད། །དེ་ ན་ནར་བཟང་བང་ 
དུ་བཏངབ་ཡིན། །དོན་ཆེནྲ་ཆལ་པོའི་བསེད་ མས 
དམག ཡིན་པས།། དགེངས་ འཁྲལ་ཡྲངའེ་ ་ཡངརེའི་ ཅུང་ 
དེ་མི་བྱ། ། །ཨཾམ་ཡིདའོགགཅོསྲ་ཀི་ཡེངད་ 
འགུངས་པའི་ཞག་ཤཱསངགངས་པ་ནྲབཌང། 
དོན་མེད་མཆིམམ་གཏོང་ནག་མའླིདོ། །རྣ་བ 
རང་གི་གནས་ སུ་སེང་།།ཞེས་ གསུངས་ཞིང་ཡ 
ཟུགསརུ་གཏུམཔས་ཡུམ་དང་ ཡིད་འཕྲོག གཉིས་ 
ཐུགས་ ཕམ་བཞིན་ པར་ནོར་བཟང་གི་གཟི་མྲ་རུང་ 
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དུ་བྱིན་ ནས་ན ནོར་བཟང་ལྭ་ཡུམམཆོག་གེས་འདི་་ 
སྐད་དོ། །ཧཱིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ཆུར་གསན་དང་། 
ཁྱོད་ཉིད་མི་རྒེད་འདུལ་ ལྔ་དུའྲས་ ག་དགེས་པའ།།གཏ 
དེ་ཟེས་པས་ཨ་མ ་ཁཾམ་བདེ། །ཡབ་ ཀྱི་དླུང་དུ་ 
ཡད་འཕྲོག་ང་གཉིས་བཅར།] བུ་ཆུངྱ་བངྱདཱ་ དུ་འགྲོ་ 
དགོས་མེད་པ་ ཡི།། ཞུ་བ་ནནྲ་གིས་ཐུལ་བའིབཀའ་ 
ལནྲ་དུ། །ཧརའི་ལུང་ལ་ ང་ལ་འྱ ཡུག་པ་མེད་པ་ ཡིན། 
རོ དོན་ཆེན་རྒྱལ རྒྱལཔ པོའི་བསོད་ནམས་ དམག་ཡནཔས།། 
བགངས རོལ་མ འེང་འགྲོ་ཿ དགེས་ གསུངས་བུང་ 
ཞུང །བཀའ་བཀླཾན་མཛ ད་པས་བ་ ཟབས་ 
མ་མཆིས་ནྲ། །འབཅིར་མགཅིག༔ ་བུ་གཅིག་ཟཱོ་ 
སེམས་སྩོ། །ཞེས ་གྲསུངས་པས་ནོར་བརངན་རེ། 
རུར་ལ་གསན་དང་ཡུམ་ ཆེན་ ་ཨམ་ལགས།།བདག་ 
ཅགྲ་ཡོགས་ དང་དོན་ ལ་མི་འཚ འཚར་ཏེ། ། ཡུམ ཅན་ 
ཧི ཧཱེུན་མཐོ་བས་ བདག་བློའཁལ། །ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་ 
གཅོག་ཟབསནི་ང་ལ་མེད། །ཨ་མ་ཡིངད་འབྲོག་སླུ་་ 
རལམ་མཇད་ཅྩིག །ཅེས་གྲསཔསཔས། ཡིད་ 
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འཕོགན་རེ། བདག་ལ་བཅེ་བའི་ཨུམ་ཕཱསགྷི 
པ་གསན། །གསེར་སྙན་བུ་མོ་བདག་ལ་གསནང་ 
འཆལ། །ཡབ་ཆེནྲ་རུལ་པོ་མི་པན་ཁ་ལ་གསན། 
ཉིངྡར་མེད་པས་ཞར་བཟང་བུང་ ལ་བཏང་།།དརླ་ 
ཁྲེལ་ཞུསྲ་ཀྲང་བསམ་ཕོགས་བཀའ་བ ཀཤ་མཛད། 
ངེས་མེདྱ་ཆཱ ་ཕྱ་བང་ལ་པེབས་ཟེར། །ཡིདབྡ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་རྗེས་འཁྲིད་དུ་འཚལ། ད་མན 
ོན་པའི་ཕ་ག་བས་མཛོད།ཞེས་ 
 ཞུས་པྲུས། རྒྱལ་པོན་རེ། ཧཱིང་དང་འདྲ་བའི་ཡེད་ 





འཕྲོག་གསན། །ང་ལ་ཡབྲ་ཀི་བཀའ་ལ་གཅོགཟླབ 
མད།།མྱསས་དེ་ལརམ་གསུང་ཡིད་འཇོག་མ། 
བདག་ཉིདྲ་བད་བོགས་ཡུལ་ལ་འགཱ་བའི་དུས། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའེ་ཞབསའྱགུརྦསུ་ཡཾས་སྦྲབ། ། 
ཨམ་བྲགེས་ཤིང་བདག་ལྲ་ བམས་པ་ཡི། །ཨ་མའི་ 
ཐུགས་སེམས་སྐེ་གྲེགས་བུ་མོས་གནང་།།ཨ་མའི་ 
སོག་གཅདང་ཡིས་བིད་ཉེན་འདུག །དེ་ལཱར་མ་ 
གསུངས་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནོར་བཟང་ ་ 
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ཡབནས་བུངདུ་ཛང་བའི་ཁར། །ཨ་མ་ ཡིད་་ 
འྲའོག་གཉིསཀས ངལ་ འདི། །བདག་ ཉིད་ནངསེས་ 

གསེ་འམ་ ཕྱི་དྲགྲ་འདུལ། ། ༈ཨམ་ ཡེད་འཕྲོག་སྨུ་ 
སས་མ་གཉངན། །དགྲ་མགོའདུལ་བར་བུརྟུང་བགསི་ 
།ཞེས་ གྲསུངསཔས། ཡུམ་ ཆེན་ཊ ནས་ ཡིདའཕྲཾག་ 
གོ །སྱིང་དང་ འདྲ་བའི་ལྔ ཉྷསས་ ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ཡབྲ་ ཀྱི བཀང་ལ་ པ་གཅོགོ་ཞ ཟབསམ་ 
མཆིས་ཤཞི་ ༄ིང་། །ནར་བཟང་ཐུ ཟུགས་གསོ་རི་ རིམ་གྲོ 
འདི་ལརཔྲ། །རླུང་རྟ་ འཇུགས་ཤིང་ལོན་ལེདུས 
པར་བཏབ།།བླ་ཆུང་དྲག་མག་ གོའདུལ་བའིའསམ་ ྒ 
དོན་ དན་འགྲུབ། །རྟན་ འབྲེལ་ གང་ ཁེགས་སེནས་གསེལདུ་ 
ཧྱིན། །ཞ །ཞེས་གྲསུངས་ར པས་ཡིད་འྲོགནས་ཕུམ་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་དབུ་རིའི་རེར་ལྐྭ་གསེལ་བའིཆས་ 
བྭསྣམསཏ ་ཞབས་ཐྲི་ཕཿ མེ་ པོ་ཡང པདང་བཅས་དྲ་ 
རིའུ མཁར་ཡོད་པའིས་ ་དེར་ཕེབས ནས་སྔ་ 
མཁའ་ཧྲས་ པ་མཆོན་རི་ མགྲ་ཀུན་ ལ་ དར་ལྕོུག་དང་། 
བསངས་ མཆོད་གསེར་སྐེམས་ གནང་ བར་ ཡིདའཕྲོག་ 
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མརང་གྱི་པགཏུ་གསར་བི་ཕུད་པར་ཆེ་ བ་ཡལག་ 
ལྔ་ལྡན་ ཞིག་བྱསམས། ཞལ་ ཏ་མ་ཀུན་དགའ་མོས 
དྲང་ ལྲི གཞོང་པ་འ འབྱུ ་དང་གསེར་ཕྲེས བཀང་ 
བ་ཞིག་བཟུང་། འཇོམསིདནས་ཇ་ཁ་བདུ དུདྲ་རིས་ 
བཀང་བ་ཞིག་ཡིདའཕགམས་འདི་སད་དྲོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མསངས་རྱས་ དང་། རྫུ ད་པཱ་དཞི་ 
ངཡི་ ལྷ་ རོ ཅ་གྲས་ སུ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ འདི 
འབུལ་ལོ། རི ཅབསམའགུབ པའེ་ དངོས་ བ་སཱལ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགསན།།གངས་དཀེར་ཏེ` 
སེ ་ཞེས་ སྭ་གྲགས། །འཁེར་ལོ་སྔཾམ ་པའི་ འ་གཞལ་ 
ཡས ཤྲས། །ཞྲག་འཐུང་ཡ ཡབ་ཡུམ་ འཁྲ ཁེར་བཅས 
དང་།།ཞང་སཱིང་བཀའ་པདྷ་ཌཱ་ཀི་ལ། །རིན་ཆེན་ 
གསེརསྙེམས་ འད་ འཐུལ་ ལཾ། །དྲ །དྲགྲ་བ གྲེགས་` 
ལོག་ འདྲེན་མ་ཡུས་ བཅམ། །ལྷཾ ལེ་པེའ ཕྱོགས གཤིན་ 
རྗེའ གྲཾང་ ཁྱིར་ནས། ། །ཆོས ཤི་ཚྫཾལ་པོཿ ཡབ་ཡུམ་` 
ངང་ ;། །འཁེར་ཆོགས་བཀ འཉན་ཐམས་ཅུད་ལ། 


:གྲུསར་སྦེ་མསའཇི་འབུལ་ལ། ། །བཧཱན་དགྲ་སྣོལ་ 
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བའིམཐུ་དཔུང་བསྐེད། །བྱང་ཤར་ ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ན་། \འདོད་ཁམས་བདག་མོརེམ་ ཏ། །དམགཟའ་ 
རྒྱལ་མོ འཁེར་བཅས་ ལ། །རིན་ ཆེན་གསེརསླེསླ་ 
འདི་ འབུལ་ལེ། ལེ །ནོར་བཟང་དཔུང་གྲིར ར་སྣ་དྲོངས། ] 
གྱང་ཕྱིཾགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །ག གར་མཚོ་གཉན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ ཆེན་གསེ སྩེམས་འདི་ 
འཐུལ་ལོ། །།ནོར་བཟང་༔ རྒྱལ་ པའི་སྙེངས་ཧྲེྲ གྲེགས་ 
མཛོད། ། ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལཱ་བསྟན་མ་ བཅུས་ 
དང་། །བང་ཤེགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གཉན་ 
ལ་།ཟིན་ཆེན་གསེར་སེམས་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
ནོར་བཟང ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་སྲ་རོགས་ གརན་གནས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྤེང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།།འཇིག་ཏེཊ་ ན་འྲའེ་མིན་ 
མ་ལོས་པའི། ཡ།བཀའ་ ཤུན་ བྲན་ག་ཡོག་འཁེའེ་ 
བཅས་ལ། །རྨིན་ཆེན་གསེར་སླེམས་འདེ ལ་ 
ལེ༈ ༽ བུ་བཾའི འིབསམ་ དོན་ཀུན་འབྲུང་ཤེག་།ཞེས་ 
གསེར་སྐེམས རྣམས་ ལེག ས་པའ་ཌ ཆོར་བླཔཱན་༥་ 
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རི་མགོ་མཐོན་པོ་ཞིགྱྱ་ཆུལ་པའིསུ་རླུང་འཛུཞུ་ 
སུ་བེབས་ནས་སྣོན་ལམ་མངདུ་གནང་།དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པས་བྱང་ཕྲོགས་ཟག་་ 
རངགེརི་མགོ་གངས་ཀིས་གཡོག པ་ཞེ་གཅིག་ 
ང་། ཕཡོགས་དེར་ཁ་ཆརྦ་རྒན་མི་ཆད་པ་སྣ་་ 
སས ངེའའིཡུལདྡེའི སར་བ 
སརྦ་ཧུལ་པོ་ཉིད་ཕེབས་དགེས་པ་འདུག་སྒམ་” 
ནསྤ་ཟུགས་ངལ་ཞིང་སྨན་ཆབ་མང་དྲུ་བསེལ་` 
ཞིང་ཞལ་ཏུ་མ་རམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདྲི་སྐད་ 
ད། །ཆཚུར་ལ་ཅ ན་དང་འདིར་འྱུས་བུམོ་ཆམས། 
སིརུ་ཡངའཁར་ངའི་ཆོས་ལ་ཆག་མ་ཆུས།།སློས་ 
སུ་ལདའྲང་གང་ཡྱ་སདྲ་རེབ་བསམ། །ཝ་ཡུལ་ 
ཧུམ་མང་པའྱྱབ་།ཟད་ནས། །རགས་ངན་ངན་པའ 
ལགྲྭྨ་བཱ་མེ་ཟེབས། ། ཡིད་འྲཔྲག་སོག་ལ་བླབ་ 
པའི་ འཇིགས་པྱ་བུང་། །མཆུངས་མེད་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཁུང་བསན་ནས། །བཀྲིན་དྲིན་ཅནྷ་ཧི` 
ནར་བཟང་རུལ་པས་བླ་སྦྲས། །བདག་ལ་བྩེ`` 
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ཞིང་དུང་ བའི་གོགསྲསྱུ་བུང་། །མི་ མི་འདོདྨ་རེནྲ་གིས་ 
ཚྲཾ་བུརའབྲལ་ དགེས་པའི། །ཟུ་མེས་ལཿ ས་ངན་ 
གང་དུ་བསགས་༢༣ སམཅི། །མཐའ་མེད་བང་ཕློག་ 
ཡུལ་ངན་ས་ ཕེུགས་ ངེར། ། གྲ ཞོནནུ་གཅིག 'པེར་ 
གཏངོང་བ་ངས་མི་ བོད། ༥།འཆ་བ་རེག་ལ་བབས་ 
པརྨ་སུརན་ཡང། །ཡིད་འཕྲོགཿ ་མི་དྭ སིདྱ་རྐལ་པོའི་ 
རྗེ་སྲ་སུ་ལྲགོ།ཞེས་གྲསུངས་ཞི ང་དྲན་མེད་དྲུ་སེང 
བས་ རེར རྲངས་ཀུནྲ་བ་ཟབས་བྲལ་ ཏེ་ཕྲོ་དྲང་དུ་ 
རྒྱལ་བེ་ཧྲ ཅར་ལ་གསན་ཆུ ཆལ་ ཞུ་ ཞུ་བར་ཕ། $ བཏངབས་ ས་ 
གཞོནནུནོར་བཟང་གའ ཁམ་དེ་ ངེ་ ཟེསམ་ ཟབ་ ཏུ་སྙིང་ 
གིས་ མ། བཟོད་ པར་ང་ཆམྔ་ཏག།་ རླུང་གི་ཤུ་ གས་བགྲེད་ 
རིབས་ནས་མི རིང་བར་མཛེས་ མ་འི་སའྱ་བོན་པས་ 
གཡོག་མེ་ཆིག་གི་པང་ཁར་ `ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་ 
རྲས་ ཟིལ་བཁྲོམ་མེ་དྲན ན་མིད་དུ་སེངབ་ གཟྲ་ཀྲས་` 
པའ སྭཱཾ ང་འགས་པར་ཞའེ་བྲས་ཞལ་གྲིས་ཆབ་་` 
བ བཞེས་ནས་མཛེས་མའི་ཞལྲདུ་གསོུལ་ བསྲངམ་ 
ཞིག ཞིག་ནསྤ་བུགཿ ས་སེས་ གཅིག་ལ་གཅིག་གིསའཆང་ 
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ིརེཞིག་དརྭ་ལུས། དྭེ་ཝའི་མཛད་པ་ལ་གཞིགས་ 
ནས་ཞབས་འབྲང་བ་མེ་ཀུན་ངལ་བརྒ་གུར་ | 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་འདི་སྐ ད་དོ། །རབ་མངེས་སིང་ 
ལ་བརེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངལ་བར་མི་མཛྲད་ 
བུ་ཆུང་བདག་ལ་གསེཊ། །ཁད་ཧིད་རི་མགོམཆོན 
བའི་ཡང་ཐོགཏུ། །དུས་མིན་ཚེ་ངུསྲ་བུས་ཟེར་གོ་ 
བ་ཡཾས། །སཱིངནས་མ་བརོད་བདག་ཅིད་འཕྲལ་་ 
དུ་ཡོང་། །ཞལ་དུ་ཆབ་གསེལ་དཀེན་མཆོག་ནུཊ་ 
རྗེ་ཡེས། །སཱར་ཡང་རུ་མེ་སོས་པས་ཡ་མཚན་་ 
ཞིང་། །བསམ་ཞིང་དཀེན་མཆོག་གྲསམ་གིཟླུག་ 
ཛྲིདན། །ད་ཡང་མི་སཱོད་རང་ཅིད་ལོག་ནས་འོ། ། 
དགའ་བའི་བསམ་སླིང་དེ་ལ་ལོགེནས་འགྲོ།ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཟིའར་ཕེབསནས་ཕ་བང་དུ་ཕེབས་ 
ན་ཡིད་འཕོགམས་འདི་སད་དོ།།བཀིན་་ 
བའི་མགོན་པྭེ་རལ་པརྲིསས། །མནོངབས་ 
བུ་མོའི་གྲངང་བྲ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། མཚན་མ ་ 
ཟེས་པས་ལས་སེམས་གཡོ་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་༤་ 
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ནར་བཟང་བུ་མོ་ ་བདག་ལ་གསན། །།རིམགོའི་ གོནིཐོག་ 
ནས་ ཕེ གས་ །བཞི་གུན་ལ་ བལྟས། 'བྱུང་ཕྱོགས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བའི་ ས་ཆ་ཡང་། །མཐོང་བཙུམ་ 
ཧྱིས་ སྤེ ཞིང་ངལ་བའི་ཡུལ། །ཤུགས་དེརྱ་ཧལ་མཆོག་ 
གཅིགྲ་བུགཏོང་མི་ཕེད ལད ཡིད་འྲའོགྲ་སོག་ལ་བབ་པར 
རྒྱུརན ཡང་། །།རྒྱལ་པེའི་ཕུག་ྲིརབུ་མོ་ མོ་ཁྲིདདུ་འཆོལ། 
བདག་ཉིད་ འཇོག་པ་ཐུགསནས་ །བེད་ལགས་སམ། ། 
ལེགས་པར་དགེངས་ དང་རྒལ་པོ་བྲཀིན་ཅན། །ཞེ །ཞེས་ 
སུན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ ཡིད་འཕྲཾགམ་རང་རྒྱལ་ པ་དང་་ 
ལྷནདུ་ངཾ ཕེབས་ཤདག་ མཛད་པའི ཚེ ནཱ ཡང་ཧཱ་རིས་ 
ནུབ་གཅིག་ཡབ་ བྲ་ཀི་མནལ་ ལམ་ལོག པའི་མཚ 
འམྲདུ། རྒྱལ་ བཡབ སསངརང་རེ་ ལཱས་གཅེར་` 
བུརླ་བས། མ མི་མང་པེ་ཞིག་གིས་བ བསར།ཕྲ་བང་ 
གཚིཞང་སྩེ་བོ་ཅ་ལུགསམི་འདྲ་བ་མང་བེས་གང་ 
བ ་མེས་ པས།་ ས་ཡང འ།` བསནམ་ ལངས་ འཕྲུལ་ཌ 
ཚོམ་ མཆེན་དུ་ཕེདསནས ནོར་ བཟང་ཡུམ ་དུང་ཡིད་` 
འཕྲོག་གྲསུམྲ་བིས་མཆོན་ པའི་ཕ་དྲང་གི་ནང་` ༤- 
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གཟན་བེནའབངས །ཀུན་ཚོ་ མ་ཆེནྲ་དུ་འཕྲལདུ་ ་་ 
འཛོམས་དགོས་ པའི་ བརྡ་གནང་བསྲ་ཀུན་ཏ འཇོམས་ 
བྱསན་ཡབ་ཆེན་ན་རེ། །ཆུར་ལྭའ རབཟང་ 
ཕ། ཆུར ལིན དགིར ་འབྲས་` 
ལ། ༈དྲགྲ་ ངོ་ལོཿ ཡོད་པས་ ནོར་བཟང་བྱང་འགྲོའི་སྐོར། 
།ཨ། ལ ཡིད་འབ་ལྲ་ ཕང་བས་འགྲུངས་ དགྲེས་ཞེ ཞེས། 
ཞག་ཤས་ འྭགི་འང་བཏུང་བ་ཡེ ཡནན་ཡང་།།ླར་ 
ཡང་ངལ མི་ལས ་འཆུབ་ཆེ་བས། ! །ཧོར་བཟང་མི་ 
རིངྱགུརདུ་ཐོན་པར་བིད། ། ། །སང་ཉིན་དམགྲ་སར་ 
བྱིངསཀིདགོསཆ་ནམས། །རང་གཤེམ་ལྡོ་སྦོའི་ 
ཟད་དྲུ་ཚི་བཞག་བ། །མགྲོན་དླུ དྲུང་ནང་ཿ གཟན་རིགས་ 
ཀྱིས་དགོས་ཆ་རྣམས། །གེ་ གེ་མཛོད་གྟེང་གི་ བཀའ་ 
རྒ རྒྱ་ཚོམ་ཏེན་ནས། །པཱག་སྒམ་ཀཿ ཀཀྭཤྲེ བླཝཾགས་` 
པའི འྲེ་མུ་ཁུད་ནྭསཱ། །ཅ་པ་ བར་ལ་དེ་མའི་གེ ག་མཆོན་ 
ཡེད། ཟྒུན་གྡའིཝ་ གནས་པའི་ཁ་མི་འབེད།།གེ་ 
མཚོན་ ཆ་རརང་གྲངས་ལས་ འདསན་ ་ཡང་། །ད་ལམ 
ནེརབཟང་གཡུཝ་འཇུགྲསེན་མ་ལེན། །ཁྱད་ཚེར་ 
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གེ་ཆའི འིརིགསྣརམསང་ཡིས་སྲོད། ། ནར་བ ཟང་་ 
འཁརའབངས་ཛེགས་ འགྲོའིདབེན ་གཡོག་གིས། 
ཆབ་འབངས་རྣམས་ ལ་ཆས་ཅིག་བར་ ད་བ 
་ཨྔམ་ ཡིད་འབྲོག་གིས་མཆོན་གཞིས་༣ེ 
རཔ བནུ འབངས རྣམས་ ཀྱིས་ བཧྱིབ་ འདིི་ལརླ་བ།། 
སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ལོ་བྲང་ཡང་ཐགཏུ། ། ཛུ 
གཟུགས་དང་བདན་མངུ་འཕུར། །།ལྤཾ་སཱཾའ ོའད་ 
དུ ཁྲི་སན་ལགསྤ་ཧབནས། །དེ་དུས་ ཕྱེ་མར་ཕུད་ 
ཆངའབུ་སྣ་དང་། །ཟས་སློམ་ དམག་ཧྡེནྲེ་རཱཆ རྒྱ་ཆེ་དཤཾས 
པ་ ཡིས། །ལཱས་ཆས་ཟབས་ཤེས་ རྟན་ འབྲེལ་གང་ 
འགིགྲྭ་བ། །སང་ཉིན་ག་གསལ་གནངས་ཉིན་ 
བྲེན་ ན་པདྱི་བིད། །བ་ བླརུང་འབུ་དགེས་ཨ་མ མ་ཡད་ 
འབྲེག་གིས། །དོཿ ན་མེ དྲ་ཅཾ་ ཅོ་མཆིམ་འདོན་པ་སྲེཀ། 
རྟེན་འབྲེལལོག་པའྱི་བ་སྤྱོད་མི་བྱ་བར། །དྲན་ཤེས་ 
ང་ཡསམལ་ བའི་ལསྡ་རམས་སྦྲབས། །ཞེས་ ཡབ་ 
ཀིས་དཔན་འབངས་ ཀྱུན་ལང ལབ་ཀའ་སལ་བས་་ 
སཾ་སར་འཁྭ་བའི་ལས་ངོན་ཇི་བཞིན་དང་ད དྲུ་བླངས 
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པའི་སང་ ཉིན་ གཞིས་ ས་ཤེས ་དཔེན་ ་གཡོག ཀུན་གཟབ་ 
མཆེར་བཅས་ ལྷེ་སེའཾ ཟངད་དུ་ ་འཇོམས་ ས་ཏེཿ གེཿ །མཛོད་ 
སྙིང་ཚོམ་ཆེན་ནང་གི་གེཿ ཆ་འཇོན་པའི་ལྡེ་མིག་རས 
ཡུམདང་ཡེད་འཕྲེག་༡ མཿ པ་བིན་ པ་བཅས ལ་ཡབ་ཆས་ 
འད±ྲི་སྐང་ངོ།། །།ཚུར་ལ་ ཉིན་དང་ཨ ཨམ་ ཡིད་ འཕྲེག་མ 
ག་མཛོད་སྟེང་གི་ང བཀའ་ར་ ཚོམ རོམ་ཆེན་ན། ། །བྱང་པྱོཊ་ 
ཕ་མེསརིམ་པའི་གོ་ཆ་ ཡོད།།གེ་ཆ་ཆ་ ཆང་མངཞིང་ 
གྲངས་ཀམང་། །ད་ལམ་ གེར་བཟང་གཡུལ །ལ་འབྱེད་ 
པེན་མ་ཡིན། །ཁྱད་ཞོར་འཇིརྣམས་སྤོདེ་ངོ་སྙིང་གི་ 
བུ། ། ༈ཞིས་གྲསངསཅས་སྭག་སམ་ཀ་པནས 
ཤད ` པའི་བརྡ་དུ་ཡོད་ པའི་གོ རེ ཆྭ་ཚམས་བཏོན་ནས་ 
འདི་ `'སྤང་དྲེ། །ཉོར་བཟང་གཙོ་བྲས་ འདྲིར དཱས་ 
ུན་ཅན་ཧུག །མྨིཾག ་ཆེན་འདི་ལ་གངས་ ལུ་ 
༨ར་ཞེག་ ཟར། །ཁྲབ་ ཆེན་ འདི་ལ་གཟིལ བའ`` 
དབུང་ཡང་ཞིག་ཟེར། བླ དོང་འ འདི་ \ལ་གནམ་ 
ལུགས་ཕཾ་བང་ཞིག་ཟེར། ཟེའ། །མངའ་མོའ འདི་ ལ་གནམ 
ལུགས་ཐག་ འཕེབས་ཤིག་ ཟེལ།། །གཡས་ཤག་འི་ 
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ལྭ་མུན་ ༣ པའི་འད་སང་ཞིག་ཟེར། །ཕུབ་ ཆེནའདིལ་ 
འཇའ་ཆོན་འཁྱིལ བ་ཞིག་ ཟེར། ། །ཞེས ་གསུངས་” 
ནས་གཆ་རམས་མདུན་དུ་སྦུངསནས་ཞ ཞལ་གྲ་ 
ཏིན འབྲེལ་དང་བསྩན་ སྣར མསཿ སཱིངསློ 
བསཾདནས་གོ་ཆ་ རྣམས་ནོར་བཟང་ལ་རི བཞིན་ 
འཐུལ་བ་ངང་འདི་སང་ངོ། ༽།རྒྱལ་པེའི་དྲང་ལ་མོག 
ཆེན་བཞེས་ཙ་ན། །སངསྤ་རས་བསྩན་པའི་བབུ 
འཕང་དགུང་ལས་ མཐོ། །རྒྱལ་པེའི་སྤུ་ལ་ཁྲབ་་ 
ཆེན་ ན་གསོལ་ཟེརན། ། བྲ རྒྱས་བསླན་པའི་ཆོས 
འཁིར་བསྐེར་བ་འ འདྲ། །།རྒྱལ པོའྷ་སཱ་ལ་སཱགཇོང་ 
གསེལ་ཙན། །སྱིད་པའི་ཉི་མ་བུང་ལ་ཤར་བ་འྔ། 
རྒྱལ་པེའཾ འི་ཧུ་ལ་གཡས་ཤག་གསེལ་ ཟེར་ན། །འགྲོ་ 
བའྱི་མོངས་པའྱི་ཕུན་པ་སིལ་བ་ འདྲ། །རྒྱཝཔོའི 
མྱ བྲ ཏུརཱལྲ་པ རྲི བསྣམས་ ཟེར་ན། །།བསྙན་པའ་ 
ལཱགས་ངི་ ཆོབས་སྤུ་ཚུགསཔ་ འྲང། །ཧྒལ་པོའྲི་ 
རུ་ལསུབ་ ཆེན་སྤོག་ཟེར་ན། །ཇོ་རྗེའི་གུར་ཁང་་ 
ནང་དྲུུང་པ་འྲང། །ཟུགས་བླ་སེད་མཐའ་དབུས་ 
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མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ལ། །བག་ ཆགས་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་ པའི་གཞུ་ ང་ཞས། །མངོན་སྤེད་སེར 
བའི་མངའ་མོའི་མ ན་ ཆ་ངེས། །བསྟན་དབྲའི་ 
གུམ་ཡུསཀུན་བཅོམས་ཤིག །ཅེས་གྲསངས་ 
རི རྒྱལ པར་གེ་གསེལ་ ཆུར་བསུན་ ང་གཟན་ 
རྣམས་ལ་རྩིས འཁྲི་གནང་ཞིང་བྲིངས་ ཀརཿ `ˆ 
བཞུག་ ལེགས་ པར་གུབ། ། ཆེན་འབྲེལ་ ལ་ཕུན་ཚློག་ 
པའི་ཡབ་ ཡུམ་ ཡིདཾའཕྲོག་ བཅུས་ཀྲིས་མཆོན་ 
ནར་བཟང་དཔེན་གཡོག་ ལ་མྲགུལ་དར་འབུལ་བར་ 
གནང་། ལྔཾ་སཱོའི་ ཐང་དུ་དར་གྲིས་གངས ་བབས་ 
རྨ་གྲརཅིང་། གསོལ ཞ་གྲཾ གྲེལབས་བྲིངས་ 
ི་ ་ལ་ ཟི ནེར་བཟང་ཡུམ་ 
དང་ཡང་ འཕྲོག་བཅས་ གཟམ་ཆུང་གཅིགཏུ་ ལྷན་ 
རྒྱས། ཡིད་ འཕྲོག་མསྱ་བཇདུ་ཕི ཕེབས །རྒྱུ་ ཡིན་གསུཏྤ 
པའི་སྐོར་ལ་ ཡུམདང་ཡིད་ ༩ཕོགགཙིསལ ་ནོར་ 
བཟང་ནས་ འདེ ཡེང་ ངོ། །བཀན་ཧན་གི་ ཡུམ་ 
ཆེན་ཨམ་དང་། །ཡིད་ལ་བརེ་བའི་ ཌཱ་སྲས་ཡིད་ 
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འཕྲེག གམ། །སཱན་གྱི་ད་བང་པོ་མ་ ཡེངས་དདག་ལ་ 
གསེན།།ཡིད་འཕྲོག་ བདག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་གྲསངས་ 
པའི། །ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བདག་ཅག ཐོ་སེམས་ 

སྦྱོ །ཨམ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་གཞོནཚུ་ངས།།ཁ་ 

ཞི་ མེད་པའི་ཞུ་བ་ འདི་ལྟར ་འབུལ། །བདག་ ཉིདབུང་ 
ནས་ཡུལྤ་དུ་མ་ལུབར་བར། །ཨ་མ་ ཡེད་འཕྲོག་-` 
གཟི མཆུང་གཅིགཏུ་བཞུགས། །བུ་མོས་ཨ་མའི་ 

བ ཀའ་བཞིན་ དྭང་དུ་ ར་ལན །ཨ་མས་བངག་ ལྲ་བྲམ་ 

བརྩེས་ སྩེང་བ 'བཞིན།། །ཡིང་འཕྲོག་འདི་ལ་ བྱམས 

དང་སྙིང་རྗིས་སློངས། ། །ཞེས་ གསུངས ནས་བུ་མོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དེ་རྒུ རྒྱལ་པས་ཕུམཿ ཁྱི་ཕག འགུལ་་ 
ནས་འངི་ སྐང་ དོ།།ཡིད་ དད་འཕྲོག་ གཙྩྫུག་རྒྱུན་བཅས 

པ་ པ་ཨམ་འིངལ་བ །།ང་དང་ ཡིང་འཕྲོག ཕོག་ལྷ་ 

མེའི་སླབས་ ཡུལ་གཞན་ན་མ་མཆིས། །སསའིསོག་ 

ལ་བབས་ པའི་འཇིགས་པྱ་བུངན་མ་གཏོགས།།གཙུག 
རྒྱན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་ ཐུགས་བཅག་གནང་རོགས 
གནཞནང་ངང་། ། ༈བུ་མེ་ཿ མཆི་མ་ མ་གཏོང་ བདག་ ཉིད `` 
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སེམས་ཡང་ཕམ་པ། །མི་འགྲ་ཞུ་བ་ཤུ་ ཕུལ་བརང་ 


ཅག་གཉིསལམི་འཇུག། །འདུས་པ་ཀུནྲ་གི་ཐ་མ་་ 
འབྲལབ ལས་ འཾསམེད། །ད་ལན་ང་ཡི་ཞུ་འབུལ་ 
ཐུགས་སེམས་ ལ་བཅང་ཞིག །ཅེས་གྲསངས་ 
པས།་ ཡུམ་ ཆེན ༢། རྨུར་ལ་ གསན་དང་་་ `` 
དགངས་ ངང་བུ་ཆུང་གི ཞོར་བཟང་། །༨འ་ ནས་་ 
འབྲལ་བ་ ཡངཐམ་སཱཱ་ཀུན་བླ ཤྲི གྱི་སྲེལ་ཡན།།མ་ཤི་ 
གསེན་བ ་བལ་ ཡོང་བམེ་བུ་གཉིས་ སལྱབུང་བང།། 
རང་པོ་འུང་ ཅིང་མ་སྒྲིས་ཨ་མ་ཇྫོཾ་ཐག་; ང་འགྲེ། 
སྨེས པའི་ནར་བཟང་གཅིག་པོ་དྲག་བོའི་ཡུལ་ལ་ 
བརྫངས་སེང་།།ཕ་ རོལ་དྲག་བའདུལ་བའ ལེ་རོ་མང་ 
ཙིམ་ འགེར་༣གྲོ །བུ་ཆུང་བྱང་ སཱ་འཁེར་འཁེར་ 
ཨ་མའི་ཆོ་ཡིས་མི་ མ་ཐུབ། །ཆ་༩ ཆོ་རིང་བུང་ན་ 
བྲ་ཆུང་ ༤་བཀའ་བཞིན་ ལེས་ཤྲེད། ། །།ཞེས་གསུངས་ 
པས་ ཡཾ །དྲ་འཕྲོག་ན་རེ། ཆུརཾ་ལ་གསཊ "དང་དགོང་ 
ངང་སཱིང་ངང་འདྲ་བའི་ བའི་རྒྱལ་པ། །གསེར་བ་དང་ 
པའྱི ཏརང་མཆོ་མོ་ཁྲེ ཁྲིད་ལ་ བཅོལ་འགླེ །མཆོ་མོ་ 
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འཁྱག པསབསཱམ ་ནཱ་ཿ རངཔ མེན ་ལ་ལག་འགྲཾ། 
ཙིང་ འཕྲཾག་ ལྷམོའི་བློ་གཏུང་ནོར་བཟང་ལ ཞུས་ 
ཀུང །རྒྱལ་པེ་བྲང་ལ་གྱིཾནན་ཐུ་མོ་ཡུལཁེབ 
འགྲེ །བུ་མེཿ ཡུམ་གྲིདྲུང་ངུ་སློང་ འདོད་མེད་པ་མིན་ ཏེ། 
ང་ལ་མི་ངན་ གཞན་གྱིས་བསམ་ སམ་ཝོགྲ་བུ་ ངན་བརུམ་ 
ཡོང་། །རབ་གསུམ་ རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སྲུ་བུ་མོ་འཁྲིང་ 
རོགས་གནང་ངང་། །ངེ་ མིན ་ལྔོན་པའི་ཡུལ་ལ་བུ་ 
མ་ མོ་མླཾག་རོགས་ གནང་ མཛོད། ༈ཞེས་ ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ: ན་རེ། དྲུམ་ ེ་ལར་མ་གྲསཔས་་ུང་བདད་ 
ལ་གསན་ངང་། །ཕ་རལ་དྲག་ཡེ་ཡུ་ ལ་ལ་ཡིང་`་ 
འཕྲོག་གྭ་ལ་ཕེཔས་པ། ། །དེ་ དེ་འདྲརི་ཡུལ་ལ ་བུ་མོ་ 
བགྲོད་པའི་ས་ནི་མེད་ངོ། ངོ། །ཉིན་མོ་མི་མེད་ མཚན་མོ་ 
འདྲེ་སཱཾན རྣམསཚགས་ཡང་། །ཝས་དོན་ རང་རེ 
གཉིས་ ཀདྲག་བའི་ལགྭའུ ཚྩུད་ཡོང་། ། །དགྲཱ ་བོ་ 
རྒྱལ་ ཞིང་རང་ཉིད་ཕམ་པ པྲ་ར་ རུ་བྱས་ ང་། །དེ་ལྟར་ 
མགྲསུངས་ལྲསས་ ཨ་མའི་ཕུགས་སྲབ གས་དང་། 
ཞེས་ཞུསཔས། ཡེད་འཕྲོག་མས་ ཨ་མའི་ཝན་ 
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དུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གིས་བཞེས། ཡིད་འྤྲོགལ་ 
བབས་པའི་འཇིགས་  པྱ་བུང་ན། ། གཙུག་རྱན་ཡིཿ 
ནས་གནང་དགེས་པའིབཀའ་དང་བཅུས་ཞུལ་་ 
ངན་པའ་ འི་དེའི་གཅུགྲ་རུན་ ཡུམནས་བཞེས། ས 
སའི་གཟིམྱ་རུང་དུ་ཕེབས། དའ་སྲང་ཉིན་ཡབ་ 
ནསྙས་ ་ཆར་ནྲེར་བཟང་གིས་མཆོན་དཔོ 
ཀུན་ཆོཿ མ་ ཆེན་དུ་ཤིག་ག ངསནས་ཿ ཕེབས་རྫོང་་ 
ལེགས་པར་གནང་ཇོག་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ཡཉོན་ 
དང་ འདིར་འདུས ་དཔོནའབངས་ཀུན། །།དེ་རངྲབ་ 
རྩུང་ཟོན་རྒྱུ འི་སྐྱེལམ་ལ པལ། །རྡེ་གཅལ་ གཏུ་ཕ་ 
འི བེད། ། །ལྷཾསེའཾཐད་དུ་ལྔ བརྒྱས སྐྱེལ་ 


མྲ་ཤིས། །ལ་ སདང་ པར་ཨ་མས་སྩེལ་མ་ 
གྱིས། །ལ་བཙས་ ་གཉིས་ པའར་ པར་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེལ་ 
= །བུ་ཆུང་ཕྱོགས འགྲོ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


སྙབས །རྟིན་འབྲེལ་གང་ལེགས་དགོས་པ་སྔོན་ 
མལ་བཞིན། །དཔེན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ 
ངེ་ ལཱར་ཞིག །རེས་ བཀའ་སལ་ཡབ་ཆེན་རང་་ 
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གིས་ ཞབས་གས་རྣམས་ལ་བཀའ་བླསས་ནས་ 
རྡོ་གཅལ་ དུ་ནོར་བཟང་ལ ་སྩིལ་ ཆང་གི་ ཝེག་ཿ `དར་ 
དང་བཅུས་ འདྲི་སང་དོ། །ཆུར་ལ་ཧེཿ ཉོན དངནོར་་ `` 
བཟང་སྭིང་གི་བུ། །ད་ལམ་དྲགའ་འདུལ་དུ་་་ 
ོ་དནའདི། །རང་རེངི་རླ་བ། ་བིང་ཚམ ཤྱི་དྡནཾ་ 
ཧྱི་ཕཾར། །ནཱེ༢་བཟང་དཔའཆེ་བས་བཛྫངས་པ་ 
ལས། །ང་ཡྲི་སཱིང་ཐག་རང་བས་བཛངསཔ པ་མིན། 
ནདྲག་མིཛ༢ འདུལ་ལ་ཡ་མིང་། །ཁྱདནེར་གོ་ 
མཚོན་འདྡི་རྣམས་གྲ ཧྱེན་པ་ཡིས། ། མཆོངེ་ཙམྱགྱིས 
དགྲ་བོ་ཉམསཉུས ་གཤིས། ། །བློ་ངལ་མ་དགོས རླག 
མགྲེ་ཀུན ་འཐུལནས།། །མི་རིངང་དང་འཕྲད་ པའི་ 
ཡེང་སྦེན་གྲིས། །ཞེས་ གསུངས་པ ས། ནར་བཟང་ 
ནསྲ་ཕག་དང་བཅུས་ཡབ་ལ་འདི་ སྐུད་དོ། །ཆུར་ལ་ 
གྲ སན་དང་དགེངསདང་ ཡབ་ཆེན་ཆིུ་ གྱིཾ་པ་པ། །བདག་ 
མ་ཡབ་ ཀྱ བག འདང་སྐེ ལ་ ཆང་བཀྲིན་ ཆེདུང་། །ཕ་ 
རེལ་ངྲ་ལ་བ་ བའདུལབ་ལ ལ་ཡའ་ཀླེ་ བཀའ་བཞིན་ཞུ་ 
ཡེང་། །བདག ་བྲིས་ ཞུས་པའེ་ཚིག་ འརི་པ་ཕའ་ 
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ཤ༄ཤ༡ཀཀ 
ཐུགས་ལ་བཅང་དགྲོས། །དག་ཧིད་དྲག་བོའདུལ་ 
བཡ་ལ་ངོ་མང་ཅམ་འགེར་འག །ཨ་མ་ཡིད ་ 
གཅིས་ལ་ཡབ་ཤིས་བེ་བར་སངདགོས། །ཕ་དོལ་ 
གཞནྲ་ཤི་བསམ་པས་ཕྲབ་ལ་སན་ཕྲ་བྱང་ཡང་ 
ཨམ་ཡིད་འཕགླ་བོལིརིདུ་འག་་ ངེ 
ད་འདྲ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་གོ་ཡུལ་དུ་འཇྲག་ སྲ། 
བུཅུངྡ་བེས་པསྤ་བེས་གཆོད་པྲརྡུཞུ་ཡོང་། ། 
ཡཐཆན་བྲ་འན་ཅནྲ་བིས་ཡད་འདྲོག་ཕམ་དུ་` 
མ་འཇུག །ཞེས་ཞུས་ནས་བྱི་ཕག་འཚལནས་་ 
ཕེབས་པའི་ ལྟེ་སཱཾ་འི་ཐང་ུ་ བཙུན་མོ་ལ་བྱརྒས་ 
ཕབས་རྩེལ་ཚུས་འདྲ་སད་དོ། །ཆུ་ རལ་གསུན་ 
དངྱ་ཧལ་གས་ཧོར་བཟང་ལགས།།ལཱ་བྱརའི 
ཙུགསྲ་སྣ་ར་བའ་དབང་པ་གསེན། །དེ་རིང་ཟབ་ 
ཡུལ་ཏེན་འབྲིལ་འདི་བཞེས་ནས། །ཕ་རོམ་དྲག་ 
མགེ་མ་ལུསྲ་ཀུན་ཐུལ་ནས། །ཟོགས་འདིརྱ་མུར་ 
དུ་མཇལ་པའི་སྨེནྣ་ལམ་འདེབས། །ཞེསཞུས་་ 
པས། ཞིར་བཟངན་ང། རུར་ལ་གསན་དང་གཏན་་ 
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གྲེགས་བཙུན་མོ་ཡི་ལྟ་བརྒྱ། །རྣབ་ གཞན་ལམ་ ཡྲེ 
ཞེར་བཟང་ལ་གསན་དང་། །ཡབ་ཀི་བཀའབཞིན་ 
ནར་བ ཟུང་དྲ་ག་བོ འདུལབ་ལ་བཏངའའྲོ་ །བྱེདཅག་ 
བཙུནམ་ཝཱ་ ས་སཱུ་ཁམས་བཟ ང་བརབཞུགས་་ 
ཤིག །མ་ཤིེ རིངྱབུངནངངགི་ ངང་ གིས་མཇལ་ 
ཡོང་།། དེ་རིང་ནོར་བཟངང་ལ་སྩིལ་ཆང་བཀྲིནཆེ 
བུང་།།ཞེས གྲུསངས་ཤིང་ཕུད་གཏོ༢ གཏོར་ཞིག་མཛད་ 
ནསྤ་པན་པས་ ལ་བཅས་དང་ འི་ཐོགྱཏཱ་ཡུམཉེན་ 
འཁོར་བཅས་ཀིས་བླསྦེལ་ཆ ངམཇདནས་ ཡུམ་` 
གྱཾསའདིསྐད་དོ། ། །སཱང་དང་འདུ་བའི་བུ་ཆུང་ཨ་ 
ཆམ ང་ལཉཧན་ དང་།། ང་བྱརས་བརལ་བུ་ ཆུང་ི 
ཡུམ་དང་མི་མཇལ། ༈མེ་རེ་ཿ ངོ་བྱར་གཅིས་བར་ལན་ 
སེ་ ཡསམི་ ཐུབ། །རང་གཉིས་མ་གཅིག་ བུ་གཅིག 
ཁཾ ག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་ ཡང་། །འཕྲོགས་པའི་ བཟ་ 
མ་དེ་རིང་བྲལ་ ཡ་དགེས་དངྦ་བས་བུང་། །ཿ །ཕ་རལ་དགྲ་ 
མགོ་འདུལ་བའི ༢སྔ་པིགསྲསུ་འཕོ་ དགེས། ། །ཅེ་སྔོན་ 
ལས་ཀྲིས་འདུལ་དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲ་བས།།ང་ 
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ལ་མ་ འཕྲེང་བསམ བཞིན་བ བེ་སྣབས རང་བསྐྱིད་ 
ནས། །ཡབྲ་ཏི་བཀའ་བཞིཊ་ དྲུག ་མགྱོ་མུར་བྲར་ 
བའུ་ལནས། །སཱར་ཡང་ཡབ་ ཀྱི་བཀ འལལོག་པ 
ཧུམི་འཛྲིན། ། །བུངྱ་སགསྐ་ཝ་མི་ཀྲུ ་གྱིས་མགེར་ 
སྐབས་དཔཔུང་གཏེནྲད་ཡོང་བས། ༥༥མ་ངས་ 
གང་སིིན་པཞན་ཏན་དུ་བྱིད་ད། ། །ཞེས་གསུངས་་ 
ཅེས་དངུལ་ལོར་བདུད་ཆིས་བཀང་བྲ་པག ཏུ་ཡུལ་ 
ནསནོར་བཟངཆནའེ། ཡུམ་ྲི ཕྲུག ལ་འཆང་ནས། 
འདྲི་སྐད་དོ། །ིབམས་བརེ་བཀྲིནྱ་ཧྒན ་གྱིཨ་མ་ 
བདག་ལ་གསན་དང་། །བུུ་རུངྱ་བཱང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ི 
།ཨ་མ་མཱ་ངལ་མི་དགོས། 'དགྲ་བཾ་ བ་འདུལ་བའི་`` 
བཀའ་བབ་བུ་ཆུང་བདག་ལ ་ཡོང་ ད་དོ། །ཨམ་སུ་ 
ན་མཛོབསྭ་བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྙ སཱིབུང་། །བསམ་ 
ཞིང་ཨ་ མའི་ བཀ ་འཁྱིརསཏི རི འདུག།བྱམས་ 
པའི་པང་དུ་བེ ཞེས་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་ མདྤནདུང་། 
ཕྲ་ལུས་ལ་ག་ཡོག ་པ་བསམ་ ཞིང་ཨ་ མ།`` 
དྲ་བ ང་། །ནུ་ཞྭེ་མཱ་ཅས་བྱ་ བཏང་བབསམ་ཞིང་ཨམ་ 
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ཱུན་བུང་། །ཐྱམས་ པའི་སྨན་གྱིས་གཟིགསཔ་བསམ 
ཞིང་ཨ་མདྲན་ ཐུང་། སྙུན ་པའི་མིངནས་འའོད་པ་ 
བསེམཆི་ ང་ཨ་མྲད༔ ༽།།བདག་ ཉིདབྱངནས 
ཆུརུའཁེར་ཨ ་མའི་སྐུ་ཆོས་ཟུབ ན། །འང་རེམྲ་དུ་ 
གཉིས་ཀ ཀི བསུམདོན་འགྲུབ པའདུག་སྟེ། ། །ངེས་ 
མིང་མ་ མཇལ་ཟེརན་པི ་མམཇལ་བརྡ་སོན་ཆོ།།ཞེས 
ཧཾ ཡུག་ འཚ ལ་ནས་ཕེབས་པས། །ལ་བཅུས་གསུམ་ 
པའི་ཇོགྱུ་ ཡིད་འཕྲོག འཁཾར་བཅས་ཀླི ་སྐྱེལ་ཆང་ 
སའ་ཕེབས་ཡིར་འྲའོག ་མས་དངུལ ཕོར་ཕུད་ཀྱིས 
བཀངནས་ །འདྲི་གྐད་ང དོ།། བླམས་བཅེ་ལཱན་པའི་ 
རྒྱལྲསས་པྡིརྗེའི་མཆོས་།བྲསེད དམན ཡིདའྲོག་ 
བདག་ལྭ་སན་གསེན་དང་། ༽ཁྱེད་ ཉིད་མི་རིང་ཟབས 
སེརབྱསྐང་པ་ནྭས།། །།ཆུར་ཛཾ ཕེབས་ ཡིང་འཕྲོག་བདག 
དང་མ་མཇལབར། །རུ་ ལམི ་འདོད་སྙུང་གཞིསམ་ 
གེས་པར། །ཕ་ རེལ་བསན མ་འུས་ཀུན ་བཅམནས། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ནུན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡི། ¡ 
ཐུགས་ལབསམ་ རའི འརེ་བདོན་འྲབསྣ་རམས། ། 
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ཇི་བཞིན་སྨེན་ འགྲུང བུ་མས་སྤེན་ལམ་འདེབས། ཡིད་ 
འཕྲོག་ཐུགསནས་འདོརང་མེད་པ་མཁྲིན། །ཞེས་་ 
དྭངུལ་པོརྨཾ་རུལ་པོའི་པག་ ཏུ་ཕུལནས་སྨན་ཆབ་ ×་ 

བསེལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་དངུལ་ཕོང་` ` 
བཟུང་། ཕུག་གཡེན་ཡིད་འཕོགམ་ལའ་ ཁཆངནས། ་ 


འདི་ དྲི་སྐད་དྲོ། ། སིང་དང་འདྲ་ བའིབུ་མ ཆེ་ང་ལ་ 
ངམ་བར་མ་བྱ་བཱ ཞྲཾ་དུ་མེལ་བ་བཞིན། ། ༨; མི ` 
བཀའ་བཞིན་ལེ ལེགས་པར་སྨྲབ་པ་ །ཅཱཅོམི་ 
ངན་ཁ་ལམ་ཉན་ཞིང་། །རང་གཞེན་དོ `དཀེཊ་་ 
མཆག་མཆོདཔ་འདུངས། །ང་ཧུད་ ཕ་རོལདྲག་མགོ་ 
རར་ །མི་རིང་རང་གི་ ཡུལང་ ཡང་བ་ 


འཇི། །ཕུས་སེམས་གཉིས་ ཀའི བྱི་རུ དརེས་ 
བར་། །ར ་ཡང་མི་སཱཾད་ བཆུངྱ་བངྲདུ་འྭའོ།ཟེས་ 
བས་ཁ་ བསྒྱུར་བརཅྩམ པས་མང་ 'འཕྲིག་མས 
ི་སྐད་དོ་ རྲོ།༽ ནར ༥མམམ་འདི་འྲངི་སེམས་་ 

དྲ་ཀླ་སྙཾ་པ། ། །།བསམ་པཱོ་གབཞས་བཏང་ཡང་ 


༩“ 


༠2 


3 


3» 
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འབྲལདུ་ཕོར་པ་ལི་འདུག །ཞེསྤྲ་གུལ་པེའི་སྭག་ 


༤༨ 


བེང་གདཀའར་ཐག་ནས་ བཟུང་སྭི་ ཡཱན ཆོབབསིལ་ 


བསླ་ཧཝ་པན་རེ། ་ཨ་མ་མ་མ་དུ་ཆུངང་ཡི་སྨེམ་ 


ཉིད་ཀྲི་སྙེ་ཿ བ། །ང་ཡང་ཡབ་ཀི ཀྱི་བཀྲའ་བཞིན་དྲག་ 
བེ་འྲྲ བའདལང་འགོ་སྭེ། རེ རིང་ལྷསས་ ཡིད་ འཕྲིག 
གིསསྭག་ རོང་གཡས་ནས་བཟུ་ ཟུརྱ་ང་། །བུ་མེའ 
ཐུགས་ངང་བསྙུནན་ ཡབ་ཤི་བཀའ་དང་འགལ་འགྲོ། 
བྱེ་བྱེང་གང་ནསདཀའ་བས:ུ བུཆུང་སེམསཔ་སྐྱོ་ 
རྦུང་།། །།བུ་མེ་ངེ་ལྟར་མ ་མཛང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས 
ངང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ ཡིང འཕྲཾགམན་༨། ཚུར་ 
ལ་གསན་ ངང་དགེངས་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་་ 
པ། ཟུ་མེསབསམརློ་ཐཏ ངནས་ཞག་མ་མང་མ་ 
སྡེ ངོ་། ་།།བསམ་བློཿ གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལྲང་ 
ཕོང་པ་མི་ འདུག །རྷ ་དང་ ཆྲེའུ་འཕྲལ ཀྲུངབྲེསཔེའི 
ཕའ་ཚུ ཙན་ཡིཊ་ འདུག། །དེ་ཡང་དྲན་ པའི་སེམས་ཤིས 
ཕར་སཾངྱརཱར་སྐད་བིང་འུ་ འདྲག །ང་དང་རྒྱལ་བོ་ཌ་9 
ཞེ རབཟར་ཁ་ལངམང་ པེས་བཅད་འྭའ །བལྟས་ 
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པས་ མཐངས་མི་ འདུག་བོས ་པསཆོར་མ མི, 
འདུག། འབྲི་དང་བྲེངུ་འཕཕལྲ་ཀང་གདང་གི་ །ཕན་་ 
ཚུན་ཡིཞ་ འཇུག། །ངེ་ `ཡང་གདུང་བའི་སྐད་ནི་ ཕར་ 
གད་ཚུར་སྐད་བྲེད་འདུག །ང་དང་ནོར་བཟང་རྒྱལ་ 
པོ ལ་ཐུངམངཔོས་བཅུད་འགྲོ་ །བེལ་སེངམ ་བུ་ 
གདུང་བའི་བྱེང ་པ་ལ ་གཞིགས་ ཀྱང་། །ང་དང་རྒྱལ 
པ་ཌེར་བཟང་འབྲལ་རྔུ་ ངཱ་ཕོད་པ་མི་ འདྲུག །རྒྱལ་ 
པ་ང་ ལཱར་མ གསུཔསསུ་མ མྤ་བུང་ལ་འའིང་མཇོད།། 





མ་བ གིའིམཚོ་མོ་མ་ལ་གསེརྦ་བུ་ཐ བཟའམི་ཡེབ་ཀཾ། ། 
གསེརྦ་བ་ཁ་༩ ཡ་བལ་བམཆཚོ་མོ་མ: ་མི་འདུག ¡ 
ཡ་གི་བྲག་སྟཾང་ཡ་ལརྒོ རྒད་པེ་བ པོབརའ ༢ཁྭ་ཝེབྲ་ས། 
འངབ་བ་ཁ ཡྲ་ྲལ་བ བྲག་སྙཾང་ཿ ན་མི འདུག ། 
ལུང་ཆཱིང་གྲུ་བཞི་མན་འཇོལ་མེ་བཟའ་མི་སྡེབྲེ། 
འཇོལ་མོ་ཁ་ ཡྭ་བྲལ་བ་ལྕང་གླེང་མཞན མི་འདུགསྐྱེས 
ནས་ཤིབས་འབལ་ བྲ་ལུསཧན་ཀུན་ཁ་ལས་ ཡོད། 
མ་ཞིགྲསཾན ནྲོལྭཧེདཔ ངལ མིནཔར་མི་འདྲག། 
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མི་མངོན དབྱིངསན་བ ཞུགས་པའིབསླུ་མེད་ངཀོན་ 
མཆོགྷཚམ་གསུམ། ། །ལས་ངན་ཡུང་བྱེད་ མ་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་དབིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་སླད་དང་བཅས་བ། མ་པས་རྒྱལ་པེཆེ་རེ། 
བུ་མེད རལ་གྲས་པསརང་ངང་འདྲ་ བའི་ཡིད་་ 
འབྲོག ཡ༔་ བསི་དོང་འཇིི་ ་སེམས་ 
ལ་མེང་ངེ། །རབང་ཆེ མ་ ཡ་ང་པོན་ པ་ཡབ་ ཆེན་པ 
ཕསྲབལ་སང་།།ཡབ་ཆེན་པ ་ཕའི་བཀའ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཝོག་ངང་མཚུངས་བུང་། ། །།ཡིང་འཕྲོག་མཆི་ 
མ་མ་གཏོང་རང་རེའི་ཚེ་ལ ་གཟན་ པ།། ༈རྟ་མཆོག་ 
གཞན་ ལ་བཅོང་ཡང་ཐུར་མགྲོ་ ཚུར་ལ་ལེན་ཞིང་། ། 
དེ་ཡང་པཱོན་སྲེལ་བཟང་པོརྲིརྡེ ་འབྲེལ་ལ༩ུག་ 
པ།\བྲཱ་ཆུངྦངདུ་འ འགྲོ་ཡང་ཐུགསརྟེན་འདི་ ལུར་` 
འབུལ་ལོ། ལོ།།དབྱུ་རོག འདིཚི་དྲག་བོ་ཿ འདུལ་བ་ ལ་ དགེས 
དབུ་རས་ འིད རི མཇེས་མའི་སེམས་ རྟེན་ ན་ཡང་ཞུ་ཞིང། 
དཔའ་དམའདི་ཅ དྲག བ་འ འདུལ་བལདགོས་སྤོར་ 
ཧི འདི་ནི་མཛེས་ མཁི་ སེམས་རྟེན་ ཡང་གཞན ང་མཇོད། 
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ཤ་ཀྲད་ འདི་མ དང་མོའི་ལྟོང་ཆོད་ལ་ ལ་དགོས་སོ། 
མཛུབ་རྒྱས་འདེན ནི་མཛས་མའིསེམས་ཏེ སྟཏརེན་ཡང་་ 
གནང་མཛད། །།ཧྭག་དོང་འདི་ནི་དགྲ་བོའདུམ་བལ་ 
དགེས་སེ། །གཡས་ཤག་འདི་ཡང་མཛེམ་མའི་ 
སེམས་ རྟེན་ཡང་ ཡང་མཛོད་ དང་། ༈གསན་པ་ཨེ བུང་ 
ལྷ་སྲས་ཡེང་ ནད་འཕྲོག་གི་ ལྷ་མ། །ང་ ཡང་བུཆུངྒ་དུང་ 
ངུ་གཏོང་གྲོགས རངམངད་ཅག །ཞིསྦྲ་རུལཿ པོའི 
ཕུག གྲིས་ང ཡེང་ འཕྲག་མའི་ཞལ་ངས་ཕྲིསཔས་` 
ཡིད་འཕྲཾག་མན་རེ། ཡང་ ཡང་གཅིག་ཚྩུརལ་ གསན་་ 
དང་སྙིང་འདྲ་བའེ 'བའི་ རྒྱལ' ་པོ། {དུ བུམརིསེམས་ཆི ་རྟེན་ 
མ་གནངབ་ བཀྲིན་ཆེ ཆེ་སྟེ །ཡིང་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དཞ་ 
པས་ཅིན། མཆན་ འཆཱཾལ་དུསམི་ འདུག །རྒྱལ་བ་་ 
བུང་ལ་ཐེག པླརྒ་ནཱཁཱད་རང་བྭད ཕྩེམས་ཆེས། །བག་ 
ལ་གཞེན་ཆུ་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྨུ་འབྱར་ནངས་ཞོག་དང་། །དི་ལ་ 
བུམོབདགབ་ གིས་རེ་བའི ངློ་གཏང་ བཅོལ་ལོ། ། །ཞེསཞུས་ 
པས རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གྲི་ དེ་བཞེ སཱ། སྨུ་འབྱརནང་མ་དེ་ 
ཡིང་འཕྲོག་མར་གནང་བས་གཞོན་ཆུའི་སླུ་འབྱར་དེ་ 
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བུམོའིགདོངལ་ བཀབནས་སྨན་ཆབ་བསིལ་ 
ཞིང་བཞུགས་ ས་པས་ནོར་བཟང་དཔེན་གཡོག་སྐད 
ཅིགཉིད་ལ་རིང་པོའི་སར་ཕེབས། ༥ ཡིད་འཕྲོག 
དུམ་ཞིག་ཞལ་ཏ་མྷ་རམས་ཀིས་བསྐོར་ཏཱེ་ཞུས། 
སཱར་ཡང་བཞེངསནསྤྲ་ཧལ་པོའི་ཕེབས་ཇེ རྗེསསུ་ 
རིང་པོའི་སརྭ་སྨན་གྱིསག་ཟིགས་ ས་ཤིང་བཞུགས། 
ཉིམ་དགོང་ ཁར་པབངད་བུམ་ ཧྱིདྲུཧདདྲ་ཕེབས་ 
ནས་ཡུམ་ལ་འཆང་སྟི་སྨན་ཆབ ་བསལ་བས་ཤཡུ་ 
མཆོ གནས་ ཨཱི །ཆུརལ་ གསུན་དང་ལྷ་ 
སྲལ ས་ཕིད་འཕྲོག་མ།། །ང་ལ་སྩེས་ པའྱི་ཧིསཔ་་ 
གཅིག་པེ་དེ། དེ་ངཡི་ཡུལ་ཟྲ་ ་ལ་གཏོད་དགེས་ 
བྱུང་།། །།དེ་ཚབང་ལ་མ་སྐྱེས་ཐུ ཁྲིད །རང་གཉིས་ 
མ་བུ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིསཿ འཇན། །ངལ་བར་ 
མི མབ་ཨ་མ མའི ཡད་ འཕྲོག་མ། །།ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡིདའཕག་མན་རེ། ཆུར་ལ་གསན་དང་ཡུམ་ཆེན་ 
ཨ་མ་ལགས། །།སྤེས་པའི་ ་ཨ་མ་ལྗེན་པའི་གྲུལ་ 
དུ་ལུས། །འགྲཾག པའི་བཟའ་ཟླ་ བུངྒ་ོགསརིང་་ ད 





ཤའ 

བེརྡ་བྱོན། ། །བུམོམ་སྦེས་ཨ་མཁྲ་མིན་པ། 
མཐོང་ཐོས་ཉེ་བའིསན་རེ ངེ་གནས་མེད།། །རཱིནདུ་ཚར་ 
རྒོ་ཨམ་ཐུགས་ རྗེ༦ན།།ཞེས་གཅིག གིས་གཅིག་ལ་ 
དགྱེས་པའི་མ་ཐུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གངུང་སེེལ་ 
མཛད། རྒྱལ ལ་པེ་ནོར་བཟངནི་ང་ བརྡ་ཞག་མངཔོ་ 
བགྲོང་པའཾས ལྷག་ལ་ལ་ཐེགཅེས་མཐོ་ནིང 
གང་བའིས་ཇེར་ཕེབ་སན་ས། ། ལ་བཅས་དེའི་མདུན་ 
རྦ ངུ་བསངས་མཆོང་སེགས་ འདྲི་སད་དོ། །ཀིཀྱི་སྭསྭ་ 
ལྷ་རྒྱལ་ལེ། །བླཱ་མེད་ཀོན་མཆོགྲནམ་གྲསུམང་ 
གས ལ། ཀཿ འཇི ཕྱིག གཉིས་ སྭ་ཀྱི་སུབས་བ གནས་ཞུ། །ཡཾ 
ངམཉི་ ཁྲེའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། །བསམ་དོན་དངོས་གུབ་ 
མྭ་ལས་སྩཾལ།།དཔའ་བམཁང་འ འགཱ་ཆོས་སློང་ 
གསེལ། །སངསྤ་རྒྱས་བསྟཞ ་པའིྲ བའ་མཛོད།། ། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་མབྱཅུགཉིས་མཆོད།།ལི །།སིད་པའི་ 
ལྡ ལ་ཆེན གར་གནས་མཆོད། ། །དཀར་ཕོཊས་སྙོང་བའི་ 
ལྷ་རྩམས་མཆོང། །བུང་ཕྱོགས་ཕུལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ 
མཆོང། །བརྒྱུང་ལ་འགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད།།སྨིས་ 





2༠1 
པ་ཕོངས་ ཀྱིདགྲ་ལྷ་མ ་མཆོད། །སྲིང་པ་ ཆགས་པའི་ལཾ་ 
ཁ་འདིར།།གནས་ ནས་པའི་ལྷ་ ཀླུག ་གསེལ་ལོ། ལོ།།ཉོར་ 
བ ཟངྱ་བྲང་འགྲོའི་མགོན ་སྤབས་མ ཛོད། །དགྲ་བོ་ 
འདུལ་བ བའི་དྲཔ པུང་རོགས་ མཛོད། །ཨ་མ་ ཡིདའབོག་ 
རྣམགཉིས་ཀྲི།། སེམས་སྒྲོ་བའི་སློ་གསེ་མཛོད། 
གཞན་ ཡང་བ དྲན་ཀུན་འ གྲུབ་ཤིག། ཀི་ཀི 
སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ ཉལ་ལོ། ། །ཞིས གྲས་ཡིམནས་ཕེབས་པས་ 
ཞག བཅུ་སོར་སེང་བའི ཡུལྭར་རུ དཀོན་པ་མིའི་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་ལྟ་ཅི། བྱ་འིདྭགས་ ཀྱང་མེད་པའིསཞི་ ཤག 
ཕེབས་པསཐུགས་སྐྱ་ཤས་ཀྱི ཀི ས་འདི སྒད་ད། ངོ། 
བདག་གི ་ཟླམ་མ ཁྱེན་ཆོ 2 
བཟང་ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བོཏ འད དུལ་ལའྲལ་སྟ། 
བསྙན་དྲག་ མི་རྒང་དགྲ་བྲོ་ལུ ཡྲུལ་ 'ཕོགས་ གར་ཡོད་་ 
མ་ཤིས། །ཡོང་དང་ཡོང་བའི་ས་ཆ་མི ་མེདྲ་བང 
ཟུང་སྭཾང་བ རྭ་ཆུ་ཤིང་གྲསམ་མེད་པས་ བུ་ཆུང་`་ 
སེམས་པ་ ཧི ང་། །བསྙན་དགྲ་ངམ་ཉམས་ དྲག་བོ་ 
ཡུལ ཕྱོགས གངན་ ཡོ་ཀྱང་། །བྲུ་ཆུང་ལམ སྣ་འདྲེན 


2°2 
པའི འི་མདོ སྩབས་ལྷ་ཡེས་གནང་དང་།།བྱངཕྲོགས་ 
བརྒྱུད `` རྱ རི 
ཡུལངན ངན འདིནས་སྒྲོལ་ བའི་སླབས་ལ ཤྱིན་ཞི ཞག ། 
ཞེས་ཕྩོལ་གསོལ་བས་ཕུངཔ་དེའྱི་བང་ཤར་ཟང་་ 
དུ་གཞནན་མེད་པའི་སིན་གསར་དཀར་པེ་ཞིག་་ 
ཟེན་བྱུ ང་བས་ངེ་ ལམ་ས དན བརྡ་རུ་ག ག་བ་དེའིི་ 
ཁྲ དྲ་རདའིང་པོར་བླག་ པའི་ས་ཞིགན་རུ་མིགཅིག་ 
འདུག །དེའི་ཉེ་འདབསླར་ཡང་ཕུན་བུ་འདུགཔ་དེང་ 
སྨར་བཏབ། བིངསྣ་མམསཾ་མིརྟ་ ཀུན་ཆད་པར་ཧ་ 
བས སདེར་སླེབས་འཕྲལ་ཤི གསེས་ ཀྱི་སྨན་འབྱོར་ 
བ་ལྟརྱ་གུརཔས་ཀུན་དེར་འདུག །དེའི་སང་ཉིན་ཟླིད 
རྣམས་དེར་བཞག།རྒྱལ་པོ་ཉིདནས་ཆུ་ཆུ་གང་ལེགས་ 
ལམ་གར་ཡོང་དགེངས་ སདངཔན ་གཡེག གགྲསུམ་ 
ཙམ་གཞང་ནས་ཡུལ དེའྱི་བུང་ཤུརྦ་ཡོགསྲསུ་ 
ཤྭ ༨ ་རིང་པར་ཕེབས་པའིས་ནི ཞ་གཞན། ཀྱང 
ཞག་འཇུག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དགེས་ཤིངཉིང 
རྫི་བས་འདི་སྐད་དོ། །བུ་ཆུང་ཆ་མེདྲ་ཡུལ་ལ་ལ་ 





2༠3 
ཝུངབཅདནས་། ཡོང་བས།། ཡུལ ངནྭ་རུ་མེང ཅུ མེད་ 
སྒོམ་དགོས་ཤིག་བྱུང་ངོ་། །།ངེ་འི ར་ཁ་དཀ དགི 





རྐྱང 
ཞུ ་ཚོགསཿ ་འདི་ དང་འཕྲད་བྱུང་།།བསམ པནིང་སྭཾང་ 
རྗེའིམབུའི་གདུང་སེམསལ་ ལྤོས་ངང་། །དང་ཕོ་ས་ 


ཕ་ཡིན་ཟིརྭསནི་སྔོན་སྔོན་ལ་འབྲེ་ཟཾང་། ༈རྐང་མེ་ 


` པོ 
ཨ་མ་ཡིན་ ཟིརྡ་རྗེས་ཇེ ་རྗེས་ རྗེས་སཱཾང་ཅིང་། །ཅུང་ཕྲུག་ 


༢༨ 


ལསཅན་ཕ མའི་སྭཾ་འོག་ལ་འ འགྲོ་ཆིང་།། །འུ་ཞེ་བཏུང་ 
ཞིང་མ་ལི་གངུང་སེམསཆེ་བ་འདུག་གོ །ངེ་འདྲམཐོང་ 
ན་བླུ་ཆུང་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲབ་བསམ་བུང་། ཧུང ་ཟང་་ 
ཁ་དཀརྦ་ཧུང་གི་གངུངསེམས་ལ་བཞིབས་ཀུང་། ། 
་ཨལ་ཡང འཕྲོག་གཉིསཔ་ ཡིང་ཉསྲ་བལ་བམ་འདུག། 
བལབ་མིག་གི་གདོང་ལ་མུ་མ་སོར་སོར་བསྱ་བུང། 
འགྲེབ་རང་པའི་གདོང་ལ་ཡིད་འཕྲོག `་ཡུལ་ ལྭ་ཡུལ་༥ 
བྲསབྱུང་། །ཨ་མ་ཡིང་འཕྲོག་དྲན་པས་བ་སེམ ་སིམས་ 
སྐྱེ་བ་འཇུག་ཀླང་། །ང་ལ་སེམས་གསེ་གཏོང་༤ 
མ།ཁན་ བླས་མེང་དཀོན་མཆག་གསུམ་པ། །ཊ ༈ །དུ་ 
.ཆུང་སྐྱེ་བས་ སྩེག་ ཆེད་པྱརུ་མདད།། །བརྟན་ 


9༠4 
དྲག མ་རུང་མི་ནོད་དེཁ་ འདུལ དགེས་ ཡོད་དོ། །ཡབ་ 
ཆེན་པ་ ཕའི་བཀའ་བཞིན་ེ་ཁ་སྒྲུབ་ དགེས་  ཡོད་དོ། 
ང་ཅིང་མི་སྔོར་ད་ཡང་བཏངནས་འགོ་ `ཡིནན།། 

རབཟ ང་དྲགཱ་བ་ཿ འདུལ་བའི་ལམ་སྙཾན་ ལྷལ 
གནང་ངང་། །ཞེས་གསུངས་ ས་ཤིང་ཕེབབ་པང་ 
ཡུལ་བཱ་ཆཱ་ཆུ་སུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞི་གྱུར་ཕེབས། 
ཆོར་བཟང་དར་བཞུགས། ཞབས་ཟྲསམ མི་གཅིག་་་ 
མག་སཾར་བིངས་ སྲ་ཀྲི་སརྦ་ཐཱ ར་ལེག ་གྲི་བྲིངས་་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་ཤོག་ གསུངས ་པའི་བཀའ་དང་` 
བཅས་བརྫངས། ཞག་གཉིསནུས་གུནྫརལ་པོའི 
དྲུང་དུ་འབྱེའཾ། དེར་སྲར་ཕབས་ཏེ་མི རཀ གསོ་ 
བར་མཛད། དེ་ དེ་ཞཱས། '་ཞབས་གས་མི་བཞིར་བཟང་ 
ལ་བསནོནས་མི་མད་ཡུལྦདཱ་སཾ་ཊ གཏོང་གནང་གིདེཿ 
བཞུགས། ། སྭེ་མི་ ོ་མྨི་རྣམས་བུན་པ ན་པས་ཞག་གྲསུམ་ ཧྱི་ 
ས་ན་མི་རོད་ཀྱི་སྣེ་ཟི ཟྲིན་ པའི་ནོར་རྫི་མང་པོ་མཐོང་ 
བསངེམས་ ལ་མིརཾད་པྲ་བུའི་ ༢་གྲན་ས་ སྔ་ཐུལ་གར་་ 
ཡོད་རིསཔས། ང་ཅས་ཞག་ལཱ་ ལཱ་བསྲོད་པའི་ས་ན་་ 
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ཡོད ལྭ་བུངབདེརྦ་ཕིན། མི་རྦོད་ཀྲི་ཡུལ་ས་མཁར་ 
མེད་པར་ཀ་བའྲི་གརྡ་ཕུབ་པ་ རསུངཔ་གང་བ།ཟས་ 
སུ་ཤ་ཁྲག་ལ་ ལོངས་སྩཾདཅིང་། ཀ གྱེ གྱེན་པ་པགས་ 
རིགས་ཤྭ་སགྲ་ཧེན་ཞིང་མཆོན་་ ཡང་གྲིཿོམལས་ཌ 
གཞན་མེད་པ་ཞིག་ འདུག །སེ་མེ་བཞི་པཱིར་ལེགྱ་རུལ 
པརདེའིགནས་ཚུལ་ ཞུས་པསྤ་རྒལཔེ་ཅིད་ རབཏུ་ 
དྲགིསནས་འདི་སདངོ། | ཁྱེད་སེ' པ་ འཁོར་བའི 
གཏམ་དེ་བཞིན།། ཁཿ བསནངྲག འི་གནས ཡུ ལམི་ 
རིངཞི ནིང་། །ད་རངརེའི་དམག་ སརྲ་བིངསམ རྩམས། 
སངེ་ཟོག་འགྲོ ག་བའི་གབསྤ་བྲིས་ཤིག།ཅེས གསུར 
ནས་ །ཉོར་བཟང་དཔེནོ ་གཡོག་ཚང་མས་ ༥དམག་སཱར་ 
བཏེགས་པས་མི་རོང་ཀྲི་སཱ་ སེ ཟྲི ་པས་ནོར་བཟང་ 
གིདྲ་ང་ཆོགས་མཐོང་བཙམ་ གྲིཾས་ ཀུན་སླགཅཾང་ 
རལ་བརྩ་གྱར་ནས་མི་མོད་ ཕྲ་བུའི་སར་བི ངས་ལོང་ 
སི་དང ཉེ་དཔུང་ཆོ་ གས་ བགང་ དཀའ ༢བའི་དབུས་སྙེ བེ 
མཇོང་བཙམ་ གྱིས་༢ འླ གན་མི་ཆུ་ ཆུས་པ་ཞིག་འྱངག་ 


ཆུལ་མོལ་བསམ་རྲོང་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་དིན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་ 
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དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕ་ བུའི་ཚོགས། ། །དྲུ་ས་དེང་སང་ 
རང་ལུལྲ་བངྱ་ཡོགས་ སའདིར། །ཧནཱ་ཆ མེད་ཀི་དཔང་ 
ཞིག་སེབས་ འདུག་ཟེ་ ཟིར། །དེ་ཆུར་རྒ ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམྭསཱབསྦཆུ་ཡི། དོ དོན་ ད་གིམིན་པ ་འདས་ས་ 
།རང་ཕྭ་བུ་ཚོ་ཁོ་ལི་གདོང་དཱ་འཐོ་བས་པ་རྒན་ 
གྱ གྱི་མཚོན ན་ཆ་ཀུན་ཁྲིར་ཤེག །བུ་ཚ་ ཡུག་ཆོ་འངཅས་ 
ཀུན་བསྲཾགས་ ནས། །ཁ་ཿ དཔུང་ཚོགས ཅམྲཱཱ 
རུག་སེ་ཤོག །ཁྱད་དཀར་མོམ་ཉལ་དཀར་མོ་ལོང་། 
དཀར་མོལོང་ལ བསང་ཞིག་ཐོངས། །ཛོ་ ཕོ་ང་དང་` 
གཞན་ཞིག འྲད་ལེ་ ཨིན །དེ་ཨེ འདྲ་མ་འྲད་ལཱཾས་ 
ལས་ཅིག །ཞེས་མི་རྒོད་ཕ་ བུ་དཔུང་ཚོགས་དང་ 
བཅུས་པ་ནོར་བཟང་གི་ མྱདུནདུ་ཡང་ནས་ འདི 
སྐད་དོ། །ཁིད་རང་ཡུལ ་བེར་ནས་གངྦ་དུ་འགྲེ།ང་ 
མི སི་ཧོད་ཡུལྦདུ་ཡོང་དོན་ཅི། །ཉེརཾ་བཟང་གྲོས་ཀི 
པཱི ་པཞུ་ འདོདདམ། །སྤབས་རེ་གནས་ཀི་མགོ་ 
འདྣེན་འུའདོད་དམ། །ངཅ ་ཅི་སྦིརའྲཕོས་པ་ཅིབ 
ཏཱ་ཤིད། །ེུསྭ་བྱས་པ ཆོར་བཟང་ན་རེ།ཚུན 
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ལ་ཉོན་དང་མི་རྒོད་ཕ་བུརྣམས། །ང་ཡོང་བྱ་བུང་ 
ཕྱཾགས་ཡུལནས་ ཡང་།། ང་སྡོད་པ་། འདྲི་བྱེད་ རེས་པ་ 
མེད།།ངའི་ མིང་ལནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟེ ཟིར། །དོན་་` 

སཔསྤ་རས་བསྟན་ པའྲི་བུར་ཡིན། །སེམསཅན་ 
ཀུན་གྱི མགོཊ སྤབས་ལྲིན། །བསྙན་དགྲ 'སྦྲོལ་བའི 
གཤེད་མ་ཡྲིན། །དྷོང་དེ་ཡིན་གཞན་ངུ་ཡོང་བ་ 
མིན། །གྲོན་ཡིདལ་དེ་ལྟར་ཞེག །ཅེས་གྲསངས་ 

པས་མ མེ་རྒོད་བྱིངས་ རྣམསརོར་བཟང་མཆེང་བ་་ 

ཙམ་ གྱིས་སྐག་ །པར་གུརཅཱིང་། མི་ རྒེད་ཀྲི་ ཕ་དེ་ 
ཉིད་སླབ་ཀྲུང་མི སྤག པའྲི་རཱལྦ་བསནས་འདི་ 

སྐད་ངོ། །ཁྱེད་སྨེས་ པ་ག ཁ བེ་ཆེ།། ཁྲུཾད 
འཐབ་ཡ་དྲག་བ་སྲུ་ལྭ་བེད། །མི་ང་ལ་དྲག་གཉེན་ 
གརྦ་དུའ་དོན། ¡ ང་མྲི་གོད་ཕྲ་བའི་སརུ་ལ ལ། ཁུ 


ཡོ་ཆས ཟླ་བ ས་པེས་ ཆོག།ཁྱར་རང་ 
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ཤེད་ཆེ་ནྭ་སུུག་ཆེ་ཟད། །ང་མི་ནྒོད་ཕ་བུ་མགེན 
སུ། ༈བུད་རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་དང་སཱེ་བཞི་ འོགྲོ་ 
གོན་ཡིངལ་དེ་ལ ལྟར་ཞེག ། །ཅེས་བུས་པསཆོར་་ 
བཟངན་རེ། ཁྱོདམ་ཡེངས་ལསྤདམ་སྲིའི་མི།། 
ས་འདི་ཐོག་ཡོངབ་ལྟ་ཅ སྨེས ། ཀངའཇམ་གླི་ གྲིང་ 
ཕོངས་ཀུ་ དི ང་ ཁྱིད་མགོན་སྦབས་; | 
བདུད བཙནྡ་ཐཱལ་རི། འེ ་ཡི་དཱགསངུད་འགྲོའི་ 
རི་གསྲས་ ཛིན། །སྐྲབས་ བཅོལ་ས་ལེག་པའི་ 
བསན དྲག་ཞོད། ། ད་དཱམ་ ཉམསུ་དགྲ་བཾཅུར་ ྒ 
ཉུན་དང་།།མི་ང ངོ་ཁྱིད་ ཀྱིས་མཤེསན།། ངའི་ 
མངལ་ཆོས རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཟེར།།སླངས་ ་ 
དཀྲེན་མཆོག་གསུམ ཧྱིས་རྗེས་སུ་འཛིནཾ། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ ཡོད། །ཆོས་སྐྱོང་སང་མའེདཔུང་ 
ཟགས་ཡད། །རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བྲན་ངུ་ 
བཀེལ། ། །ལུས་སྲཱངར རྔེའི་གཆ་ཡོད། །གང་` 
བསམ་བཀྲོང་པའི་རྟ་མཆོག་ཡེད། །།སྨཱ རེང་མདུང་ 
གྲི་བློ་འཁེལ ་ཡོད། །ཧག་ཕྲཊ་ མངའརིཝབོ་ཅི 
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ཡོད། །སྲོག་ལེན་ཤ་ཟྭཁག་འཐུང་བཞི། །པཝྭ་གི་ 
ྫརི་པལམ་ཡོད །།ཞཱདཱསཱལ་འོསཞིངབཿུའི་ 
ཏུགས་ཚྲང་བས། སས ་ཕྲ་བུའི་ 
ཚགས། ། །ཞེས་གྲསངས། པས། མི་རྒོད་ཕ་ཐུ་་ 
རྣམསཀྲིས་གཏམ་དེོས་པ་ ང་དེ་འཕྲལ་པྲི༢ 
འཐིནནས་སོང་དེའི་ཉེ ཉེ་འདབས་རེ་ཞིག་བུངནས་ 
མིི་དྒོདརང་ལ་གང་ཡོདྲ་ཀིའཟབརས་ སཾ 
ཕུན་རེ། ཚུརལ་ཉེན་དང་རང་རེའི་ཕ་ཐུའི་ཚོག། 
ཁཱ ཁོ་དྲཔང་དབསཀིམེ་དེའི་བརྗོད་རིགསྲས།།ཡུས མུས 
ཆ་ལུགས་ཀུན་ལ་བཟང་བཤད་བྱེད།།དོནརཇཿཿག་ 
པྲ་བཱ་ ྨུངཞིག་ཟར། །ཌ ། །ཁ་རྒ་ལ་འདདགྲྭ བིའོ འབུར་ 
རྱི །དའཐབ་གོས་ཀི་བསམ་དླེ་ཞིབྱའ་ 

རྒན་དྲ ས་བསམ་ོབཏངབཔ། ཌོ 
ཅརྦ་གིའཐབ་ཡ་མ་ལེགསག་དོས།། སརིང ངམནའ་ 
མདའརོའི་ལས་ལ་འབུང་ །ཞེས་ཟེར་ཞི འ་ 
བཟྲང་གི་དྲངུང་མཐོང་བ་ མཧྲཾས་མདའ་ 
མང་པྤོ་རབ་པས་ནར་བཟང་ནས་ཉེ་སར་པོན་ཏ 
ཕ༽ 14 
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འདི་སྐད་དོ། ། །།ཚུར་ལཉོན་དངམི་ནོད་དབུང་གི་ 

ཚོགས། །ང་མ་ ཡོང་གང་དུ་དོན་ཤེཤ ༨ཤིག་ཟེར།།ཡོང 
བའིདུསྲསུ་འཐུབ མི་ཤཾས། །ཁྱེད་དཔུང གུས་ 
གུན་བྱ་ལག་ ལེན་དུ། །ནར་བཟང་ མདའ་གཅིག་ 
ཕྭ་ཅར་གཏོང་། །མདའ་འདི་ཡི་གདོང་ལ་ཆགས་ 
ཟེརྣན། །མི་ང་ལ་འཐབ་ཡ་ཕོད་རེརེད།།མདའ་ 
འདི་ཡི་གདོང་ལ་མ་ ཆགསན། །ང་ལ་འཐབ་པ་ 
ཁོད་ཀྲུན་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་རྫས་མདའ་ 
གཅིགའཕངས་པས། མདའ་དེའི་གདོངལ་མི་ 

མང་པོ་ཤི་ཞིང་། མདའི་རླུང་ཤུགས་ ཀྱིསམཾ་ 
འགའ་བརྒྱལབས་དྲན་པ་ཐེར་ཞིང་། བྱིངས་ཀུན་ 
ནེར་བཟང་ལའཐབ་རེ་ བྲལ་བསུག་འབྲུལབར་ 
རུམ་ པསོར་བཟང་ནས་ཿ འདྲི་གད་དོ། ། །ཆུརལ་ 
ཉཾན་དངམ་རྒོད་དཔུང་གིཆོགས། །།།ང་སེམས་་ 

ཅན་ཀྱུན་ལ་ཉེ་འགྱངས་མེད། ། །ཌྱེདེ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲསུམལྷ་སབས༣ ་མི་འཛིན་པའི། །ལས་ངན་ 
སེམསཅན་སང་རེ་ རྗི། །ཡབ་པ ་ཕའི་བཀའ་` 
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བཞི འདུལ་དུ་ཡོ ཡོང་།།དགོས་ངེས་པའི་མི་རྒོད་ 
ཕྲ་བུ་གསུམ། །བསྲ་ཀང་ཐར་དུ་ ངས་མི འཇུག ། 
བིངས་རྣམས ས་བསད་ཀྱང་སྣིག་ པའྱི་རྒུ །ང་ཡཾི` 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་ན། །།ཆོས་ ལ་བསྨུར་ནས་ ` 
གནས་འདིར་འཇོག །གེན་ཡིད་ལ་ བི ཞེག། 
ཞེས་གསུངས་པས། ། །།བྱིངས་ རྣམས་ཀུན་ རྭ 
བཟངལ་གཉའ་སུའནས་ཅི གསུངས དང་དུ་ལེན་ 
པར་ཁས་དཱངས། ལས ངན་མི་རྒོད་ཕ་ གསུམ་ 
རང་ཟོནནས་འདི་ འདི་སད་རོ། །ཚུར་ལ་ཉིན་ ང་ན 
བཟང་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཌྱོད་འདིར་ོངརོནར 
དགོས་པ་ལ། ། །ངེང་ཕྲ་བུ་སྲལ་ངོན་ ཡོད་ཟེར་བ། ། 
ང་རང་ཨུལརང་གིས་ ཟིཊ་པ་ལ། །ཁྱིཾང་ཞོར་བཟང་ 
ཐཾགཏུ ཕུར་རྤེལ་ ཧྱི། ། ལས་ངན་བ གང་ངན་གང་ཡང་ 
རྩམ་པ་མེང།། །།ང་ཕ་བུམ་གསེང་གཏོང་གྲེགསམཛོང། 
ཡུལསུམངའ་ཀུན་ལྭསི་མ་ཐེང་། །ཛཱ སྡེ་ག་ཡོགརིཊ་ 
གུན་ལ་མཅམ བཀེལ་བེད། །ཧེར་ཟ ཟེང་ ཟིང་ཀུར་ལ ལ་ 
མཅམ་བདགྲཔེང་།།ཟས་ཞིམ་མཇར་ ཀུན་ལམཉི་ 





212 ྦ 
ཟྲ་བེད། །བྲོགརདཀར་མོ་ཕར་གཏོང་ཚྩུར་གཏོང་་ 
བིད། །ང་ཕྲ་བུ་མ་གསོད་ཕྲ་བུ་ཐོང་།།ཞེས་བས་་ 
པས། ནར་བཟངན་ར། ཁྱད་ཕ་བུ་མ་ཡངསང་ 
ལཉོན། །ཁྱིད་སུབས་ཡུལ་ལོག་པས་སྣལའོས་ 
ལས། །བི་ང་ལ་ཁེས་པའི་དྲག་ཁྱོད་མིན། །ཡབ་པ་ 
ཕའི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་མེད་ །ཏྱོད་ཕབུ་སྒྲོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །སྙིང་རྗེ་ཡང་ ལ་དགོས་པ་ཕའི་ 
བཀའལ། །ཡ་ 'ཡང་སླེལ་དགོས་པ་ཕའིབཀའ།། 
ཞེསརལ་གྲི་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚེ་སྭོན་སྨོན 
འདུལ་དྭགས་ལསྲ་བུས་བཀད། །ཁངྦ་ཧྭ་བུད་ 
པའ་ཕྲུལ་མནྭ་ཀུང་། །ཡབ་པ་ཕའ་བཀའ་ 
ལལ་བཡན།།ཐུག་མགྲེ པའ་གྱཅུག་ལ་མཿ 
ཆ་ཡད།། ཚད་ལྡན་བླ་མའི་འཕ་བའ་ཆུ་ལངྲ་བསྒམ། 
ལུསཔ་འདོན་བ་བ་བཞིར་མཆོན་ཆ་ ཡོད །ཧ 
གཟན་བུ་ཁྲིའི་སྱིན་པའྲི་ཚུལྲ་དུ་བླསམ། །ཞེས་ 
ི་ོདལབུ་གྱུམ་ཀ་ཚར་དཅོངིཇེས་འཛིན་ 
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གྱིས་སྙེག་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགགས་“ 
པར་མཛད། བྱིངས་རྣམསནང་པ་སངསརྒྱས་ 
པའི་བསྣན་པར་བསྒུར་ནས་འདྲི་སད་དོ།།ཨ་ 
མ་མ་མ་སེམསཉི་ ྱི་དགའབ་ལ། འདི་འ 
བཞིན་དྲ་བླུ་ཆུངབ་སེམས་ཏི་བདེ་བ་ལ།།པ་ཕའི་ 
བཞིན་དྭག་བྲ་ཐུལ་ནས་རང་བུང་ང། །སངསྨ་ཆུས་ 
བན་པའ་དྲན་ཅཞ་འགུབནས་རང་བུང་ང།།བུ་ 
ཆུངབསམ་པ འི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནསརང་བྲུངངོ་། 
འདི་འདྲ་བུ་མེད་ཚཱམ་གསུམ་ཁྲི་ཐུགསརྗིརང་` 
ལོས་ཡིན། ལ་གིའི་གངསརི་ཡ་ལ་ཚད་ཅིགའཇུག 
 ཡིནནོ། །གངས་རི་མ་ཞུ་བར་ལ་བསྟན་དྲག་ 
ཙཱངབ་མིདྡད། མགི ཟིངཚོ་མྒོམ་ལའའད་ 
འཛུག་རྒྱུ་ཡིན་ན །།མཆོ་མོ་མ་སྐམ་བར་ལ་བསྟན་ 
དྲག་ལངབ་མི དདོ། །བསྙན་པ་མ་ཇོགས་བརལ་ 
བ་སན་དྲག་ལང་བཞེད་དོ། །བྭ་ཆུང་བསམ་པའི་་ 
དེནོ་ཀྲུན་འགྱབ་ནས་རངྱ་དྲང་ངོ་།།ཞེས་དྲྭགེསཔའི་ 
ཙཱལྱ་སིས་བལྟག་ོ ཛད་ནས་འདི་སད་གོ། 
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ད་ཡང་མི་སྡོང་རང་གི་ ཡྲུལ་ ལ་འབྲེ གྲཾ། ཡབཆེན་པཕ་` 
དྲན་ དྲན་བྱུང་ལོགནསའུགྲོ བྲོ །ཡུམ་ཆེན་ ན་ཨ་མ་དནྱ་བུང་ 
ལོགནས་འྲག །ཧིང་དང་འྲད་བའི་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་ 
བྱུང་ལོགནས་འགྲོ །' གཾ །དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དྲན་“ 
རྱང་ལོག་ནས་ འྭབོ།ཞེས་གྲསངས་པའི་སྐབསདེད། 
བཾང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡནངུ་ལྟ་བརྒྱ་ རྒྱ་ནས་ཧར་ རིརནོར་ 
བཟང་མེད་ཤུལྤད་ཡིད་འཕྲོག་ ལ་ཟབས་དགོས 
པའི་རྟིང་བསླུལ་ ཞུ་ཟབས་བས་པས་ ཨ་མཆོད་ 
ཧ་རི་ནས་ ཡང་སྩུ་མ་སྙིདཞས་ཡ་ ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
མནལ་ལམ་སླགཔའི་ཡང་ ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་ 
དུ་། ནོར་བཟང་གི་ཆིབས་ པ་ཝ་འབྱར་མར་བྱང་ 
རགས་པ བྲཾས་ཤིང་།དྲེརེས་གཞན་བི་དཔུང་ཚྲོག 
་ཡོངནས་ ཕྲབང་བསརེ། ཟཇིག་དར་ ལྕོག 
ཀྐུན་ཕབ། ཡབ་ རང་ཕྲོ་བང་གི་ བཏ་པ་ 
རྨས པས་ཡབ་ཐགསམ བདེ་བརྨ་བཱ་མ ད་དུང་ 
དུ་མི་ཞིག་བཏང་བས་མོ་ མོཆྭྲས་བྱསམས་7 ཏེ་ཡབཀྱི 
སུ་གམ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་དང་` 
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བཅུས་ ཕྱོ བཏང་བས་ ཡབ་ བྭ་ཀྲི་དཱང་དུ་ཧ་རིའབོན་ 
པས་བཀུར་སྭི་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ནས་ འདྲིམ 
ད། །ཚུར་ལ་གསན་དང་ཨ་མཆོད་ཆེན་པ་ལྕག། 
དེང་ངུས་བདག་གི་མི་ལྟས་ཤིནཏུ་ང།ནོར་་ 
བཟང་བུང་དུབཛངས་པའི་དོན་འབྲས་ རྣམས། ། 
ཇི་བཞིན་ཝུཿ མན་ཞུ་བ་དང་།།གཞན 
རརིྲྲའ 
མ་ལུང་ཞུབས་གནང་དུ་འཚོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
ཧརིན་རེ། ཚུརལ་གསན་དང་ཡབཆེན་རྒལ་པ་ ་ 
ལགས།། །ང་མཆོད་གནས་ཀླི་ ཀཆ མོ་པཱངཐུལན་ ཡང། 
སཱ ཐོནནོར་བ ཟང་བཱང་དཱ་ཕེབས་ རུའི་སྐོར།] །མོ་ཝུང་ 
ལ་གངབབ་ཟོལ་མེདྨའུ། །ཇགེས་བམཉིས་གདེང 
འཁེལ་མི་མཛད་ཅིང་། །ངའི་མོ་ལུང་གིདོན་རྣམས་་ 
མི་བསྒྲབ་ན། །མོ་གནང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཟ་བའི་རྒྱ།། 
སེན ཞིང་བ ཟང་འྲཝལ་ རྫང་གནང་གྱར་ན། །།དནཱ་མུར་ 
འགྲུབ་ ཡོང་བའི་ངོ་ཤརྭ་ཀུང་། །ཕེབསདསནས་ 
རིམའགྱངས་ཟླ་བཅར་སོང་། །ད་འཆུབ་ངོཆེ་བ་ 
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དེ་ཡིས་ལན། །ཡབརརྒྱལ་པོར་སྙན ་ཞུ་ངས་ཞུསྱང་། 
དྡོན ཐུགས་ཤར་ལས་དགོངས་ བབ་ཡོངབདཀའ 
ཞིས་ཞུས་པས་ནོར་ཆེནན་རེ། ཨ་མཆོད་མ་ཡེངས་ 
་བའིདབང་པེ་ཉོན། །ཱནནར་བཟང་ཆུངང་ཛོང་ 
སྐབས་སུ།།ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཡོངབས་འགྱངས་ 
དགེས་ཞེས། །དེདོན་འགྲོ་འགགྱང་ཕྲན་བུ་བཏང་བ་་ 
ལས།།ཨ་ མམཆོདབཀའ་ལ་འྱུརབ་ངས ། 
མཆོད་བ 
གང་ཐོནང་ལས། བ།། མོ་མུང་གསལ་བར་འདི་ 
ཅིག་གླུབདབངདྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཧ་རིན་ 
རི། ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་འགྱར་བ་མེད་སྲིདན། །མོ་ལུང་ 
མའཕྱུག་གསལ་བོརཁུ། ། ཕི་མར་ཆང་ཕུང་འུ་སྣ་ 
དམར་རུན དང་ །།བསང་དངམདའ་དངར་ལ སགས 
གཟབ་པར་གཤེམ། ། །།ཞིས་མདུནདུ་མཆོད་པུས་ 
བཤམས་ ཨ་ཏེ་འདི་སླད་དེ། །གསེལ་ལ་གསལ 
ལ་ལཾ། སིདཔ ཆགས་པའ་ལྟ མས 
ལྷ་གསལ་འ ོ་ོ།དཔ་ཅགསཔའི་ལཉམས་ 
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ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སེགས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་་ 
གར་གནས་པའི། །ཆུས་ལྡན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ ༥ 
གསོལ། །དེ་རིང་བང་ཤེགས་རལ་པ་ཡི། །འདི་བའི་ 
དོན་འདི་བདག་གིས་ཞུས། །ཧ་རིས་མ་ཤེས་ ལྷ་ལ་འདྲི། 
༥ཡིས་ལེགས་ཧེས་གསལ་བོར་ཤོད། །བཟང་ངན་ 
མོ་འདེས་སོ་སོརའེད།།ཞེས་མོ་ཚུགས་དང་པརེནོར 
བརང་ཡབ་སྲསྲ་ཀཱི་ཁྲིཆ་ལ། །གུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་དེ། །ཕྱོགས་གླིང་བཞི་གུནལ་ཁྱབ་ན་་ 
ཡང་།།མཱིངརང་ཕོགསཉྭི་ཟཱ་གཟའ་ཡས་འཛིན།། 
ཝལ་བང་ཡོགས་མུན་པའི་ནངངུ་ཚུད། །མདའ་་ 
གྲུཡ་མཚོ་འཁི་ལ་བའི་ཆུ་ནངན། །ཁོང་ལྟོ་དཀར་ 
གྱིཉ་མཾ་ཁྱུ་གྲ་འཕྲིགས། །ཝུས་འཁྱུག་འགྲོས་ཀྱི་ཟློས་ 
གརམཁསཾནཱཡང་།།ཆུ་སརྦསུམ་ཙས་ཉ་ལེ་ནེམ་ 
དྲྭ་འདོན། །སྔེན་ཡ ང་སླཾལ་མེདཔའི་མིའམ༦ེཾ། །ལྷ་ 
ཀུན་གླུདངུ་བརྫང་བ འི་ལྟས་ངན་ཞིག །རང་རླུང་རཱ་ 
དམའབའི་ཁིམ ད་ཚ ད། །ད་མི་འདོད་ཧྐེན་ངན་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །ཞེས་མོ་བབས་པས་ཧརི་ན་རེ། ཆུ་ར་ལེ་གསན་ 
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དང་ ཡབ་ཆེན་རྐལ་པོ་ པལགས།།མོཿ ་སེནྣ་མ་ ལས་` 
ཀྱང་ད་རེས་ འཆུག། །གཱིང་རང་ཧྱོགས་ཉི་མ་གཟས་ 
ཟིན་པས། །ཨུལྱ་བུངྱ་བོགས་མུན་པའི་ནང་ཚུད་དེ། 
དེ་ དངུང་དངུས་འི་ནོརྦབབཟང་པར་ངན། །དོན་ 
དམར་ངོ་ཡོད་པས་རིམ་ བྲོ་དགོའ དགྲས།། །ཅུ་མྱུར་སྐམ་ 
གྱིས་ཉ་མོ་སྒམ་འདེནོདེ།།གཞིས་གནསནར་་ 
ཆེན་རང་ལ་ ངན།། དོན ་ཆབ་སྲིད་འཆོར་བའི་བརྡ 
ཅུ འདུག །མོངན་ རྟགས་ དེ་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ 
ལ་། །ལྟ་བཀ །འགཉན ་མདོས་གཏོར་འཕེན་པ་་ 
དང་། །པནོར་ཆེན ལྭ་བབསྤའུསྤ་རས་པར་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་ལེགྲས་སྦྲབ་པ་ན། ། །།དོན་ངན་པའི་རྨིག་ 
ཀུན་བཟླགཔ་ ཡིན། །ཡུལ་བྱང་ ཕུགསྲ་རུལཔོའི ( 
ཆབ་སྭིདྱ་ཧཱས། །ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་ཆེན་ནུརེ། 
་ཨ་མ་གསན་དང་བླ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས།།མོ་འྩུའ་ 
ང་ཆེ ངོ་ཆེ་ཡངབཟློག ཐབསའདུག། ལུང་གང་བབ་ཀིན 
གཾ་འཕྲལ་དུ་བྱིད། །ད་ད དག་ཆ རྣམས་ཇིདགེས་་ 
བཀའྱས་ལ་ནས། །ང་མྲི་དནྲ་ཧི་རིམ་གྲོ་ཁྱེད་ཀྱིས་` 
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སྤུབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རིན་རེ། ཡབ་ཆེན 
རྒྱལཔོ་ང་ལ་གསན་ཟེར་ན། །དྲག་པོའི་གཏོརབཟློག་ 
དགོསཆ་འདྲི་སྨི་གས་ཤེག །འཛུགྱ་ཆུགགཏོརྩེར་་ 
རུམ་ཁལ་བརར་དང་ཉི་ཤུ། །མཆོད་འཐུ་ཤིས་ནས་ ་ 
ཁལ་སུམཅུ། དམརྦ་རཱན་ཆུང་ཁོག་བྱར་དང་བཞི་་ 
གྲཟུགསགཅག་།དཀར་རྐྱན་པག་ཁུ་བཅས་པར་ 
མར།ཁལ་བྱཅརུ། གཏར་གྲངགས་ཡུར་དར་བཅུས་པ་ 
དརྭ་སྭ་ལཱ། གཡང་གཞིར་གཡག་ཀོ་བ་མགོའྱབར་ 
བཞི། མདའ་དར་མདོས་དར་བཅས་པའི་དྲག་མདའ་ 

ལྕགས་སང་ནང་གྲསམ་བཅས་པ་ཆཚོང་བཞི། 
དྷིརམས་གཏོརྨ་རགླ་རུག་པའི་ཆས་ཆུམས་ཡིན།། 
བུབས་ཁུས་རྒྱས་པའི་དགོས་ཆའི་ཐོ་བཀོད་པཊ། 
པོ་བྲང་མདུན་དུ་ཁུས་ཀྲི་རྫིང་བུ་ནི། །འདོམ་གསྲུ་ 
བུ་བཞིརྲི་མཇིལརོ་ཡོང་ཅིག༽རྐ་ཇོག་བག་ཆུའི་ 
ཚིལ་བུ་རིགས་བྱར་དགོས། །པག་གཟིག་དོམ་ 
སེགས་གཅན་གཟན་ཆིལ་རིགས་གྲསུམ། །ཉ`` 
སམ་སིར་སོཿ གསྦརུ་ཆགས་ཆིལ་སྣ་གསུམ། ད 
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ཁྱང་པར་མི འམཅ་ ཅི་ཡི་སྙིང་ཚེལ ལ་བཅུས། ཚིལ་ 
རི ཉི བྱ་དང བྱ་རོག་ འུག་པའི་སྡཾ། །ངང་སེར་ཤ་ 
དང་ ཚོནསླུད་སྣ་ལྔདང་། །མི་རྟ་ཁྲི་གསུམབསྨྲལ་ 
བའི་བྲི་གུག་གཅིག །སྤེར་བའི་འབུད་དིང་ནུ་ 
གསུམླས་ ང་གཅིག ལེགས་ པར་འདྲིགས་པའི་ 
བྱབས་ ཁྲུས་གནང་ཟེར་ན། །རྒུལ་པེའི་བསམ་་ 
དོནརྱརངུ་ འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཧྭ ནས་འུསཔས་་ 
ག རྒྱྒྱག་གི ཆས་རྣམས་ རི་བཞིན་གནང་བས་ 
འགྲགས་ཤང། བབསཏྦུས་ ཀི་རྫས་ ཆྭ་བྱིངས་ 
རྣམས་ལྷམ་འབྲིག མིའམ ཅིའི་ཚི་ལྲ་བུ་ཞེས་༽ 
གཾ གཟབསམ་ ཆོད་བྲས་ཅི ཅི་ཡིན་ཧ་རི་རུང་ལཱ་རས་པས། 
ཧ་རིས་མིའམྱ་གཞནད་བ་ བཙུལ་ བསམ ིཉིད། དྲ 
རྒྱཝ་པོའི་ཆབ་ སིདཿམ་ གྱི་དོན་ ཡིན་གཤིས ཟི 
ཇེ ཅི་ཡིད་འཕྲོག་མ ལས་མེད་དེའི་སྙིང་ཚིལ་ལེ ལེན་པ་ 
རིགས་ས།། ཞེས་ ཞུས་པས། ཡབནོར་ཆེན་ཞལ་ 
ངོ་ནག་པོར་གུརནས་འདི་སད་དོ།།ཚུརལ་གསུན་ 
དང་ཨ་མཆོརཆེན་པོ་ལགས།།ལེགས་པར་དླེང་ 
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དང་ནུསྣ་ལྡན་ཧརི་ལགས།། ང་ལ་གཅེས་པནོར་་ 
བཟང་གཞོནྲ་ནུ་ཡ། །གཞེནནུ་སེང་དང་འདྲ་བའ་ 
ཡང་འཕྲོག་འདི། །རང་རེས་མེད་པར་བཟོས་ན་་ 
ལིགསསིདདམ།།ང་དངནོར་བཟང་ཚེ་གྲཞུགྲ་བ་ 
བྲལ་དང་། །བྨ་མཆད་རང་གཾས་ཕངས་པ་ཡེང་ ། 
དེ་མིན་རིམ་གེ་ཡོདན་གནང་དུ་འཚོལ།།ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཧརི་ན་རེ། ཆཱུཾརལ་གསན་དང་ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ལགས།། སྔེནཾ་དུ་མོཆ་གནང་ནསཅ་ཡང་ 
ཁུས།།མེ་ཧཱང་ཇི་བཞིན་ཡབ་ཀྱིསམ་གནངན། 
རྣམ་རྟོགྱ་ུ་ཡིནྡ་དེས་པས་མཾ་གསནཅིང་། །རང་ 
སག་བྱུ་རུལ་པའ་ཆང་སྲད་ལས། །དམན་རུང་ 
གཅིག་ལ་གཅེསཔར་འཛིནན་ཡང་། །ངལཁྱད་ 
མེདཁེདརང་ཅི་དགུའ་བེད། །ཅེས་ཞུས་པ། དུམ་ 
ཞིག་ཡབ་ཆེནནསརི་ཡང་མི་གྲསུང་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་ 
བུ་མའདི་འབོར་བནསའ བངོ་ཞིག་རིམྲ་བྲིས་ 
ཟུང་བད་ཆ་ཨ་མཆོད་རང་གིས་ཟེརབ་བཞིན་ལེཊ་ 
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སམ ་དགོངསནས་ འདྷི་སད་དོ། །།ཆུརལ་གསན་` 
དང་ཨ་ མཆད་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡིད་འདྲོག བུ་ 
ཅང སད ཞ་ ངེ རངའེའི་ཆདྲ་སིད་ཙམྱའི་ 
དོན་ཡིན ཡན་པས། །ཨ མཆོད་བཀའ་བཞིན་ཚིལ་བུ་ 
ལེན་པ་ རིགས། སྤེ ལུགས་ཅི་ལེགས་བཀའ་ 
ཁྱབ་དཔྩཾལཅྱིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཧརི་ན་རེ། 
ཡབམ ཆགནོར་ ཆེན་བདག ལྷརུར་གསན་ དང་། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གཞན་གིིས་བླམལན་མི་ལེགས་ཤིང། 
པཱལྲ་བེད་ལཱ་བྱརའི་ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས།སྦལ་ 
ཆེ ཧིངས་ཀྲི་ ཟང་རུ་ དུ་མཛེས་འདྲབས། །ཝཾ་ བརྒྱར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིཊ་ཿ ་བྱསལ་བ་ལེགས། །ཞེས་ 
ཞུས་པས ངེ་འཕྲལནོའ་ཆེན་ནས་ལྔ་བརྒྱར་ཡབ་ 
ཀི་དྲུང་དྲུ་ཤོག་གསུངས་པའི་ཛོ་ཧཱ་བཏང་བས་དེ་ 
འཕྲལ འབྱེར ང་བ་ཡབ་ནས་ འདྲི་སང་ངོ། ངོ། །ཚུར་ 
ལ་གསེན་དང་ཁོདྲ་ཅུག་ ལྤ་བརྒྱའི་ ཆོགས།།བརྒན་ 


གྱི་ཕྲོགས་སྲུ་རྣ་བཉེཊ།། སྡེན ང་ལྔ་རི་ ལྟས་འུབ 


༨༩༤ 


ཆེ་པས། །ཁཾངཨ་མཆོད་༩ ལ་མོ་ཆྭ་ཞུསཔ་ལ། ༽]3£` 
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མཐའམེདནས་ དྲགྲ་གྲི་ལང་བ ཨིན།། དེ་འདུལ་བླ་ 
ནར་བཟང་གཏོང་དགོས་པའི། །བ་མཆོད་ཤཱིུ་ཕུང་ 
ལ་གྲངང་གདའ་བས། །དེ་ རང་རེའི་ཆབ སིད་དོད 
གྱི་ཕྲིའཾ། །བུ་གཞེནནུ་ནོར་བཟང་བྲང་དྲུ་བཏང་།། 
ཡང་དེ་རྗེ རྗེས་ཆི་ ལྟས་འཚུབ་ ཆེ་བས། ས། །བླ་ཆ མཆོད་ལ་ 
མོཆྭ་སཱརནསྭའུས། །ང་འཆུབ་ཿ ངོ་ཆེ་བཏི་རྩིས་གྲོ་ གྲཾ 
ལམདོས་ གཙོརདངྱ་ཆུས་པའྱི་བབས ཆུསདགེས། 
བྲབསླབསཀྱིཛསྣསའ་ཐོནང་དུ །མིའམཅི་ཡེ་ 
ཚིལ་བུངགེསཔ་ལ་ ལ། །།ངེ་གཞན་དུ་བཅུལ་བས་མ་ 
རྙེང་ གཤིས། །མེ་ཝཾ ་ཡཾར་ འཕྲོག་པ ལྨ་མེ་ཟེ ཟེརུབ་འདི། ། 
ལྷ་ཀུན་གླུདདུ་བརྫཔསཿ པའི་མིའམཧ། །དེ་གརགནས་ 
ཀྱང་ཧྐེཌ ངན་ཡོང་བ་ཡིན།།མོའི ལོའྲིཡིང་གི་ཚོལྦ་བ་ 
ལེན་ངགོས་པས། །ཌཾད་ཝཱ་བརྒྱ་ས ལམབླསལ་ 
བའི། 'ཧིང་ཚིལ་ེ་ ་མི རིངྱཾ་མུརྦའེར་ཤོག། རེས 
གྲསངས་བས་ལ བརྒྱ་དག འབརྱ་གུང་ཆས་འདི་ འྷི་སང་ 
དོ།༽ཆུརལ་གསཅ་ དང་ ཡབ་ཆེནྲ་ཧུལ པོ་ལགས། 
ངེང་ ལཱ་བརྒྱལ་ཡབ ཀཾས་བཀའ་ཕེབས་པ། །།དོཊ་ 
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དྲེ་གེནལྡཾགཅི་ ལྭའུ།། །ངེད་ལྟ་བརྒྱུ་ལ་མཆོན་ཆའི་ 
རིས་ཁྲི །ཡབ་རལམཆོགའེདྲ་ཤིས་སཱལ་ 
དུ་གསེལ། པ།ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནུསུ ལྔ་བརྒྱར་ 
མཚོན་ཆཱ་ཇི་ དགོསྤ་ཚིས་ཁྲ་༢ བས། ལྟངརྒུའི 
ཧཱཿ སསན ག་དགརང་འང། 
ལྤྲ་པག་མཐའད་མག་གས་བརྐའ སཀྱི་སྒ་ཌྣང་ 
ངབ་ཡིདའཕོག་བཅུས་ཀིསྣ་ཚ ༢་བས་ 
ནིནརིགོངས་ཏེ་མངོས་མ དཔོན་གཡོགནས་གཟྲིག 
བས་ཧ་རིདངཝ་བྱཧའིདམག་ཡིན་པ་མྤའེ 
དེ་འྲལ་སློཿ ལེ་རབླནུམས་ལྔ་ རྒྱལ་སྒེརཅ་ག་དགོས་ 
པའ་བརྡ་ རྡ་གནང་ཞིང་། སྙོ ར་བྲ་ིནང་གནནས་་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྒྲོཌ རྒྱབཅིང་། ཡེད་འཕྲོག་` 
མས་རྨུརབར་ཡུམཆི་ ཅུངྱདིབྷམནས་འདྲི་སད་ 
དྭ །ཅུ་པལ་གསནདང་མངན་བཀིན་ཅན།། ་ 
ཧཱན་བུམོ་བདག་ལགསནདུ་གསོལ།།དེ་ པཱ 
ཆུར་ཕ་ ༢་ཕཾ་བངྱལ་གྲསའིའི་མཐལ། ཅེསའགྤྲེང 


པ་ཐོས་པས་ཅེ་ཡིན་བསམ།།དུ་ མབལྟས་ 
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པར་ཧཱརིི་ཝཱ་བྱཧའི་ཚོགས། །ག་མཆོན་ཟོགས་་ 
ནས་སྨིངག་ཅི་རིགས་འདོན། ། །། བང་ཆུབྱརས་ 
བསྙེརཾ་བའིདཔུང་འདི ་ཡང་ བད འཕྲེག་བདག 
ལ་མིན་ཕྲསུ་ལྩམ། །དང་པར ཤོའ་བཟརྱ་བུས་ 
དྲུ དུ་ཕེབས་གོསྣ་སབས། དམ ས་བསལ་ི 
དས་མཱངང་བཅུས་འགྲེ་དགེས།། །དྷི་གབྲས་ 
མེས་ཕུམྭསཱསྣ ཆྩམ་གཉྲིས ལ། སས་ཨུའོད་ 
ངགེས་པའི་ཚིག་ཞི གིས་འདི་ ད་དོ 
གསལ་ནོར་བཟང་བརྫངས་པའི བ་བདེ ཕྱི 
ནང་གང་གདྲག་ “ཡིན་མ རྙོགསུས། །ཆུས་དོན་ 
ཟེགཾ་འཁེལ་བདྲེ་ རང །བུ་མོ་མི་སྡོད་ཆྦྱོན 
པའི་གནས་ལ་འགྲོ བདག གགི་གྱཅགྲ་ཧྒན་དོ་ཤེལ་ 
གཞང་དུ་འཚོལ། །ཞེསྒ་འྲ་ས་པས ཡུམན་སུ་ཡ་ 
ཞིང་ཐུགས འཁྲུགས་པའགྱུའ་ནས་ འདྲི་སྐད་དོ། 
ཨེ་མ་གསན་དངྒལ་སྭས་ཡིདའོགེ་མ། །དཆུང་ 
༢ངྭ་ཡུལ་འདྲི་་མ འཁེར་བའ ཡིད་འ 
རྒུན་བཅས་པང་ལ་བཅོལ། བཾ ལ་བའི་དུསྲསུ་ 
བ༽ 15 
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22༩9 ཀིྱཀཀགིགིགི།ཀ 
ཅ་ག་དགྲས་པ་ཡིན། །ལེན་པའི་ངུས་སུ་སྤྲོད་རྒྱ་ 
དགོསཔ་ཡད།། །དྭལརས་གྲསུ་ ཉགས་ 
ཡིད་འྲཕོག་མ། ཨ་མས ལྕགསརི་པྲཾ་མའིསྒོའི 
ལྕོག་གི་ཁར་དཔོན་གཡོག །འ ཤས་ཕེབསནས་ 
ྨ་དདུར།།ནདལ་གསན ངྭ་ཁོད་ཅག་བུན 
མོ་ཡི་ལྔ་བཅུ། ། ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཨ་་ 
མཆོདཱ་རི་ཡི་ནག་པོ། །ནོར་བཟངྱ་བངྡད་དྲུགལ 
ཤོརབ་ཞིག་གོ་འམ། ། །༈ཿབ་ཆེན་རྱལ་པེའི་འི་ལ 
འཕྲོ་འགུར་ཞིགགའམ། མ།།ེ་མིནྭ་བངུན་འདིའྔར་ 
རྩ་མདོནན་མོ་འདུག་།ས་སེརང་ཆད་ འཇིནནའཛིན 
རན་འཇུག་ག །ཞེས་གྲསངསཔས། བྱནམོ་ཝཱ་ 
བླ་རའི་ཁོདནས་གཡྲོཔང་ལ་མཁས་པན་ཟནཔ་་ 
ཞིགནས་འདིི་སདདོ། །ཆུར་ལ་དགངས་དང་ཡུམ་ 
ཆེན་གྱི་ཨམ། ། །།ནར་བཟང་བངཿ 'དྲག་ལ་ཤིརབ་ 
ཡང་མགོ །བཆེནྲ་རལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཕོའགྱུར་ 
ཀྱརམེདདོ། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་བཞི བདག་ུུག་ 
གཱྲབཏུ་རང་ཡོངངོ། །བྲག་སྙེད་འདི་ ཐགར་ 
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ཁྲ་བོ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཐངདཀར་རོད་པོ་ཁོ་ལ་ 
འགོ་ས་མེའདུག་ལོས་ཤིག །སང་སྟཾདོ་འདྲི་ཚོག་ 
དརམ་ཡས་བརྐེར་ཡོད།།ཤབྱ་སཱག་ཆུང་ཁོ་ཝ་ 


ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིསབ རཡོད། །བྱིའུ་འཇོལ་མོ།ཁོ་ 
ལའྲགྲེ་ས་ཨེ་འདུག་བལྟ་ཡོང་ །ཕོ་བང་འདི་ཚོ་ 
བཙུནམ་ཝ་བྱརྒྱ་ཡིས་བསྐར་ཡོད། །ཡིང་འཕྲོག་ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འགྲོས་ཨེ་ཡོད་བ ཡོང་།ཡབ 
ཆེན་ཆུལ་པའིབཀའ་བཞིན་ལ་མོའྱིསི་དཛིལ་༽ 
ལེནན། །ཞེརབྲུ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་གཟིགསམོ་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཟེ་རཞིང་ལཱ་བརྒྱའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ལ་ཡང་མཆོང་ཕོགས་ཀི་ནམ་འགུར་ཅི་ 
དེགས་བསུན་བསྡ་ཁུམ་མཆོག་ཡིདའཇེ མའི 
ྲུང་དུམརཔརཁྱོནཏེ་བརའ་བརྔོད་རིགསར་ལྟར 
ཟེརབ་བཞིན་གྲསངསནས་སྱན་ཆབབསིལ་བས་་ 


ཡིད་འཕྲོག་མན་རེ། ཚུར་ལ་གསན་དང་མུམཆེན་ 
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བཀའདིན་ཅན། །བརི་ཝན་ནོར་བཟང་བངྱད་ངྲག 
ལ་མ་ཤོར་དང་ཟེརན། །ཡིདའྲ་ོག་ལྔ་བརྒྱའིདམག་ 
གྲིས་ལརིགས་པནི་མེདདོ། །ནོར་བཟརྨ་ཧུལ་པོའི་ 
བཀའལ་གྲརུགྲ་ཧུན་ཡུམལྤཕུལ་ནས། །བུ་མོའི་སོག 
ལ་བབན་གྱྭ་གྲརྒན་གནང་དགོས་ཡོང་པར། ༈ཨ་མ་་ 
བའིནཅནྲ་ཤིས་གྱ་གྲྱ་ཧན་བདག་ལ་གནང་དགོས། 
ཞེས་གྲསངས་པས། ཡུ་མྦ་བྲ སམཆང་ཁང་གང་་ 
མནས་གྱགྲ་ཧྒན་བཞེསཏེ། དེ་ཤལྦ་པིད་ཡིད་༥ 
། 





འཕྲཾགམའྲི་ཕགཏུ་པཱལ། ཕིད་ཡུམ་རངནས་ ` 
བཟུང་ཧྟེའའིསདདོ། །ཆུརལ་གསན་དངྷ་ཐ་པས་ 
ཡང་འཕྲགགྭ་ལ་མ། །བངྲ་པ་གསངམ་པའསད 
པསྲ་བངན་འདྲིལརྦ་རུམྱ་བུང་། །ད་མོ་ཝིན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ད་རེས་ཕབས་པ་བདེན་ཀུང་ །།བྭུ་ཆུང་` 
བུངནཱས་འ ཁྲརྐན་ཡིདའཐོག་འདི་ཁར་ཕེབས་ 
ཤག །ཅ་༢ངདརྩསས་པའ་ ར་བཟང་པརང་གྲ་ 
ཡུལ་ལ་བཛངས་སོ། །མ་སླེས་བུམོ་ཡིང་འཕྲེག 
རང་ཡུལ་ལ་ལོགྲ་ན། །ཨ་མ་སག་ཆ་རིངབའི་ 
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ལྣུས་དནངུཚོར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡང་འཕྲག ༨ ནའ། བཀྲིན་ཅན་གྲི་ ཡུམ་ཆེན་` 
བདག་ལ་གསེན།།ཡུམཆེན་བདག་ཕིརླསཱ་ངལ 
མེ་མཛདྲ་རཱིང་།།ནར་བཟང་ཞབས་བ རྟན་དཀེན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྨ ལ་འཕྲཾད་བཞེས་ཐུཊ་ 
སེམས་མིངལ་བཅུས། །བདགགི་གཡོག་མ་འདི་༽ 
རྣམས་སྲོག་ལས་སློབ་། །ཡིདའཕྲོག་ངོ་མཚར་ 
ལྔན་པའི་ལྟད་མོ་དེ། །དེརིང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
ལ་བདག་གས་ཧྟོན། །ཞེས་གྲས བས་ན་ས་གཙུག་ 
རྒྱན་དེ་མགྲུལ་དྲ་བ ཞེསནས་ཕྲོད ང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་ཕིབས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་གཏམ་ལནའདི་སྐད་དོ། | 
ཆུར་ལ་བསན་ངང་ལྔ་བརྒྱ་ཧྲ་ར་དང་བཅག་པ། ། 
བག་ཧྭང་འི་ཆོ་ཐག་རཱི་ཁ་བོ་ཡིས་བསྐརླ་བུང་། 
ཐང་དཀར་མི་སྡཾད་གྲུང་སང་མཐེན་པ་ལ་ཆསའག། 
རི་སྦེ་ངོམས་ཤིང་ཞམ་འཕང་གཙོང་པ་ལཆསའབྲོ། 
མཚོ་མཐའ་འདི་ཚོ་ཝུགསླ་འདོལབ་ཡིསབསྟེརབུང་ 
ཉ་མོ་མི་སཱོད་གརྫའི་ཆུ་ཀླུང་ལརྒྱགའགྲེ་བསེར་` 
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མིག་ངོམས ཞིང་ཆུ་མོ་གང་བཟང་ལ་ཆས་འྲོ། 
སང་སྣོད་འདི་ཚོ་ཤུ་ཁྱི་དརམ་ཡིས་བསྐར་བྱང་། ། 
ཤབ་མི་སཱོད་སང་རི་གང་མཐོ། ལཆས་འྲགྲེ །རྭ་ཧུ 
ངྔམས་ཤིངྷར་ ཆུ་ གངབཟང ཟང་ལྔ་ཆས་ སའ པེ།ལུང་ 
གླིང་འདི་ཚོ་རྒུ་ཁྲ་ཧྭེར་བ་ཡིས་བསྐེརབྱུང་། |ི 
འཇོལ་མེ་མཾ ་སེདེ་སིན་མ་ མའནཱགས་གསེབ་ལཆས 
འགྲེ། །གསུང་སྙན་སྦྱར་ཞིང་ཤང འཛཇྭོམ་ 
ལ་ཆས འགྲེ སྲུ གང་ངོ 
ཡིས་བ ང།།ཡ འཕྲེག་མཾ་སཱང་ ཧེང་པཊུ་ 
ི་ོ དད གཟགྡ་རན་ ངོང་ 
ཚནའའི་ཕྲ་བཔལ་ཆས་འྲ་ །དས་གཏམ་དེ ལྔ 
བྲརཾའི་ བརྙལང་ངེས་གྲསངསནས་ཕྷ་བརྒྱའི` 
འདོད་པ་ཇོགསྤ་ིར་རལ་སྤརམས་ཐེ་གྲེསངས། 
ཧ་རིསརུ་སྣ་དངས་ཏེ་ཝྔ་བྱཧའི་དཔུང་ཚོགས་ཀི་ 
སལྨ་དང་བཅུས་ཕེ ཕྲ་བངདུ་ཤིརབྲས་ ས་ཡང་ཐེགྲྭཏཱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་འདྱེར་བངང་། ཡིད་འྲོག་མ་བྱ་ འཕྲུར་ 
བ་བཞིན་བརྩ་སང་ལ་འྱ་བིང་བག་དང་བཅས་བོན 
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ཏེ་འདྲི་སྐདདོ། །ཚུར་ལ་གསེན་དང་མབེནྡ་ཝན་ 
བུམོ ཡི་ལྔབརྒྱ། །ལེགསཔར་དགོངས་དང་ 
ུང་ྦུན་ཧའི་ཞཤག་པ། པོ། །མདའ་ཆ་བོ་ཡོདན་ 
བུམོའི་རྗེས་ ལྱ་རྨུབ་ཤེག །མྲདངརིང་པོ་ཡོང ཡོད་ན 
མེའྫརིསལསཱབ་ཤེག།དུ་མོ བུ་མོངཝ་འགྲ ན་ནམ 
མ།ཁའི་མཐོ ་ལ་འཕུར་ཤེག །མཛསམའི་ཧིང་ 
ཚིལ་ དགོསན་ གུང་སང་འདྲི་རུ་ཤོག་དང་། །ལྷུད་ 
མོ་རེ ོ་ཆི་བ་ཨྱེ་བུང་བུུན་མོ་ཡི་ཝ་བྲན།།ཟུཊ་དགློད་ 
པ་ཨྱེ་བུང་དརི་ཡི་ ཡནག་པ། \ཉྭང་མེ་འད་ལས་ཆེ་ 
བ་དྲ་དུང་རིམ་གིས་སཱནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལྔ་བླརྐྱའི་ཁོདནས་ཁ་དདེ་བ་ཞིག་ན་འེ། ཡིད་་ 
འཕོག་མ་གཏུདནསའདྲི་སདདོ། །ཡི 

ལྷ ་མེ་ 'ཟེར་བའི་ཀང་འ འཁྱམམ་མེ་རེ།། ལསད 


ངབ་ཕན་པོ་གའྦདྲ་བུང་། ། ཞིང་། 
ྒ གག འི་ག ཞིས ཟེ 
པས་ལ་ བླས་ཁ་ བྱ ཉེངས་ནས་ ང` ལུན་ ཁྱཾད་ལན་ནང་ 
འཐབ་ཀྲ་ཀ་ཅོས་འགེངས་ པའི་སབས་དེརཧ 
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རིནས་འདི་སད་དོ། །ད་ཉོན་དང་ཉོན་དང་ཕུངམོ་ 
ཡྲ་ཝྔ་བྱརྱ། ། །ཀུ་ཧོ་ ཅོ་ཕེ་རེད་མྲ་ཆུགཧ་རི་ངལ་ཉོཿ ཉེན་ 
དང་། །དང་པོ་མྲི་དན དགུ་དྲནནི ལྔ་བརྒྱུ་ཡིསདྲན་ 
འདུད །དན་པ་ཐོགུ་ 'ཏུ་འབེལ་བ་ཨ མཆད་ངས་ 
།བྱས་ པའི་སེ་ལོའྤི་རྲལ་མཚན་ཉིམ 
རིརིང་འཕར་སོང། །།ཡཔི་ཆེནྫཔ་པོའྦིར པང 
ཆ་གའྲད་ཞུ། །བྱང་ནས ེར་བཟང་ཕི ཕེབས་སྐངས་ 
རང་ཅག་གའྲད་ཞུ་བ། །ལྔ་བརྒྱ་འབེད་ནག་ མརུག་ 
ཧའི རྭ་ནང་ལ ང། ཞེས་པས་ལྔ ཞ་ 
± གཾ གད སིི རྫ མམ 
འདོན པར་ཉེ་ ཞིང་། \ ཧ་རིས་ཡབ་ཀྱེ ་དྲུང་ུྱིན་ 
ནས་འདྲི་སད་དོ། །ཚུར་ལ་གསེན་དང་ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པེ་ལགས།༽བྱིང་ཕྲོགས་པ་ལ་ལྟསངཊ་ 
སིརི་ཚང་བའི། ། པུང་བིད་ཡིདའཕོག་ཆྷ་མོདེའིང 
བཏན།། །ཡབ་ ཆནྲརྒྱལ་ པོའྦི་མུ་གེགསཔལ་ཆེར་ 
སེལ། ༽བྱབས་ ཀྲུས་རྒྱས་པའྲི་རྫས་རྣམས་ མ`` 
འགྲིགས་ ཀྱང་།།བསླྲས་ པའི་སླ་ པྲ ཁྲུས་གནང་ན་ 
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འཐུས་འདྲ་བསམ། །ཡབ་ཆེན་ཆུལ་པའི་སཱ་གེགས་ 
ཕལ་ཆེརསེལ།།ཞེས་ ཞུསནས་ རྫང་ གུ་གསརཔ་དེར་ 
རྫས་སྣ་ཆུ་ ལ་བཏབ་སྭེ བྱབས་ཁྲས་“ ༥ཡྲིའ་ ཟེར་བའི་ 

ས་ ཆད་མའདོད་པ་བླའོགྲྭ་ཚལ་བྲི་རྤཤ་ 
བྱབྱ 
སྣངདྲ་ཐུགས་ལ་འད དི་ལྟར་ཤར་ ཏེ་ནོར་ བཟང་བཀྲིན་ 

ཅུན་དེ་བཚི གདུང་ལྡན་གཤི སྭསར་ཡང་བངནས་ 
ཕེབས་བླསན་ང་ལའཔྲེང་བསྒྲས་ངལ་བ་ངང 

བུ ུ་མྡ་རིས་བཅལ་ ཡ་ནས་ཕེབས བེབས་པརདདན་ལོ་ 
པའིལམ་ 'དྲག་ འདེ་ཧུ། ཁེནྲ་ཧྲི་ཤིར་ལན་ ཞིག་འཇིག་ 
དགེས། ངེ དེ་ཡང་ཀྲེའུ་རིརྤིང དཱུ ་སཾང་ཆེ པེ་ལ་` 
འཇོག་ དགེས་སམ་ ཀའུ་ ཅུ་རིའིརི་མཱེད་ཅིག་ལ 
ཕེབས་ནས་མཚམས་ཇེའི ་མདུནངུ་བབསནས་ 
འདྲི་སྐད་དོ། །བྲག ཕྲུག་འདིན་བཞུགས ་པའི་ 
སྤེས བུ་ཏིང་འཛིན ྱདབང་པེ་ལ། །ར ་བ་གཞུན་ 
ལུ་མ་ཡེངསབུ་མོ་བདག་ ལ་གསེན་དང་། །བུ་མ༣ 
ཧཱིང་གཏམ་ ་འབྲིནཔཚིག་གསུམཞུ འུར ཡོར་ 
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དོ།་ །ཞེས་གསུངས་པས་ དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པ་་ 
ལ་ངེ་རིང་ ང་ལྟང་ལྷ ང་འབེད་མི་ ཡིད་ འཕྲེག་མའིགསུང་ 
འྲདྲ་བ་ ནིག དགེངས་ཏེ་ གཟིགས་པས་ཡེད་ འཕྲོག་་ 
ཡིན་ པར་མཁྱེན་ ནས་ཕུག་པར་སྨན་དྲུངས་ ཏི འདིི 
ཧྐང་ད། དོ།།ཚུར་ལ ་གསེན་དང་ སས་ཕིད་འཕྲེགམ། 
རྣཿ བ་གཞན་ལ་མ་ ཡེངས དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉེན། །དང་པེ་ 
རྔེན་པས ས་བྲཟུངནས་ འདིར་ཕེབས་སྐབས།]ཌ དྲང་སྲོང་ 
བདག་གིས སུང་བསུན་ཞཱས་པ་ །།བངཕྱོགས་ ནོར་ 
བཟངདུངྱདཱ།ཁུདཉད་བཛྫངས། །ལས་སྨིནྣ་ལྡན་པའི་ 
ཧྲུ ཕུན་སུམཿ ཆོགས་པ་ ཡི། རི ཕུན་གྲགས་དྲང་སྲེང་`་ 
ངསྱ་ཀང་རིམ ་པ་གེ་ །དེ་རིང་གློ་ཐུ་ འདྱིར་ཕེབས་དོན་ 
རི སྙིང་གཏམ་ མཛོས་མཚོནྫ དང་གྲསངས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པས་ ཡིད འཕྲོག་ན་རེ། ༨། དམིགས་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐེད་བ ཟང་ཕ་ཡྲིས །།ཆཁའ་ 
མཉུམ་ སེམས་ཅནྲ་ཀུནལ་བྷེ་བནས།།གཏར་ཆེན་་ 
སྲཉི་ཆར་པ་འབེབས་མཁས ་པའི། །མཁསབུན་ 
སྨན་རས་གཟིགས་པ ་གཉིས་པའི་དྲུང་། །།བྟན་གྱི་་ 
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དབང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསེན།།བཐུ་མོ་རྔོན་ 
པས་བཟུང་བའི་གདུང་བ འི་སྐབས། །དྲང་སྲེཾངཆེན 
པའི་བཀའ་བཞིན་བང་ཕོགས་སུ།།རྔོན་པསཞོར་་ 
བཟངདྲུང་དུ་བུ་མེཕུལ། །ཡིད་འཕྲེག་སྲོག་ལ་བབས་ 
པའི་ཉེན་ལས་ཐར། །རྔེན་པས་ལྟེ་གཾསགཏམཚེ་ི 
འདྲི་རུ་འབྱོར། །བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་གྲོཊ་ 
དང་མཇལ། །དྲང་སྲཾང་ཆེ ན་པའིབཀྲིན་གཞལ་དཀའ་ 
ཡང་།།བུ་མོ་བསོད་ནམས་དམན་པསྦ་ཏེན་འདི་ 
ཧུང་ཕོགས་ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞནྲ་ཧིས་བྣསས།། 
དོན་མེད་དྲག་ཡུལ་རིང་པར་ནོར་བཟང་བཛངས། ། 
རར་བཟང་ལེརས་གདོང་ཕུལ་དང་ བདག་ཉེདཀིས 
ནེར་བཟང་ལེབས་མི་དགེས་པའི་ཞུ་བ་ཡང་། །ཡབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཕེརཞན་གྲིསསྙན་ཞུ་ཕྲུལ། །ད་གེངས་འཁྲོལ་ 

ཅི་ཕེབས་འགྱང་ཕྲན་བུ་གནང་། །ཞེར་བཟང་ 
ཕེབསཅི ་ཡབ་ཀྲི་སྐྱེལ་ཆང་སར།]ཡབ་ལ་ཞུ་ 
ནན་གཉིར་གཏམ་འདི་ལྟར་མཛད། །ནོར་བཟང་་ 
བྱངནས་གཞིསྲསུ་མ་འཁོར་བར།།ཡབ་དང་ཧ་ 
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རིབཀའ་གྲེས བུམསབརྩེ་ ཡིས། །སྙོང་དགེས ་ནན་་ 
ཞུ་གནང་བ་དེ་ཡི ཡིན་ཀྱང་།། །།ནེ་རེ་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མི་རིང་བར། །ཡབ་དང་ཧ་རི་བཀའབགླེས་ལྔ་བཅྒྱ 
ལ། །༈གི་མཚོན་གནུང་༩ ཐས་ལོ་དང་དམག་གིས་བཟར 
ཡིང་འཕྲེག་ཁྱད་ཤྱི་ ཉྱི་སྙིང་ཚིལ ལེན་ཞེས་པའི པའི། །ལྔ་ 
དཔའ་སྐད་བླསགསནས་བདག་ཐོག ་ཤེར། །བུ་ ངུ 
གི་ ཝུལྭངུ་ལོག་ དགྲེས་ བུང་།། །།ནོར་བཟང་ ཁོང་ཞི་བདག་ 
ལ་བི་བྲརུ་ཡོད་པས། །གཞིནེག་བདག་གྲི གི་རྗེས་སུ 
ཕེབས་པ་ ཞགྱྭ་བུངན། །དྲང་སྲཾང་ཆེན་ པེས་ཤུམའི 
ཕྱིར་ལན་འདི་གྲས ངས་ཤིག །རབ་ བ་གསུམནོརབཟང 
གཞོནའུ་ཝཾ་ཆོས་གནང་ གྲེགས མཛོད་ ་གསུངས།འབྲིང་ 
གྲསུམ་ཡུ ཡམྲི་ བཀའ་བཞིན རྒྱལ་གཞིས་འཛོནངོའུ་ 
མཇད་གསུངས། །མཟའ་མའ་དུ བུ་མའི་ཆེསསུ་ངེས་་ 
མེད་ཕེབས་ 'པར་སྲིད་ན།། །བུ་མེའི་སེར་ གདུབ་ འདི་ 
བཞིནཱ་རྒྱལ་ པོའི་ཕྱགཏུ་ པུ་ལནས། [།གཏམ་དང་འ: འཕྲོས 
པའི་ཕིར་ལན་ འདི་བཞིན་ གསུངས་ཤིག །ཅྲེས ་སར་ 
གདུབ་དེ་ཕྱག་ ནས་ཡུད་དེ་དྲང་སྲོང་ལ་ ཕུལ་ནས་འདི་ 
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སྐད་དོ། །འདི་ནས་དཔགཚད་འགའཞིག་འདས་ 
པན།།ཚངས་པ ་འཇུ་བའི་ཁྲས་ ་ཀྲིརྫེ ངུ་ ཡོད།།དེ་ 
རུ་ཆེས རྒྱལ་སྨུ་ཁྲུསགསེལ་ ཟེརཱན། །ཆོས་རྱལ་༥ 
འཇིགས་པའི་ འི་འཕྲང་ལ་སྐྲལ་བ་ ཡིན། །།དེ་ནས་དཔག་ 
ཆང་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཤགཟན་སྦྲངཐུའི་་ 
འཇིགས་ པས་བར་སྣང་ཁེངས། ། ངེ་ལ མཛོས་མཁི་་་༤ 
མཇུབ་ རྒྱུན ངོམ་བཞིན་ཕེབས། \ངེ་ ནས་དང དཔགཆང་་ 
འགའ་ཞིག་འདས་པན། །སངས་རྒྱས་ གོང་མསརང་ 
གནས་མཇད་པ་ཡི། །བིནྷ་རབས་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པེ་ཡོཿ ཡོད། །ངེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་ དང་བླནར་ 
བ་མཛོང། །ཆོསྨ་རལ་ ཐུགས་ལ་བསམ ་པའི་རེབ་ 
ང་། །དེནས་ དཔག་ ཆེདྲ་དུམཞིགཿ འདས་པ་ པ་ན།།ཤེལ་ 
ལེབ་དྲུ་བཞི་སྙབ་བ གདན་འ ཅཱ་མཞིག་ ཡོད།།དེ་འོག་ཀཤིའ 
རས་ངཀར་ ཡུགཅིག་ཡོད། །ཕྲག་པ་གཡས་ལ་་ 
གཞུ་ལར་བཀལ་ནས་ཕེབས། །ཆེསྒ་ཧལ་འཇིགས་པའི་ 
༢ཕྲང་ལས་སྦཾལ་བ་ ཡིན།།ངེ །ད་ནས་དཔག་ཚོད་འག་རིག་ 
༢དས་པ་ན། །རྔ་ རྗེ་ལ་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའིརངཔྱེན། །ད་ 
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འགྲམན་ལྕགས་ཊྱི་ཇེའུ་ཡོད། ལྕུགས་ཇེལ་གླང་པོའི 
ལྟ་བརབསྩུན་པན། །དེ་ནང་འཆི་ ད་བདུད་རྩེ ་བུམགང་ 
མིའོང །སྙུ་ལ་ 
མ་འདད་རྩེུ ང་གཞིས་མ་གོས་ ང་། །དེ་ནས་དཔ གཙད་ 
འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ནགས་ཚལ་གསེབན་གཅན་ 
གཟན་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ལ་མཛེས་མཁི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ 
ཞི ང་ཕ བས། " དེ་ནས་དཔ ག་ཚ ད་འག འཞིག་འདས་ 
པ་ན།།མི་ཏག་གསེབན་ལམ་བུང་མ་ཡོད།།གརའཐོ་ 
གར་ལམ་རྟོགས་པ་དཀའབ་ཡིན། །དེ་ལ་མཛེས་མཆི་ 
མཛུབྲ་ཧན་ངོམ་ཞིང་ཕེབས། །སྦང་ཆར་སེལ་ཐྦུ་་ 
ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །! དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའཞིག་ 
འདས་པན། ཧངརི་མཛོ་ལ་གཟེར་བའི་ལ་ག ཤམན།། 
དགྱར་འཁོལ་ཆིང་དག་སྨུལ་འཇིགས་པ་ལོད། ། 
ངལ་མངསམའིྲདྱནརམ་ཞངཕེབས།།ཤ་ 
བ་སྨུགཆུང་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ནས་དཔག་ 
༣ དདུམ་ཏག་འདས་པན། །ལ་མོ་མཐོན་པོ་ཞིགྱུ་ 


འབྱོརཔ་ཡེ།།ངེནས་ལྗེནཾ་པའི་ཞིང་འམསམཐོང་བ་ 
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ཡིན། །དེནས་དུམ་ཞིག་ཕེབས་པའིས་ཆ་ན། །ཆུ་མིག་ 
རིན་ཆེན་སྦུངས་ འད་ཞེས་བ་ ཡོད། །དེནས་ལྗོན་པའི་ 
གསེལྱརུ་ལེན་པ་ ཡིན། །དེ་རུ་ཆོསརྒྱལ་ ཕེབསནས་ 
ལམ་ རླག་སྤིལ། །།དེརྣམས་ངྲང་སྲོང་ ཆེན་པོསགསུང་ 
དྨུག་སོལ།། །ཞེསཞུས་ཿ ་པས། ས། དང་སྲཾངནས་མཇོས་མས་ 
རགསུངས ་པ་བཞིན་ཡོངབ་ཞལ་གིས་བཞེས། ཡིད་ 
ྔོགཞི་སདཅིག་ཆོནཔའི་མཁྲད་རེབས། ནྐབས་དེར་ 
ནོར་བཟང་ནི་བྱང་ཕྲོཾགས་ཡུལ་རན་རྣམསརུར་སྟེཡ་ནས་ 
རང་ཕུལ་གྲི་སྡི་སྣེ་ཟིན་པར་ཉེ་བས་ཐུགས་དགྲེས་པང་་ 
རྩུས འདི་སང་ངོ། དོ།།ཨམ་ མམྲ་བྲུ་ཆུང་ ངའི་ ༨་སམས་་ 
ཀི་སྦྱིདཔ། །འདི་འྲ་བཞིན་དུ་ནོར ༢བཟང་སི་བདེ་བ། ། 
ཡབ བཆེནྨ་རུལ་པརིབཀའ་བཞིན་དྲག བེ་ལུས་ཤལ་ 
ཟིན། །༈སངསྦྲ་ཆས་བསན་པའི་དན ཆེན་བུཆུངཔསའླླབ་ 
ཟིན། །ཡུལ་ངན་དགྲ་ཡུལ་བཟློད་ནས་རང་ཡུལ་ཕ་ཉེ་ 
བྱུང ། །ཝུས་སེམས་སླེས་པའི་ཨམ་ཁོང་དང་མཇལ་ 
དགོས་ཡོང་དོ། ། །ཧིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཡཾདཿ དའཕོག་ 
དང་ཕད་དགེས་མདད། །བསམ་བཞིན་དཀེནམཆོག 
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གསུམ་སིི་ཐུགས་རེ་དན་བུང་།།ཞེས་དམག་སྒར་ 
ཤྱཇས་མརྣམསརྗེས་ལ་འཇོག་གནང་གི་ནར་བཟང་ 
དཔེན་གཡོག་ཅུངབླསས་ཤི་གྲ་ཙོ་ལྭ་ཁདྲ་ཀིསྱ་བོན་ 
པས་སྙག་ལ་ལ་ཐོགུ་འབྱེརཞས་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏང་ 
རག་མཛར་གསལཆིས་འདི་སད་དོ། །བུ་ཆེད་དཀོན་ 
མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི 
གཞན་དོན་མཛོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནོར་བཟངམགོན་ 
སྩྱབས་ཀུན་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་༽ 
ཙིངཚོགས། །སངསྦརྦས་བསྙན་པའྱི་བ་ར་ཀུན། ། 
ནར་བཟང་གཞོན་ནུས་དེ་རིང་གསོལ།།གཞན་ཡང་ 
བདག་ལ་དྲ་གེས་པ་ཡཾ། །ལྷ་ཀུ་མཐུ་ཝནྭ་ཀུན་གསོལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལ་ཁ་དེང་བསངས་མཆོད་་ 
གནང་བའི་བསང་ངུད་སླེ་ཆིལ་ར ལྭྱ་བུང་བ་དང་། ་ 
ལ་དེའི་ཤརྦ་ཡགས་ནསྤྲ་བ་རོག་གཉིས་འཕུརྱ་བུང་ 
བས་ར་པ་ཉིད་ཤིངགངསཔརདེ་ས་ར་བཛུ 
ཐོན་ནས་ད་ཕྲ་བ་རགོའདི་རིགས་དེ་དིང་ཕན་ལ་ 
མཇིང་མྱ་བུང་བྲས། འཇི་གཉིསླ་བང་ཕོགས་ཡུལ་ 





2⁄41 
ལབ་དག་ནྲམལ་པཡོན་པོའདྩལ་ 
བྱ་རོག ་གཉིས་ ལ་ འདྲི་སྐད་བཀའ་སུལ ་པ། གང་ 
བསམ་སཱད་ཅིག་མཁའ་ལ་བགྲོདྲ་བེད་པའི།།འདའ་ 
བུ་ཨནྣྲའི་མདངས་དངལྡན་པ་མི ི་ །བུངཕྱོགསུསློང་ 
བའི ཧ་སྤྲུལཔར་ངེས། །དེ་རིང་བྱུ་རུངང་ཡི་གཏི 
འདི་ཉོན། །ཡེབ་ཅེན་པ་པྱཾ་སུ་ཁམས་བཟང་ལགས་ 

སམ། །བཟུང་འཇུག་ཟེར་ན་འ ༢དབྲ་བ་ཁྱེད་གཉིས་ 

ཧུས།།བསརབགཡས་སྲ་བསེརྐེནསྲ་པེ་མང་་ 
གསལ། །མ་བཟང་ཟེརྤའ བསརབ་གཡོནལ་བོན། 
ཞེས་ གྲསུངས་པས་འདབྱ་བ་གཉིསནས་བསྐོར་བ་་ 
གཡས་སྲུ་བསརྐནས་ནར་བཟང་གི་འགྲམ་ཡོང་ 
ཧཱ་ཕཱ་མར་ཟོསཔས་ནོར་བཟང་དྱགེས་ཤིང་འ སྐད་ 
དོ། །འདབ་བ་གཉིས ཀྱི་བྱེད་བབས་ལྲ་གཞིགས་ 
ཙྱུང་།། །ཡབ་ཆེན་སྲཱ་ཁམས་བཟང་བའི་བརྡདུ་འཛུག། 
ཡུམ་ཆེན་ཨམ་སླུ་ ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། ། 
བརྲང་འཇུག་ཟེར་ན་འདབྱ་བ་ ཁྱིད་གཉིས་ཀྱིས།། 
བསཾང་བགཡས་སྲུ་རབས་བེ ་མར་བཞེས།།མ་ 
མ་༽- 1¿ 
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བཟང་ཟིརན་སེར་བ་ གཡོནད་རློང་ཅེས་ གསུངས་ 
པས། འདབ་དྱ་གཅིུས ཀྱིས་སྟོན་མ་ རྔ་བསཔས། 
ནེར་བཟངརབཏུ་ དགྱེསནས་ །འདྐིསད་དོ།། ན༈ཨ་མུམ་ 
མ་བྱརུངངའ འི་སེམསཉིད་ཀྲི་ དགའ་བ། །ལུསསེས་ 
སྙེསཔའི་ཨ་མདྡེ་སུ་ཁམས་བཟང་བ་ཡེ ཡོད ཐོ 
བྲུ་ཆུང་པྱང་དུ་ འགྲེ ཁྲི མ་མཇལ་སྩན་བཏབ་ 
མཆོག་གསུམ ཀུན་ཧྲི་ཐུགས་རྗེསམི་ཆེ་ འི་བར 
མཇལ་འདྲ། །བསམ་བཞིནབུ་ ཆུང་ཆློ་སེམས་བདེབ་ 
རངྱ་བུས བྱུང་།། །འདབ་བ་ གཉིས་ ལ་ ཡང་གཅིག འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཆུ་ མོད། །ཅེས ་གྲསངས་ནས། པཱིང་དང་ 
འདྲ་བའྲི་བསེ་ཡི ར་འཕྲོག་དེ། ༽ླས་ཁམས་པཟང་ 
ན་བསྐེར་བ གཡས་སྲུ་རོབ།། །ཕྱེ་ མངར་བཞེས་ ་ིང་`་ 
གྲོགས་སྐད་ཇེང་གསུམ་རྐྱེབ། །མ ་བཟང་ཟེརན་་ 
བསེར་བ་ གཡོན་ དུ་རྒྱོབ། །།མཆུ་མཱ སེར་ས་ལ་འདྲངལ་ 
བཤོད ་བརྡབ་ཧགྲཾས་གསུངས་པས་འདབ་ བྱ་གཉིས་ 
ནས་ 'ཨེནརོམ་ རིངཔོའི་སར་འཕུར་ཡར་ ཡངས་ལ 
རེག་ལ་ཁདྲ་བྲསནས་གཡོན་བསྐོརྦ་ཧུབ། བྲག་ 
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== ༧2 
སྟེང་ཞིགཏུ་ བདྲས་ ས་ནས་མཆུ་སཱེར་འདྲད། །གཤོག་ 
བརྡབ་བྲས་ པསནོར་བཟང་ ནི་ཞེལ ངོནཱག་པེན ་པེའ་ 
ཏི ཏྷལུ་གསེལ་བའི་ཆས་མས ཞབསྤ་བིས་གཏོར་ནས་ 
འད་ལེད་ད། །མ །མེ་མངོན་དབིངས་ནབཞུགས ་བའི་`` 
བླས་མེད་དཀེན་མཆོགྲ་རམ་ གསུམ། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཞིབཙིང་འ འབྲཾསྭ་བུ་ས་སེར་དྲབེ་བཞྲིན།ཡབ་ 
ཆེ ནྲ་རྒྱལ་པྲོས གཅོརྦ་བསྲབངྡ་རོགས་ལ ཨི་ཀུན་ 
ལྭ།།ཨ་མ་ ཡིང་ འཕྲོག་སྩཾབ་པའི་སླི་ ཉང་གཏམ་་` 
འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་སྲཀང་། །བུ་ཆུངཿ ལ་དྲུ་འཁེའ་ 
གདེང ཡེད་ འགོ་མ ་མདཔར་བཟེས་ འདུག ཅྱིང `` 
ཕྱོགས་ལྷ ལྷ་མི་ཀུན་ལྲ་བམསྭ་སྟིང་ཁྲེལ་གཞུང་མི 
འཇུག །འདབབྱ་ཌྷ བ་མ་ཡིན འདྲེ ཧི འཇུག་ `` 

གི །བླུ་རུངང་ཡ ཐྲ་བོཐོ་གཅོང་ ངོ་འདབ་ བཤཉིས་ཤིས་ 
ཧབྱས་སེང་། །། འདྲེབ་ནོར་བཟང་ང་ཡིས་མངའཁྲ རི་ 
ནྲ མི་གཏོང་། །ཞེས ཕྲག་མངའབསན་པརྡྨརམ་ 
པས་ད གཉིསངའྲཔངསྤི ཅུས་པནོར་བཟང་ 
ཕེབསལ་མགྲིན པ་བཀུགནས་བླསང་པས། 


2⁄4 
ནོར་བཟང བྱངྱ་རུབ ་སེམས་ངཔ འིདགེངས པ་་ 
བཞེས་སད་རིག་ཏཱིང ང་ལ་ ཡེང་འབྱང་སྐེསནས་འདི་ 
སྐདདོ། །ཨེམཛཱནབསགས་རོཤ པའ་འབྲས་དུའ་ 
རྣམ་ཨྨིན་གྱིས། །ཆེ་འདིང་མི་འདོད་སྨུག་བསྔལ་སྣ་ཚ 
ཚོགསབྱུང་ །།ང་དུ དངངྱདབང་དསམདྱཏུ ན། 
པཱཾ་དགྲ་མ་ཚྭཾ་རྲིལ་པེར་བཏུལ་ ཀྱརཀྱང་།།འཇད་` 
མེངྱ་རཱ་ལི་ ས་ཤ དང་མཆུངས་པའི། །།ནེརེབཟང་ 
རས་བམ ་བདགའ་ཇིནྲ་ཟུལ། །ཞེསརང་ལརང་ 
གིས་སེམས་བཅག་གནང་ནས་ལ་ ཁ་ངེར་དུམ ་ཞིག་ 
གནས་ཏེ ཏེ་དགེངས་པ་ལ་བཞུགས། ། ཨྤར་ཡངའངབ་ 
གཉིས་བ གཟིགསནས་འའི་སང་དོ། ངོ། །ཆུཾའལ་ཉོན་ 
དང་འངབྱང་ བཟའ་མི་གཅིས། །།དེ་རིངྱ་བཱ་ བྱ་ཡེ་རྣཝ།་ 
འབྱརལ ་གཞིགསན། །ང་ཡི་ ཡིངའཕྲཾག ལོག་མེངཔའ་ 
ཆར་འདྲུག་པས།།ཡ ་འཕོག་མེངནྲ་བྲུ་ཆུངརང་ 
ལུལ །ལགྲེ་ཀང་ཟློ་སེམསྦྲས་བའྱིརརག། 
བུང་ ཟེ ངོན ཀྱངཨ་མ་མཇལ་བྲརལཅ་བཅུག་ 
འགྲེ །འངབྲ་བ་གཉིས་ལང་ཡོི་འཕྲིན་འངི་ཁྱེར་ 


2:25 





གསུངས་ནས་མདའ་ཡག་གནང་བའི་ཚིག་ུ ཏཱ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྦེ འགྲེ་ཀུན་གྱི་ མགོན་སུབས་ ཡབ་ 
ཡུམ་གཅིས་དང་། ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲེག་མ་བཅས་ 
པུས་གཙོ་མཛད་བའྲི་བང་སོགས་རེ་ རྔཾ་འབངས་ཀྲུན་ 
ལ་ཡ་གྭ་ཕུལ་དེན། དེ་འར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པ་ས་ 
འཇམ་བཟང ང་བདང་། གི 


སིབཞིརབཅང་ ངེད་ཅོར་བུ་བཟང ོང ངཔུང་ཆོགས་ 
རེ་ 
བེ 


དང་བཅས་པ་ཕར་ཕིན་ ལམབྲགང་བ ཏིརྦྱ་བྲང་ 
ཡྲེ གས་མ་དུང་བསུན་ དྲག་ ཀུན་མིང་གི་ལག་མ་མ་ 
ལུསཔྲ་བཅད། ལ་གང་འདུལ་བིས གྲངུལྲ་བུ་་ 


ཁྱང་བངོཿ རན་སངསྦྲ་ཆས་པའྲི པོར་འ ག་འོསྣ་རྲེས་ 
སྐྱབས་ཁེ= ངས་སུ་བཅུག་སྭཾ ལུགས་གཉིས །ཟྲིམས་ 
སོལ་བཙུགས། ། ཆོས་སྲེང་གཉིསྣལཱནྲ་ཤི་སྐོནས 
འཇམ དར་ཕུག་གཅིགྭུ་བསངས་ཟིན་པས་ངེད་ 
ནོར་བུ་བ བཟང་པ དབུང་ཆོགས དང་བཅས 


པཔ 


གགས སྩག་ལ་ ལ་ཐེགྭ་སྐྱབས་གནས་ཁག་ལ་ 
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གཏང་རག ་མངའ་གསེལ་གྱི་ ཝཾ གསོལ་བའི་སྐབས་ 
སྲུ་གནས། མ ། མེ་རིང་བར་ལོ ཕྲོ་དང་དག འབྲའི་བསམ་ 
གླིང་དུ་འབྱོར་རྒྱུ གདོང ་བསྲའི་ རིམ་པ པ་བིངས་ 
ཡབ་ཀྲི་བཀའབསྩན་དང་། ལྲསྲས་ །ཡིད་འཕྲོག་ 
མས་ མཚོན་ངོ་ འཁེརནས་ གང་ ་འཕྲད་ཀླི ་སར་ཡོང་ 
བའི་ངེ་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྲི ཀྱི་སླ་ཁམས་བཟང་་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལགཏུ་ ཡོད་པ ཞུ་རྒྱའི་ ཡི གེ ཌཱ 
ཚས་དགེ་ བར་སཱག་ལ་ ལ་ཛིགནས་ འདབྲ་བ་ གཉིས་ 
ནེརབུབ ཟང་པསྲསང བའི་ཡི་གེ །ཞེས་ བཀྱལ 
བས་ སཱའདབྲ་བ་གཉིས་ ནས་ནོརབཟང་གི་མངའ་ ཡིག་ 
དྲེའཱེརནསྭ་ ་བྱང་ ཕྱེགསསུ་ པབ ཆེན་ཐོ གྲ བསྟཾརདུ་ 
ཕེབས་ པའིས་མངདུན་ ཡོང་སཱངྒ་རཱའི་ཁར་འབ། 
ངརཾ་ལེད བྣསགས་ བས་ཡའ་ ས་མངའ་ཡིག་ དྲེ་ངུག་ 
ཏུ་བཞེས་ པས ཞེར་བུང ཟང་པའིབཀའ་འཕྲིན་ཡིན་ 
པ་མཁྲེན་ཤས དགྱེས པར་གྱུརཅྱིང་། ། ཡུམ་ མདང་ལྔབརྒྱ་ 
འབངས་འཁོར་མི དྲག་ཀུན་ཡབ ཀྱི་དྲུངངུ་ཤེག་ཅེསབར་ 
མཛར་པས་དེ་འཕྲལ་འཇཛོམས ཤིང ཡབནས་འདྲི་སྐད་ 
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དཿ ༈ཨ་མ་ལཱ་བརྒྱ་མཚོན་པའི་འདིར་འཇུས་གུན། །།ཨ་ 
ཡེངསང་ཡི་གཏམ་འདི་ལེགས་པརཉོན། །།ད་རིང་སཱ་་ 
ཆར་ཕྲོ་བང་ཡང་ཐོགཏུ། །ང་ཡིས་ཀང་འཅུག་ཛེག་བསོར་ 
ལྭ་ཡིན་པས། །བུ་རོག་གཉིས་ཀྲིས་མདའ་ཡིག་འུར་ 
བྱུངབས། ། ད་ལ་ཡ་གྲ་བསནས་འཇུག་པ་ལ། །།ད་ནི་ནོར 
བུབཟང་པོའི་འཕྲིནདུ་འདུག་།ཚིག་དོན་འདི་བཞིན་ ་ 
འདུག་པསད་ 'ཉོན་ ཞིག །ཅེས གྲསུངསནསམདའ་་ 
ཡིག་ངེ་གུནཤྱཾ་ རྣ་བར་ལྕང་ངེས་བསྒྲགསཔས། ལྔ་ 
བྱས་ཧ་རི་དང་བཅས་པན ་གཅིག་མིག ་གཅིག་ལྱངུར་ 
རེ་བྟལྟ་ ཞིང་། །ཅི་ཡང་མི་སྨ། དུམ་ཞིགནས་ཁུམ་བཞེདྲ 
ཏེ་ཡབ་ལྲ་པགདང་བཅུས་འདི་སད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན 
དང་དགངས་དང་ཡབ་ཆེནགྱི་རྒྱལ་པོ། ། །།བུ་ཆུངབྱང་ 
ནས འཁར་བའི་མདའ་ཡིག་གི་དོ ༥ལ། །དྲུག་པོ་ 
ཐུལ་ནས་མགྱོགས་རྨྱུར་བྲིན་པ་དེ་ལེགས་ཏེ།།རྲསས 
ཡིད་འཕྲོག་མེདཔས་ཨཾ །ཨ་མ་ངའྱས་པ། །ཡབ་ །ཆེན་ 


རྒྱལ་ པེའི པའཐུགས་ ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ ྒ \ཁྲི་དཇུ 
ལྔ ལེ་བརྱའི་ཐུགས་ ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ ཡོད་དམ། ། 'མམའང་ 
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བྲཾ་ཆུང་ ནས་སེམས་ལཅི་ འ འཆར་མི་འདུག། བུ་ཆུང་ 
དྱང་ནས་ འཁེར་བའི་ དགའ་སཱ། ལ་བསམ ་མམ།། 
ལྷ་སྲས ཡིད་འཕྲོག་མེདཔའི་སྣུག་བ ་བསླལལ་བས་ 
མམ། །ཨྲ་མ་ དགའ་རཱག་ ག ཏྱིས་ ལ་སེར་ཟགའཆེན་ 
འཐེནྱ་བས་བུང་།། །།ཡའེཾ ཆེན རྒྱལ པསབཀའ འཁུབ་ 
ལེགསཔ རུ རུ་གཞང་དང་། དཱུ ཆུུང་གྭ དོང་བསུའི་རཾམ་ 
པ་མི་རིང་བར་བླམགས་གཏོང་། །།ཞེས་ ཞུས པས་་ 
ཡབ་ཆེན་ནས་ འདྲ་སད་དོ། །།ཚུརལ་ཧེཿ ཉེན་དང་འདིར་ 
འདུསྲ་བུང་ཕྲོགས་ཀྱི་རྗེ་འབངས། །།རྣ་བམ ཡེངས་ 
མི་རྒནངེ་ཉིད་ལཉོན་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཞིསསུ་ 
མེད་པར་མམ་ཟླ བཾ བེ་སེམས་ མ་སྩེ།། ¡5 བྱཆུང་འདྲི་དྲ་སླིད 
གདོང་བསུང འདི ལྟརབྱས་ཆོཾ ཆོག །།ལ་བཅོས་གཉིས་` 
པའི་ཐོག ཏཱ་ཨ་ མས་བསུབ་སྦིགས ཤིག ཀདྱུ་ཆུང་་ 
ངོས་ འཕྲད་བྱུང་སྐབས་° འཕྲེས་པ་འརི་ ལྟར་དྲིས་ ༣ཕོང་།། ད། 
ཡིད་འཕྲོག་ ལྤ རྷ་མེའི་གདོང་བསུ་ རྗེས་ལ ལ་སཱཾད་པཾ་ཡིག། 
ཨ་ཡ བགྲེས་པའི་བསུ་ཆང་ཧྔན་ ལ་ཤོང་བྲརི་ཡྲིན། ། 
ངེ་འདྲ་ཡུམ་ཆེན་ཨམས གསེལ་པོར་ཤེད་ལགས་ཟེར་ 


ང་།།ངེ་ལ་ཡུམ་ཆེན་ཨམས་འདི་བཞིའྲ་བས་པ 
ལེགས་སོ།།ཡི 'འཕྲོག་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་གཉེན་` 


། ¡| _`༽ ། 
འཕྲང་དུ་སེང་ཧྱིས། །།བུ་ཆུང་བྱེང་ནས་ འཁེརནབུ་མེ་ 
ཡོང་བ ཡང་ཧྲིས། །རྒན་མེ་ཅྲ་འོ ་མ་མངདེ་བཞིན་་ 

ཡིང་ལ་ཞག་དང་། \ལ་བཅས་ གཉིས་ པའི་བྲས་བ་ 
མ་འཕྱག་པ་ ལེགས་ས།་ལ་ བཙས ང་ངོ 
བྲསུ་ངོ་བ ཱན་ མེ་ལླ་ ལཱ་བརྒྱས བསྨྲིགསུནས། །ལུས་ 
ཆས་གཟའ་ངེང་གངེོང་ལ་གང་ ཕྱིས་ལེགས་པར་`་ 
བསནས། །རོ་འཛུམ་འཕྲུལ ་ཧྱིརྣམ་ འརྱར་གང་་ 
ཅེསརངསྟོན་ཤོག།ཡབ་ཆིནང་ཡིས་ བྲ སུ་ཆུང་ལཾ་ 
མེའི་ཐངྲད་བླསཾགསནས། །ཕཱ 'བུ་འཕྲང་ པའི་ཆྟེན 
འདྲེལ་གང་ འགྲིགས་རང་བྱིང་ངོ། ། ཞེས `བཊ།འ་` ` 
ར་ལ་པས་ཡབ་ནས་ཇ རེ ར་ལཱར་གྲྭསངས་པ་བཅིན་་ 
བླཾགས། རི་ནས་ཞག་ཤས་སེང་བར་ ཉ།ཡུམ་ 
ཆེནའཁེར་བཅས་ཀིས་ ལ་བཙཾས་གཉིས་ པའི 
ཟེག་ཇབ་བྲསུ་གྲ བསླིབས །ར།ང་སར་གཞངབས་ 
རཾ ཆྟ་པ་ཅིགཅོར་བཟང་ཕེབས་ མིར་ས་བཏང་བས་ 
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ཕྱི༨་འཁོར་ནོར་བ ཟངཆིབས་བསླུར་གནང་ཚུལ་ 
ཞུས་ཤིང་། དེ་ནསུ་མི་རིང་བར་རྡི་ནུར་ཞི 
ནས་ཕེབས་བུང་བའིལ་བཅེས་གཅིས་པའ་་ 
ཐེགྲ་བྲ་སྣཾགཾ ཡོདཔ་ནི་ནོར་བཟང་ནྭས་མཁྲེན་༽ 
པས་ལ་ཁ་དེན་གྲ་སྤིག་འཇུག །དེར་ཡིདའྦྲ་ད་ 
མེད་ཀང་ཨམ་ཡོད་ཁྲག་དགེངསྤ་ཅོ་ལྔ་ཁང་ཀ་ 
ཕེབས་པས། ཐབ་བྲསུའི་སར་ལྲུམ་ཕེབས་པ་ 
མྔའིན་པས་མངའྒ་རང་ཙམ་ནས་ཆིབ་བཤོལ་དར་ 
ཕྱགཏུ་བསྙམས་ནས་ཕེབས་པས་ཡུམ་ཡང་ཆུར་ 
ཚྩམ་ཕེབས་མཇའ། དར་རེ་སྨྲེད་ག ནང་སྣེ་ནོར་ ནཾ དྲ།``` 
ཕྱ ག་དང་བཅུས ་འདི་སྐད་ངོ། །རྩུར་ལ་གསེན་དང་ ` 
བམ་ཆན་བཀན་ཅན།།བདག་ཅདྲ་བས་པསྦ་བྲས་ 
གི་ཅདནས་ཡད། བངྲ་ཡོགས་མུལ་པས་ཡུལ་གོ་ 
ཆོད་ལགས་སམ། ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མྭ་མཱ་ཁམས་་་་ 
བཟང་ལགས་སམ། །ཨ་མ་བགགེས་པའི་བྲས་ཆང་ 
ཝན་ལྔ་བན་པ་གྲང་ ཡུན། ཡད་འཕྲག་གཞྲན་ ཕའ་ 
བྲས་ཆངཇྗེསལ་སང་པཅ་ཡིན། །ཨ་མ་བཀྲིན་་ 
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ཅནྲ་ཀྲིས་བདག་ལ་གསལ་ པར་གྲསུངསདང་། །།ཞེས 
ཞུས་པས་ཡུམནས་འདི་སདད་དོ། །ཕག་དེ་ཕེབས་ 
པ་ ལེགས བུང་ཨ་མའི་གཞོནཌ ནར བཟང་། །བ 
ཆུང་བྲེས་པེས་ བྱིསྲགོ་ ྲ་རོདཔར་རེགསྤ་ཅུང་། 
ཆོ་གཞིས་པས་གཞིས་གོ། ཡཿ །མཚོན་ཆེ་ ུམཾ་ཡོད་ 
དེ ཨམ ་ལུས་སེམས་བ འི་གྲངུང་བཆེ་བ་མ་ 
ག། གས། ། །མཾ་ ེའདོད་ འདུ་ཕུང་འབྲུགས ་བའི་ཞད་ 
ཀྱིས་གྲས ས་པམྦ་བུང་།།ཐུ་ཤ ཆུང་གདཿ ་ལ་བཞུགས་ 
ངངངང་གི་ རང་གིས་ཞུ་ཡོང །།ཞེས ་བྲསས་་ 
པས་ཆོར་བཟང་ཞལ ངོ་ནག་ པརྱ་ཧུར་ནས་གདན་ 
ལྭ་བཞུགས་ཏ་༢ ཌེ་ཁི རི་སང་ངོ། །།ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
ང་ཡཾ་ ཡིམཆེན་གི ་རྱ་ཨམ། །སྙག་ལ་ ལ་མོའི་ཁྲ་རུ་་ 
འདབ ངེས ཊཟེར་བ་བངེན་ གྱིང །བངག་གི་ལྷ་སྲས 
ཡིར་ འཕོག་ད་ནི་མེད་པརཚར་རམ། ། །།བུ་མེང ཛའི་ 
མེད་ཡུགས་ཨ ་མས་ཤོང་རོགས་གཅང་ངང་། ། 

ན་ཀྭ་ལགས་དང་མྲཟུནན་ འགྱིད་ ཀྱྲ་ཐབས་་ 
ཟླ བོང །།བསམ་ངཉ་ཟས་ ལ་སེགས་པས་དྲ་ 
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མོ་ཤིབ་མིན་ནམ། འགྲ སེམས་མི མི་ངན གཞན་ཧྲིས 
བུ་མོབསད མེད་དམ། །བུ་ མོམིང་པའི་མེང་མུགས 
གསལ་ པྲརུ་གྲསངས་དང་ ། །ཞེས་ུ ཉཱསཔས་ཡུམ་ 
ཆེནནཱས འད་སྐང་ད། །ཚུརལ་གསན དང་དགེདྡོ་ 
དང་སཾང་དང་འདྲ་བའིབུ་ཆུང་། ། རྣ་བགཞན་ལ་` 
མ་ཡངས་ཨྭ་མངལ་ བསྐནིངང་། །།ཡོངི་ འཕྲོག་` 
ཇཾ ཕ་བང་འདྲི་རུ་མི ་བཞུགས་པཿ པ་མིན་པ། །ཡིདའཕེ 
སྲེབ་དང་ཁྲལ བའྱི བངི་མེང་རོ། ། །།བྱཆུང་ཐླུག 
ངལ་མ་མཛོང་ ཨམའིབྲསུ་ཆང་བཞེས་དང་། ། 
གཏམངང་འཕྲེས པའི་གླེ ་མེད་དུང་ཞིབྱཏྲུ་ཞུ་ 
ཆོག །ཞེས་གྲསུངས་པས་ ནོར་བཟང་ནསྤ ཡུམ་ 
གྲཾས་སཱ་ལ་བའི་ཛ ཇཆང་རྷམས་བཞེསཊས་ འདྲི་སད་ 
དེ །ཆུའལ་ གསེན དང་དགེངས ་ངང་ ང་ཡུམ་ཆེ་་ 
ཀྱི ཉི་ཨམ། །ཨ་མའི་བཀ ཀའ་བཞིན་བེནན་བུ་མེ་ 
་ཤི་བ་མེང་ འདྲ། །ཟྦཾ་མེ་ཙ མ་ཤ ཟར  བྲུ་རུང་བོ་ 
སིམས་བངེབ། །།ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་བླེ་༩ འཁྲིང་ 
གྲསང་པྲ ཕེོགས་འ འདྲམ ཞནམ། ། །སཱཾཌྲུ རག ་ལའེ་ 
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ལ་ཐོག གཟངབབྲའི་བཏམ ་ངེ་ཝེས་པས། །བྲུ་ཆུང་༤་ 
བྱང་ཕྱོགས རུ་ཡང་འཇོང་༢ སེམས་ ས་ལམྱ་བུང་། 

ཨ་མ་བའིཊ་ ཆེབསང ང་ལ༧། ༢དྲི་རཱ་ཡོང་ངོ་། །།ལུག་ 
སེམས་སླེདཔའི་མ ༢ི་ཨ་མམཇལ་ བངོ་མཚར་ཆེ་སྟི།། 
ལྷསྲས་ ཡེང་ (འཕྲེག་མེང བད བྱུ་རུང་སེམསཔ་ 
སྙི་བྱང་། །།ཞེསག ངས་པས་ཡུམཆས་ཀ་`་ 
བཤང་ངཔ རུདྲངས་ཏྟཱ འརི་ སྐད་ངོ།། །ཀ་ལས་་ 
བྱས་ པཅན་བྲི་ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་། །ཁ 
ལ་ཉན་པ་ འྲི བུ་ཆུང་བྲང་ནས་ འཁེརབ་ ཡགྱ་བུང། 
ཀ་བ ཏང་གེ་ཆོཿ ད་ཡེང་བའིམ 'ངའི་ངྲག་ འདུཝ་ 
གཉེན་སྐྱོང་། །།ང་ཉིང་མ་བུ་ བྱ་འཕང་པས་ཞིམ་པའི་ 
བྲས སཱ་ཆང་བཞེས་དང་། །རནེ་སྔགཅེན་སེར་པོར་ 
ཡལ་ག ཆང་བའི་ཝཱ་ལྔཿ། ། །ཆ་ ལུགས ་ཀུན་ངང་ 
མཛཱན་པའི མ་ངའི་བླ ཆང་བཞྲེས་ངང་།།ང་་ 

རི་ནང་ལ་ དྲུགས་པའ རིམ་པ `ཨ་རགབྱང་ 

ཚི ༈ ༨༦ བེ ཆེ་བེ་མ་མཛང་བུ་ ཆུང་གཙང་བཞེས 


བཅང་དང་། །ཏ་ ལ་གཉིས་པ པའི་སེང་ལ་ཨམས 
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བྲབ་ སུ་ཆང་བཏེགས་ ཡོད། །ཟ་ངན་ཧ་རི་ནག་པེས་ཆང 
ལ་ འཇེས་སླང་མེང་དོ། །དྲ་དུང་གདན་ ལ་བཞུགས་་ 
དང་ངང་ གིས ཞུ་ཆོག ༈ན་སེ་= གཞེན་པའི་བུ་ཆུངབང་་ 
ནས་ འཁེར་བཝེགས་བུང་ །།པ་ཕ་ ཡབཆེན་རྒྱལ་པེ་ 
མི་ངན་གཞནྲ་བིས་བླདས་སེང་། །ཡ་ལ་རང་དབང་་་ 
མེད་པའ་ཝཱ་བརྒྱའི་དམག་ དྭཔུརཤར་སེང། །བུཿེ ་ལེ་ 
ལཾ ཝ་བརྒྱ་ལས་ ལྷག་པ་ལྷ ་སྲས་མཛེས ལྡན་ལྷ ལྷ་མེ། ། 
མ ངས་སྙེང་ཕྱོགས་ལྟ རྐ ལ་མི་གཏོང་ཀ ཆེད་དུ 
ཚྭ བཚེནས་སྦྱད་པ་གགྭ་ནཆོར་བུའི་ཕེང་བ། བ།།ཅ 
དྲག་ཆེ་རང་དྲགེ ཞས་བུ་མོ། ྲི་ཕུགྱཏུ་ཕུལ་བས། ། 4 
རེ་ཛོ་ རེ་མེད་པ་ ལྔན་ང པའ་ཡུལ་ ལ་ཐེབས་སང་། །ཝ་ལོ་ 
བརྒྱལ་བ ་བཞིན་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྗ་བརྒྱས་བྱས་སེང སང 
ཞ་ལེང་རས་པ་ ཡོང་པ་མ་ ངའི་ཟོག་ལ་མྱ་བུང་། ། །།ཟ་ 
རེ་ཟི་ལེའི་དམག གིས་རོ་སྣོདན་ཚཾས་ཁེ ཁེངས་ ང། །ང་ 
གཉིས་མ་ཐུ་འཕྲང་པ་ནི་ ཇ་ཆང་ ལགས་ ཊཔར་བཞེསངང་། 
ཡ ་མཚན་ཅནྲ་ཧི་བྱུ་ཆུང་ ཡུལངུ་ འཁེར་བབཟང་བུང་། 
རང་གཉི་སམབཐ་ བུ་འཕྲང་པའི་ བྲེ མའ་གཏམ་ལཊ་ འི 
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ཆོ་( །༈ལ་མོ་ མོ་འདི་ཡི་སེང་ལ་ཆད་ཕུས་མེད་པ་ཞུས་ཡོད། 
ཤ་ ༧འིཾ ཉྱིང་གཏམ་ ཡིན་པས་བྲ་ཆུངཟུགས ་ལ་ཞཾག་ 
མཛོད། །།པ་སྟངའདི་ན་མིབཞུགས་ཕྲོ་བངནང་ལ་ཕྱེབ་ 
དང་།།ཧ་ལམ་གསུན་པ་ ཨྲེ་བངམ ངའིབྱུཆུངནོར་ ་ 
བཟང་། །ཨམ མ་ཤ` གི་གོང་ལཅོརབཟང་།ཅས་ ས་ཝ་ཕླིག 
མཛོད། ཞེས་གྲསུངས་ ནས་ཆི་ ཆིབས་བསསྩར་བཅི་ཚེ་ལཱ་ 
བརྒྱའི་ ཆོགས་ལ་ བཅོས དང་ པ་རིཁར་བཟི་ཆང་འདུལ་ 
བར་བཞིན་རས སྣ་རམས་ ལེགས་པར་བླཀུས རྒྱནགཾས་ 
གཟབ་པརྡ་གན་ནས་ཆིབས་གདོངདུ་ཀུན་ཡོང་ནས 
འདྲི་སང་དོ།།ཆུར་ལ གསོན་དང་ར་ལ་མཆོག་ནོར་ 
བ བཟང་གི་ ཆམ ན་ཧན།། བདག་ཅག་ལ ཝ་བརའྲི་ཡོགས་ 

སྙན་གྱིདབངཔ་གསེན་དང་། །ཕ་རོལ་བསྙན དགྲམ 
ཕྲེས པ་ལྟག་ མེདྲ་དུ་བཅམནས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗིང་ ལྡན་པ་རང་ ཡུལ་ འདིར་ བེབས་ ང་།།བངག་` 
ཅུ བང་ཕྱོགས་ སེ འགྲེར་སྱིད་པའི་ཏཾ་ མཤར་བུང་།། 
ཞེས་ ཞུས་པས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐབ་བསྲུར་ ཆིབས་བཤེའ ལི 
ཆེབས་ཐོག་ཡོབ་ལང་གནང་ཚས་ཕག་གཡས་ཅིབས་ 


256 
བཅུག་མྲི་ལུ་ མུ་བ་ཞབས པུས་ལ་བཙུགསནས་འདི་སྐད་ 
རེ ༈ཚུར་ལ་གསེཞ་ དང་གཏན་གྲེགས ་བཅུན་མེ་ཡ་ 
ལྔ་བརྒྱ། ། །ངྲ་བེས་ པས་བྱེས་ ་ག་ཆོད་ཁུལ་དུ་ཡོང ཡོང་ངོ། །།ཁྱོང་ 
ཅུག་གཉིས་པས་གཉིས་གླེརོང་ པྲརུ་ཡེད་དམ། །ལྔ་བརྒྱ་ 


༢༩ 


སྨུ་ཁམས་བཟང་བ་མངེའཾ་སུམངུ་མཇལ ཅྱུང་། །ནྲཾར་`` 
བཟང་ཕྲི བྲྲ་མི་རྒཾང་ཝཱ ལྲ ་མེདངུ་བྱངུ ་ཀྲང་། 


རྱ 


ངྲག་བ་མངནས་ང་ང དུངྲའཇྲུལ་ དུས་མི་ འདུག། ་ 
ཝ་བརྒྱའི་བསུ་ ཆང་བཀྲན་ཆ་ བྱབུང་ཡ ༥༩་། །ཤཾ་བཟང་ 
ྩུར་དང་ཆེན་རང་ཊ སེགརང་གིས་སྩེལ་ཡོང་།།ཁེས་` 
ཕེབས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཀྲུ ཀྱཊ་ ཡི་མུ་གཅིང་། དྲེ ཆོབ་ ང་ར 
རུརནཱ་སའངུ་ ག་གོ།ངེ་ནས་ལྕ ཚེ་མེའི་ཐང་ཡབ་ཤུ་བྲས་ཆང་ 
མར་ལེབས བརྩུ ནྲལང་བཟངནས་ཆིབས་བཤེལ་ངར་ 
ཇཾ གྲའ་བྱསམསཊས་ཕུ ཕྲབ་ང ང་བཅས ལྭ་ཕུལ་བས་ 
ཡེ བ་ཆན་ཅས་འརྲི་སའོ། བ་དེ་ 





ཧུ ༩ 


-‹ 
དད ཕེ 
-༽. ༧ 
ཕ་ཊ བྲ {༈།བ་༨༣་བསྐྱབ་ཇ མ་ཆུས་ཀཅ་འཇུལ་ལམ་ 
ཁ་ན ༤ ༨ 
༨ ཐལ་ པ་ ངེ 
སས་ལ་འང་ གྲང་བས་ར་བོས་སྲལ། ༥×༧`༢།2' ད་ང 
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ང་ལ་ཤཾད། །རང་གཉིས་ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་དེ་ཆིང་ ་ 
འཕྲད། ། །པཾ་རནང་ཡི་བྲསུ་ཆང་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
གྲསངས་པས་ནར་བཟངནས་ གདན་ལ་མ་བཞུུག་ 
པར་གཞུ་ལ་མཁར་བ་གནང་ནས་ 'འདྲི་སད་དོ་། །།ཆུར་ལ་ 
གསེན་ དར་དགོངས་དང་ཿ ཡབ་ ཆེན་ག ་རྒྱལ་པོ། །ཉེར་ 
བཟངཔ་པའི་བཀ འབཞིན་དྲག་བོ་མ་ ལུས་བྱཏུལ་ཡོད 
བུ་ཆུང་བྱེས་པ སྦ་བེ་གེ་གང་ཆོད་རང་ཞུས་ ཡོད།།ཿ ཡབ་ 
ཆེན་གཞིས་པས་གཉཞིས་གོབཀྲའ་ཁུབཆེ་བར་ཡོད་་ 
དམ། ༈"བདག ཉིད་བྱང་དུ་འཀྲོ་། ཁར་ཡབ་ ལཞུས་པའི་ ་ 

ཏམ་རྣམས། །ཡབ་ ཆེན་ རྒྱལ པེས །ཞེལ་བཞེས་མ་ ་མ' 
འགྱུར་ལ ཡོང་ངམ། །།བདག་ བྩརེ་བའི་ཡིད་ ད་འཕྲོག་མ མཐོང་ 
སཾན་མི་འདུག །ཡབ་ ཆེན་བཀིན་ཅནྲ་གིས་ ཡིད་འཕྲོག: 
རྲེས 'གནང་དང་། །ཞེས་ །ཞུས་པས་ཡབནས འདི་སྐད 
ངོ་། \ནོར་བརང་བློ་ཆུ ཆུང་མི་བ་པ པ་ཕ་ང་ལ་ཉོན་ཿ དང་། ། 
རང་རེའི་ཕ་ བུའ་ཆག་འ ལའགྲུར་བཿ ཡོང་དོགས་མི འགུག 
ལྷ་སྲས་ ཡིད་འཕྲོག་ལྟ ་ལྔ་མོ་ལཾ ལཾ པའི་ཡུལ་ལ་ཐེག ་སེང་། 
ཆཱིན་པཿ འི་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ལ ་མཇལ་ཁ་ ཞུ་ལ་ཐེག་ 





ཌ5 
༨།།ནེར་བཟང་ ཡིད་འཕྲོག་མེང་པར་ཕུང་མཐར་ 
མེད་དོ། །ཁྱོདལ་སྔཾནོ་ཟླངས་བཅུན་མེ་ཝ་རྒ་ 


ཡོད་དོ། དྲ་ངུང་ཅིམ་དགོས་ཀྱང་པ་ཕང་ཡིས་ 
མདྦ་ཀུང་ཝཱ་ཁྲད་བཅལ་བས་ རང་ཆོག་ 
མིང རེས ལྡན་ལཱ་ མོརང་བཏགས་པས་ 
ཆོག་གཾ །ལུསལ རིན་ཆེ ནརོ་ཤལ་སྒྲོན་པས་རང་ཆོག 
གོ ཆོར་བཟང་འཕགཚ་མབེདགདན་ནིག་ ལ་སྡོད་དང་།། 
གསུངས་པས་ནོར་བཟངནས འདི་སླད་དོ། །ཆུ རལ་་ 
ལཱན་ཧཾག །གསེན་དང་ ཡབ་ ཆེན་ གྱི་པ་ཕ། །བདག་ 
གིས་འགྲེ་ཁར་ སྙིང་གཏམ་འདི་ རྷི་ལེར་ཞུས་ས། །བུ་ 
ཆྩུང་བྱང་ལ་ ལྕེ ནརིངབཞི ཞིག་འགོརན།།ཨ་མ་་ 
ཡིད་འཕྲོག ཐུགསནས་འདོར་བ མེད་པ་ཆུས་པ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ ལྷ་མྲི་ཀྲན་གྱིས་ ཐུགས་ ལ་བཅང་དགོས 
ཡོང་ཀྲང་། །ང་ཝཾ་མོགཉིས་ལ་ མིག་མེང་པས་ལན་་ 
བྱུང །འདི་འདྲ་ཡབ་ཆེནཔ་ཕས །ུགས་ ནས་ཕད་ 
པ་འདུག་བ བམ། །།བུང་ཕྲཾགས་ལྷ ་མི་ཀུན་ལྭ་བམས་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ མི འདུག །ང་དང་ལྷ མེ ཕལ་བས་གཏམ་ 
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རོན་ག་ལ་ཕན་པ། །ལྷ་མེ་མེང་པའི་ 
༢ ༨ ༽. ྷ་ ` ༥༩༥ ༩ རག .-༢. 
དགེས་པ་མེད་ངོ།།ཡང་འཕོག་མེད་པའྱི་རུལ་གཞིས་ 
བདག་ལ་དགོས་པ་མེང་དོ།།ཡིང་འདྲོག་མ་རེད་བར་ 
ལ་བངག་ཉིང་འཆོ་ལྔངུ་འགྲོའོ།།ཡིང་འཕྲེག་མཆྩེད་ 
གཞནྲད་འཁྲམས་པ་ལས་འེས་མེང་། །ཡབ་ལ་བདག 
གིས་ཞུས་པའ་གསན་འཇོགྲནི་མི་གང་།།ཕ་རོལ་ 
གྲ ནྲ་ཧིཚིག་ལ་བདེན་པྲརུ་འཛིན་ཌ། །ར་ལམ་ཡབ་` 
འྭ ༨ ༩༥ ༢ ` ༡༤༢། ` ༨༢༨» ༣༩༠ ༢ དོ ༥ ° 
ཀླ བཀའ་ལ བུ ཆུང་དགེངས་པ་འཞྲུའ། །དྲ་སུངསནས 
ཕྲ་བང་དུ་མི་ཕེབས་པར་མཛེས་མ་འཆོ་བར་འགྲེ་་ ` 
སུང་ཕེངས་པརྡ་རམ་པྲས་ཡབྲ་ཟུགསྲ་གྱངམ་ 
བའང ལེ འི་མངོན རི་ལ 
ཧཱབས་རབྱུ་ཁྲོས་ནས་འཇི་སང་ངོ།།མི་ངན་ནོར་ 
བཟང་བྲུརལ་ཁུང་ཉོན་དང་། །པུ་མགཉིས་དངྱཧུལ 
བརི་ཆབ་སིང་ལས། །ནྭ་ཅུང་གྱརིགལ་གཅེས་པས་ 
༨--༽༨ ༤ ༨ ༢༩༤༠ 
འགྲོ་ཟེརཆ། ། སྐྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཤྲི་མིག་ལྟེས་ལ་`` 
(¬ ༤ 
གཅེང་ཅིང་། །བྱ་ཕྲོགས་རྐྱལ་པེའི་ངོབས་ཁ་རྐང་ 
འདྲེན་ཁྱིང། །སྤང་༢ཁྱམས་ཡུལ་བཞན་གངང་འགྲོ་ 
ཡངང་སོང་ཆིག།གྲསུངས་ནསྲ་ཕག་འབེབས་གནང་ 
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བརཉེབས་ནོར་བཟང་ཐུགས་ཕུམ་བཞིན ་པས་འདི་ 
སྐད་ངོ།༽ ཡབ ་ཆེན་ངར་ངར་མི་མཇད་བངག་ ལ་་ 
གསེན། ཚརརོལ ཡིད་ལ་བསམ་པ་མེདན་ ཡང་།། 
བུདྨགློད་ཿ ཡབ་ བྱ་ཀྱིབ ཀའ་བཞིན་བུལ།། །དེ་ཡངསྙིང་ 
རྗེ་རིབྲིད་པའི་ ༢གྱུརུ་ཧུང་། ། ཕྱིན་ཆད་ཕྲི་དགྲའདུལ་ 
་བདག་ལ་མེད། །ཕ ་མའིབཀ འབཞིན་ གམཚོན་ 
ཅོསྲ་ཀྲངའབུལ། །།རང་སྲུང་གཞན་སྒྲོལ་ཀྲན་སྨོང་ 
ངན་པ་ཡིས། །གེ་མཆོན་ལུས་ལ ཝོརྒསྲཉས་ཉེ ་ཅེས་ 
མེད་བཏུལ། །ྷནི་བག་པ་ག་ ཆ་མི་དགྲོས་པས།། 
སྨིནམེད་པ་ཕའི་ཕྱགཏུ་ད་བཞྲེས་ཤིག ། །གྲསཔས 
ནས་སྲ་ཆསྣརམས་ཀུན་ལབ་ ཀྱི་སྐུ མངུན་དཱ་ 
སྤུངས་ནས་ལའི་སྐང་དོ། །མི་མངོན་དྲིངསན་ ་ 
བཞུགས ་ཕ པའི་བསུ་མེང་ “དཀེན ་མཆོག རྣམ་གསུཾ། 
ནར་བཟང་ཚེ་སོན ་ལས་པན་གའྲང་ཞིག་བསགས་ 
དམ། །དངཔེར་ཆ་ མེད་ལ་ལེ ང་གང་ནས་བྫས་ 
ང་། །གཉིས་ པར་མེང་པའི་བྲ་ངྷན་ འདི་ བཞིན་་ 
རྩེམ་འདྲུག།གསུམ་པར་ལུས་ཆས་མ་ལུས་ཡབ་ 
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ཆེན་པ་ཕས་བཞེསསང་། །འདི་འྲ་དྲ་ག་བོ་ཡིཆྭ་ཀུང 
ཟུགསནས་ཕོད་པ་ འདུག་ གམ། །ཡཐ་ཆེན ནཱ་གཞནགྱིས་ 
བྱསས་ང པའི་མཛར་པ་ཡི ཡི་འཕྲིན་ལས།། ལེགས་པུར་ 
སྤྱེད་པའི་ངགྲ་བོ་ནེར་བཟང་ ཡིནནྲ་ཐུལ་སོང་། །།ཤུམ་ 
ལ་གཟིགསནས ་ྱན་ཆང བ་བསིལ་བས་ཡུམ་ ནས་`` 
འཇི་ འདི་ད །ཚུར་ལ་གསཆངང ང་ཡབ་སྲསརམགཉིས 

པོ། །ནར་བརབངནས་ འཁེར་འཕྲལ་ཡབ་ཆེན་ 
གྱས །བཀའ་བྱཀོན ་བནང་བས་ བུ་ཆུང་བདེནན་ 
ཡང། ཀོ བང་ཁྲི་ལ་ལན་ཅིག་ མ་ཕེབས་པར། ། 
ཆོར་བཟང་འདེནས་འགྲོ་བྱཅི་ལྲ་དུང་ །།བུ་ཆུང་དེ་ 
ལྟེར་མ་གསུང་སམང་ལ་ཉོན།།ཨ སམང་ལེས་ལོ་ 
རྫུས་ཆིབཏྨུའུ། ༈རེ་ ངི་ལར་མིཐྲ་ ཞརཾབཟང་བཿ ཐས་ 
བསྐེད། །ངེ་ ཡེང་ཕྲོའིང་ནདངུ་ཕེ ཕེབས་པརའུ། །ཞེས་ 
གྲསུངསནས་ སྭ་ཡུམྦ་ཧིསཆོར་བཟ་ ཟང་གི ཕུག་ལ་`` 
འཆང་ནས་ཕྲེ་བངྱདུ་ཁྲིད་པསནོར་བཟངནས་འདི་ 
སྤང་ ངོ། ¡ ཚུར་ ལ་གསཌདང་ཨམ་བཀྲིན་ཅཿ། ད 
ཡབཆེན་མི་ངན་གཞན་གྲིས་དགོངས་པ ་དཀྲགས། 
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ཉིས་མེད་བདག་ཉིངྱ་བུངདུ་དྲག་ སའབཏང་། །དེ་ 
ཤུལ ་ཡིང་འཕྲོག་མེང་པའི་ལས་ པ་འདྲ མ། །བདག 
ཉིརལེབས འཕྲལ་བཀ འྲ་བཀྱཾན ་ལསྐརས་་ 
བཞིས། །འདི་ འདྲ་དགྲ་བོ་ བོ་ཡེན ་ཀྱང་ཕོད་ལགས་ 
མ། །ཧཱིང་དང་འདྲ་བའི་ ཞི་ཡིད་འཕྲོག་གཞེཞུ་་ 
ལེ ༽བྭངནས་ཁོང་རྐྱེན་ཨུམས ་གསྲུངདུ་གསོག 
ཞས་ཆུ་ ཆུས་པས་ཕུམ་ ཞས་ཧ་ རི ་བླྐྱའི་བྲེད་བབ་ 
ལྷ ་མེ་ལིངས མུགསསོགསཞིབཏུ གྲསུངས་ཏེ་ 
ཡུམ་སཱན་ ཆབ་བསིལནས ནོར་ བཟང་སླུ་ངལཧྱས 


༡. ༩༧༤ 


གསོལཆས་ཀྲངམི་བཞེས་ཤིང་། ཞག་གྲསུམ་ 
ནས་ཡྲམ་ལ་ནོར་བཟང༩ས་འའི་སདདོ། དོ།།བྲྲིན 


༤༩-- ༽ 


འཁར་མང་ཡུམ ་ཆེན་སམ ལགྲས། །བདག་ཉིད 


ཕྲོ་བང་འདྲིརུ་བསང་ན་ཡང་། ། །ཡངའཕོགྲངཊ་ 
པའི ིག་བྲའོདམ་ཤེས། །།ཡབ་ཀྲི་བཀའ་ 
བཀོར རྫིང ངརིྲབ། །འརྲི་དུ་བླསད་ཀྱང་ 
སྣྲག་བསླཝ་ངབང་ཅེ་འདི། །ཅིར་བཟང་མཉར་ 


བ་སྤུ ས་མི འཆི་བར་ངེས། །བངདག་རུབག་` 





.⁄ ༧1 
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ཡིད་འཕྲཾག་ ཚོལ་དྲ་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། ། ༽།རེ་ ཞིག་མ མསྒུ་ཨ་ 
མ མཛོད་ཅིག །གསུངསནས་ཟཱ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ཤརའ ༥དངྲངས་ མཉམནར་བཟངགཅིག་ 
པར་ཐན་སོང་། ནོར་བཟངམེད་པས་ཡབ་ ༥ཡུམའ༩ 
འབངས་སླུ་ངལ་ཞིང། ཝྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་ལ་ཞེ་ ཁྲིལམི་ཚད་ 
པའིབློ་ བྲེ་ཕམ་པའིསཱབསསུགནས་ཤིང་།།ད །།དམ་ཐཱ སྲིས་ 
རྒྱུདད་ུགས་ པའི་བཙུན་མེལཱ་བརྒྱའེ་འདོད་དོན་ཧྲ་ 
ས་ ཁྲས་ ལེན་བྱས པཔའི་དོན་ཐོག་ཏུ་མ མ་ འཁེལ་བའི་ 
བྱེད་ངན་ཁ་སྒེ ནཁ་སྐྱེངས ་པའི་ལྲེའུ་གྲསུམ་པའོ།། །ནར་ 
བཟང་ཕྱོ་བདད་གྱི་རུལ་སཱེ་ཟོན་བངང་ཟླ་ བ་ཤར་བདུས་ ༨ 
མཉམདུ་བྱུང་། ཆ མཛེས་མནམ ་མཁར་འཕུར་བརལ་ ` 
ལྭ་རེད་ཐེབ་མེད་པ འི་དབུསྦ་ཊ རི་མཐོ ནན་པོའིརི་ ཟེ་ 
འགྲེམལ་ཕའསཔས། དབུས་རིའི་སླ་མཁར་ཡོད་པ་ 
དེར་ཕེབས ས་པ་དང་། ནམ་ལངས་པྱ་དུས་ མཉམ་ཞིང་ 
དྭབས་རིའི་རྣི་རེ་དེང་ཕེབས་པ་ །ངང་ཅི་མ་ཤརབ་ 
དྲ དུས་མཉུམདྲ་བ དུ་བྱུངཞིང་རི་རེ་དེ ས་གར་ཕེབས་་ 
མེང་པའྲི་ཕེགས་བཞི་ཀུན་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
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སྩེ་ཞིང་པམ་བ་ཞིགྲ་བུངནས་ འདི་སད་དོ། །བུ་ཆུང་ 


། 
འ༽ 


ནེར་བཟང་ང་ལ་མཆོག་ གསུམ་ཀུནྲ་བྲ་ཐུགས་་ 
རྗེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀན་པའི་མཛེས་མ་ཆིག་ 
ཟྱུང་ཡང་། །གར་འབྲེ གགར་སཱོད་མི་ཤེསརི་འག་ འག་་ 
འདྲིར ལླུ་སི་བྲ ཤང་། །འདི་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀྲུ ཀུན་ལྲ་བུ་ 
མོའི་ མོའི་མིངཆས་འབེད་དོ།།ཡི །།ཡིད་འཕོག་གན་ ཡོདྲ་ཀང་ 

` རིའགོ། གོའདིན སེབས་ ཡོར། །མཛོས མ མ་སིང་དང་འཇང་ 

བས་ནོར་བཟང་ཕོང་པའདུག རི་འགོ གོའྲི་ཕོགས 

ཀུན་ལ་ཡིང་འཕྲོག་ཐེང་གྲསུམ་འབོད་དོ། །།བུ་མོཛུ་་ 
འཛཕྲུལ་ ཌཱཉནང་ལ་ཨ་ ལན་མཛོད ་དང་ ¡ །བྱཆུངགཅིག་ 


པོར་བསླར་བ་ཡིར་ ལྕ་མེས་ཛེང་ངམ། །ཞེས་ 
སྤད་རིང་པོས་ཕོབ ཕོགོས་བ ཀྲུན་ ལ་བྲས་པའི་ལྡན་ 


གང་ཡང་མྱ་བུང་བསནར་བཟང་ངལ་བརྱ་གུརམ། 
འདྲི་སད་དོ་། །ཕྱགསངབུ ཅུའརྒྱལ་བསས་དང་སླེབ་ 
མར་བཅུས། །ཞང་བཟང་ ཉིས མེང་བདྲབ་ ལྭ་བུགས་ 

ཕོ བ་དྲཉ་པས་རོ་ངོད་ 


རྗེས་གཟིགས། །བངག་ཉིང་ཡི ཡིང་འཕྲོབ 
འབོང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་ལྷང་ལྷང་སླད་ཀྱིས་བས། 
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འབོད་ལནྲ་བེད་མི་ ང་ལ མངྱུངབས། །།ཚེ་འདི་ འདིར་ཡིད་ 


༨ ༨ 


འཕྲག་ ངེ་དང་མི་ ་འཕཕུད་ན། །༢ །རི རི་མགེ་ གེ་འདྲི་རུ་ནོར་བཟང་ 
ང་འི ནས། །ཕྱིམ་ཡ ཡེངད་ ་འཕྲོག་ཁོངདང་འཕྲད ་པར་ 
ཤོག །འཕྲད་ནས་གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་ 
ཤོག། །ཅེསྣ་སྲ་ལུསལ་འཕ འཕངས་༣ སེམས་མེད་པས་ 
ཕྱག་གྱང་འབྱེལ་བ་ བྭ་ཀཱརྱ་པོགས བཅལ་བསརི་་ 
མགཱོ་དེ་ནས་ཀྱེའུརི་འྲི་སོགས་ལ་འཇལ་ཞིགྲ་ཟུག་པས་ 
ཅྱི ཡིན དགོངས་ཟུགས་བསམ་བ ཏང་བས ཡིདའྲོག་ 
དེའིསྔན་གི་ཡོང་ཧྱིན་ཀྱང་ཀྱེའརི་ནསྱ་བུང་ཞིང་། ད་ 
ལན་གང་འཇའ་ ་འདི་ ལམ་སྟོན་ཧྱི་བརྔརུ་འཇུག་དགེངས 
ཏྲེ་ཐུགས་ལ་ཤརབས་དབྱེས པརྱགརནས་ཀྱའུརི་ཚེར་་ 
རྩེ་ལ་ ཁྱད་ཀྱིས་བྱིན། །ཕུག་པའི་མངུན་གྱཾ་ གྱི་མཚམས་*་ 
རྔོའི་ཟང་ཆས འདྟི་སད་དེ། །རབེན་བནསའའི་ ཅ་བཞུཊུ་ 
པཾ ཇི་སྐྱེས་དུ། ཏིང་འཛིན་གི་དབང་པ།།བདག་ཉིར་་ 
ཐབ་རིང་གི་མོ་ལ་ཞལ་མཇལ་ གྲ སུང་ལན་ ཏྲི་གྲ་ཞུ་ཡོང་ 
སྤབས་གཅསརེ སྐེམས ཀྱེས་གསོ༢ ལ་འདེབསའྲའུལ་ 
བལ བྲལ་སྙིངང་བུས་༩ ཉས་འཇེབ་ས་སོ།།བླརེ བཅེ་བའི་ཟུགས་ 
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རེ་ཡི་སྨན་གྱིས་མི་རིང་རྨྱ་བཅུ་གཟི་གས་ཤིག།ཅེས་ 
གསུངསཔས། དྲང་སྲོངནཾས་རྒྱལ་པོའིགསུང་ཇོས་ 
པཙམྔ་གིས་དྲ་བྲེས་ པརྱ་གུརནས་དེ་ འཕྲལ་གཟིགས་ 
པསྭ་མི་བ་མཐོང་ན་དགའབབཝུས་བཙམྲ་གིས་དུང 
བའྲེན་པ པར་འདི་སྐད་དོ། །མཚམས་ 
རྡོའི ཟུ ཞིག་འདུག ཟོམ་ཡི་སོན ངཾ་ 
མདུནན་གནས་པའི་སཱེ་བོམ་ཡེངས་ཉོན་དང་། ། 
ད་ཉིད་ཐག་རིང་ཡུལཕྱོགས་་འདྲ་ཞིགནས་ཡིན་ 
ནམ། ། །དབེན་གནས་འདྲི་རུ་ཡོང་བདགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པ། །ང་ཉིད་མཚམས་པ་ འབོད་པའི་དགེས་དེནྱ་ 
འདྲ་ཡོང་པ། ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་པག་དང་ 
བཅས་ཏེའདྲི་སདདོ། །གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དོནདུ་སྤྲལ 
སྨྲའེགལ །མི་ཡི་ཚུུལ་ འཛིན་མཛདབཟང་འཕྲིན་བཟེང་ 
ཀྲིས། ། །འགོ་བའི་རོངས་པའི་མུན་པ་ གུསེལབཞི 
ཉིན་བྱེད་འཇམཿ དབྱངས གཉིས ་པལྱེད་གསེན ངང་། 
བདག་གི་ གླི་ཡུལནི རྷུང་ཕྱོགསུམངར་ལྡན་ ཡིན། །ཅིགས་ 
ནྫི་རྲལ་པོའྱི་རུད་འཇིན་ཞུལ་ཡིནྱཀང་།།བསེང་དམན་ 
གཅྲིག་པར་འྤཁམས་དགྲེས་འཇི འདི་འདྲྭ་བང་། ཧེན 
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རྐེན་ཡོངལུགྲས་བདག་གིས་ཞིབཏུ་ཞུ། །ཏིང་འཛིན 
ཆོསླཀོང་ཆེན་པར་དྲཔད་དུ་འཚལ། ། ཞེས་ཞབས་ 
པུསས་ལ་ བྱཅཙཱགྲས་ནས་ འདི་སྐད་ དོ། །བདག་གི་ཡུ ཡུལ་ 
ལ་བྱང་སྱོགསུ་མངའ་ལྡན་ ཟེར། །མབ་ཀྱི་མཚན་ལ་་ 
རྒྱལ་པེ་ནོར་ཆེན་ཞུ། །ཡུ །ཡུམ ་གི་མཚནརུ་ ་གར་ལྟ ་མོ་ 
ཞའུ། ༈བདག་རང་མིང་ལ་ ནོརབུ་བཟང་པེཊ ཞུ། །ཱང་ 
ཕྱོགས་པ་ ལརྒྱད་འཛིནབདག་ལས་ ལས་མེང། པཱན བླདླ་ 
བཙུནམོ ལྔ་བརྒྱ་བྱ་བ་ ཡོད།། ། །ཧྭབས་ འབྱེར་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་གྱིས ་འགྲན་མི་ཆུས། ། །ས་ཕཾ་འབྲུག་ལ ལའི་དུས་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ཿ ལ། །དྲང་སྲཾང་ཆེན་ པོའི་དྲུགས རྫིདླ་ 
མེདཀྱི། །རྔོན་པས པས་བྲ་རང་བའི་ཡིད་འཕྲེག་ ལྟ་མོདེ། 
བདག་དང་ ལས་སྨན་ ཡོད་ཅེས་བཀའི་མུང་གིས། ༽བང་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ལ་ཕོ་བདག་གི་གྲོགསསུ་བྱུང་། །སྔན་ ན་ཆད་མི་ 
ཡུལ་འདེ དིན་མ་གྲགས་པའི།། །མཛངས་མའི་ཡོཿ ཡོནཏན་ཀུན་ 
དང་ལྔན་པ་ཡི།།ལྔ་སྲསངེ་འདྲ་བངག་ ལ་བརྩེ་བ་དང་། 
ཡབ་ ཡུམ་ མ་བའུ་ར་ི་ ཟབ་ཅང་འབངས་ལ་བམས། ། 
ངེ་འདྲའི་ཡོོན་ 'ཏན་མ མཛང་བཟར་བསམ་ལས་འརྲས། 
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དེར་བརྟེར་བདག་ག་ ཀུན་གྱིས་གཅེས པར་འཛིན ། 
ནག་ ཕྱོགས་དམ་སྲཾའི་དབུང་གི་ཊ ཆོ་འཕྲུལ་ཆྱིས།།དེ་ 
ལྭ་ལྔ་བྱྐྱ་ཕྲག་རོག་ལངས་པ་ཡྲི། །།མཆོད་གཞས་ 
ཧརི་ནོརྦ་གྱིས་བཟླ་སནས་སུ ་སུ།།ངན་སེམས་སྨྲ་མ་ 
བསྐེདཞས་ ཡབ་རྒྱཾད་དཀྲུག །ངེན་མེད་བདགི་ཏིད 
ཐུག་རིང་བྱང་ངུ་ རྫང་། །།ངེ་ཤུལ་ ཡིད་འྲ་ོག་ནག་ 
མེད་བུ་མོ་དེ། ། །།ཧ་འཾ རི་ཝཱ་བརྒྱ་ བཅས་པའི་དམག་་ 
གྲིས་བསར། །གསེརོ་ ད་གཤག་དཔའསད་མངདུ་ 
བསླགས་འདུག་ཀྲང་། ། ཡིད་འཕྲ་རྫུ་ འཕྱུལ 
ལྡན་པསནམ་མཁའ་འཕྲུར།།ཧ ཧཱར་ཝཾ ལི་བྱསི་ོའ་ 
རྣམས་པྲ་ ཐབས་དབེན། །།བདག་ཅིད་གཞིས་སུ་ 
འཁེར་གངོང་ཡི ཡིདའྲཡོག་ མེད།།ཡབ་ བྲ་ཡུམ འཁོར 
འབངས་ཀུན་ཁ་ཅི་ཡིཿྲརིས།། །ོངཁྱིན ཧོཿཞུས་ 
ལྟར་གྱི་གཏམ་གོ་བས། །ཧཉཱིང་ཆས་མ་བ་རིདྲོད་མོ་ 
འཚོལ་ངུ་ཡོང་། །སཱར་ཡང་ ངང་སོང་ཆེན་པོརི་ པེའི་ཐུའུ་ 
རེའོ། ¡3 ད་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅང་འྲེང་ལ་ འདི ༢ 
པབརབ་ གི་ཡིང་འཕྲོབ་ལྨ ལ་ལོ ལོ་གྲ་ཟི་གས་ལགབས་སྩམ།། 
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མཐོང་ཐོསརེ་བའིག ཏམཿ ཆིག མེང་ལགས་སམ། | 
ཕྱིན ཆདྲ་ལུགས་གཞུན་ ་ཇི་ལེགསླབླ་ བླམས་གསུངས། 
ཞེས་ ཞུསཔསྤ་ངང་སྲོང་ཆསྤ་རུལ་པེ་བཟྲིམ ཕུགུཿ 
སྨན་དྲངས་ ཏེ་བཀུར་སྭི་ཕུ། ཕུན་ཆོགས་པ་མཛད་ཅས་འི་ 
ཧད་དོ། །ཚུར་ལ་ཐ གསེན ནད་ཧུལ་སཱསཆོར་བཟང་ལྡན། 
ཐོ ཉིད་ཤེས་བུའི་ འི་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ ལས 
སེམས་ཅནྲ་ཀུན་ལ་པན པ་བདག་གིས་ཐོས། ལཱོ 
ལྷསུས་ཡིདའྲོག་ ༥ྭལྷ་མོ་དེ ད།། །འཇིན་ཐབས་ཆོཊ་་ 
པའླིཀློསང་ཡིསྔའིང། །ཟྦིང་ཚེ ཞོརཾ་བཟང་བྱམོར་ 
མུལ་ བ་ལ། །ནགྲ་པོགས་བདུང་ཀི བར་གཅོད་ ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མིའདོརྲེ་ཀེན་ངྱ་བུངབ་ མ་ལེགས་ཀྱང་། 
འེནྲ་ཀྲང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འཇི་ལས་མེད། །རྒྱལ་་ 
ཕས་ཇུགས་ངལ་མ་མཛད་བདྲག་ ལ་གསེའ། |།བུང་༤་ 
པོགསྤྱ་རུལ་པོའི་ཆབ་སིད་འདི་འདྲ་བ། །ས་སིང་` 
རྒྱུལ་པོ་གཞན་ ལ་ཡོང་མ་མཆིས། །རྐྱལ་པའི་ཆབ་ 
སུད་བཞག་ནས་ག་ལ་འཟད། །ཡབ་ཡཱམ་ཝ་བརརྒྱ་ 
བཞེག་ནས་ག་ལ་འཇད། །འཁོར་ཚོགསལོཔས་སྙེང་ 





2⁄7° 


བཞག་ནས་ག་ལ་འཐད། །དེ་རིང་རྒལ་པོ་རང་གི་ཡུལ 
དུ་ལོག །སྨར་ཡང་ཡིདྲ་ཕྲོག་བདག་ནས་མཆོང་་ 
རོསྲ་ཀི།གནསྦཚལ་ཞུ་ ཞུ་འོས་བྱུངན་འཕྲལདུ་ཡུལ། 
དཔན དའྦའོག་མཆིང་ཐེས་ ༣ ངབས། །རྒྱལ་ 
གས་ལ་དྲེ་ལ༢ར་བཞ ལ། ཞེས ས་ 
ར་བརང་ཛ་ངནག་བིརྲབུར སོ 
སྐད་དོ། །མ ཆུངས མེདྲངང་སྭོང་ཆེན་ བདག་ལ་ 
གསེན། །བདག་ ཧདྲཧྱལ་གཉིས་ བསམ་པའིབདག་ 
འཛིན་ཧིས། །བྱང་ཕྱོགས་མིརྦོད་ཕབུ་མངུ་བཀྲཾ།། 
གཞིས་སྱུ་དྲོ་སེམས་གཏད་པའི་ འི་ཡིད་འྲོག་ དཔ 
སེམས་ངལ་བས་ གཅིག་པོར་ཐེནད་ 
ཾ་ཆད་ྫལ་གཞིསསཱངོ་ར ཡི ཡུ 
མ་རིད་གཞེནརུ་འཁམརར་ ཡིན། །ངི་མིན བཀའ་་་ 
གསལ་ ཡོད་མང་བཙར་ང ལས བརང 
འ་ལ་དེ་ལས་མེངྱ་བར་ན། །ངཉིང་མི་སླེད་ཡི 
བཀའ་མེད བཅད་ིོ་ེད་ 
རིང་པོར་ལེབས་པའྲི་ཚེ། །དྲང་སྲེང་གིསན་བཟའི་ 


.27¦ 
སྡེས་གཡབམོཊ གནང་བླ་རྐྱལ་དུསགཟ ཟིགས ཞསླསར་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་གི་དྲུངདུ་བྱོན ་པ་ལྭ། དྲང ་སངས་འདི་ 
སྐད་དོ། །རྒྱལབུས་ཡུས་མཐརམི་མཛད་གཏམ་འྲི་ 
གསེན་དང་། །ཅིསཀང་གཞོནྲའུ་མི་གསན་ཕེབས་ཟེར་ 
ན། རཿ ལ`་ མེའི་ལན་ དང་འཕྲིན པ་བདག ་ལ་ཡོད། །རྒྱལ་ 
་ ་ངལ་མི་མཛད་རྣ ་བགསོན། །ཡིད་ འཕྲག 

ྱི་ལན་འདི་ལྟར་འདུག། འཐ བ་གསུམ་ རྒ ལཔོ་ 
ཏྲ ཆོས་གནང་གྲོགས་མཛོ མཛོད། །འབྲིང་གསུམ་ཡུམ་ 
གྱི་བཀའབཞིན་རྒྱལ་ གཞིས་ཟུངས། །ཇ་ མར་ཡེད་ 
འཕྲེ ཕྲཾག་རྗེས་སུ་ བེབས་གྲསུངསན། ། བུ ་མོའི་འཛུཊ་ 
རྒྱནུ་འད་བཞན་དུལ་བཡས། ། ལྕོན་པའི་ལམ་དགྲའི 
དཀེ ཅུ འུ་ཟལ། །།ཞེ་སྤ་བུ་ བུམའ་སར་གྲང་བ་ད་ 
རྒྱལ་པ་འ་ཕྱག༽ཏུ ཡུལ་ལམ་དྲབའུང འི་བཀའམངག་ 
རྩམས་( ས་ཆིབྱའུ་ཆུས་ པས་བམའ་ ༢ིསེང་གྲངབ་ཕག་ 
ཏུ་འབྱེརེབ་དང་། དྲན ་མེདྲངུ་ སར་བས་ དུམ "ཆིག་ 
ལུས །དྲྲ་སྲཾངནས་ སྨ་ཆུས་ གསོལ་བས བྲུགས་ 
དྲན་པ་བསཾསནས་འདྲི་སད་ད། །ཨ་བས་གཞོན་་་ 





272 
ནུས ཡིདའྲལཕོག་བསམནས་བྱོགས་བཞི་ཀུནལ་བས་ 
ཀྱང་།།ང་ ང་ལ་ཁ་ལནྷ་བིད་མྲཾ་སུ་ཡང་གང་ཞིག ཨ`` 
བྱུང་།།སྙི་བདང་ འདྲ་བའི་མཛེས་མསབྱཆུངསྱུར་ 
བའྲད་བབསམ། །བུ་མེ་བཅྩེ་གདུང་ལྡན་པས པས 
ལ པུཾར་ཿ ལུན ་བཞག་འདུག །ཡིད་འ འཕྲེག་ཿ ངས་ཇྗེས་ 
མ་ མ།ཟིན་དེ་རིང་ནོར་ངོ་ཤེསྤྱ་བུང་ །།ཞིས་སེར་གངུང་དེ་ 
སྙིང་ ཁར་སྦྱནཱས་སྨྱན་ཆབ་བསལ ་བསླདང་སྲོང་ 
ནས ་ལམདྦྲགའི་འཇིགས་པ་ལས ས་ཐར་བའིི་སླཊྣ་ 
འཇུག་གནང་། ཚངས པའདུ་བའི་ཞུས་ ཇྫིང་ ཁྭ 
བརལ་ཕེབས་སྐེལངྭ་བོན། །དེ་ནས་ནོར་བཟང་གི་ 
ལམ་ངདྲག དྲགརྣམས་མཛོས་མས་གསུངས་ པ་བཞིན་ མྨེལ་ 
ནས་ ལོན་པའི མཾ རིནཆེན་སྤུས འདྲང་ཕེབས། 
ངེ་ཆཾསཾ་ག ཟིགས ་པས་པོ་བྲ བང་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བརྩེ་མོ་མེ སེཏྲོག་ དང་འདྲ་བས་མཛེས་པ་མཐོང་ 
བཙམ་ཤི ་གྱིས་བག་ཕེབས་པ་ ལྟད་མེ་ཆེ་བ་ཞིག་་ ཁྲིབ་` 
འདུག་པ དེ་གཟིགས་པསྡ་བུགས་བདེ་ཅིང་རུ་ ང་ལ་བ 
ཞྲིག ཀྱང་བྱུང་བསང་མག་དེའ་ཁར་སུབ་པས་དེ་ 
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རང་ལ་སྙེགས་གཅིག་འདུགཅིང་དེའིཁར་ཡང་ཞངས་རྲུ་ 
བཞག་པའི་རེས་ཤིགྲ་ཀུང་འདུག །དྲ་དུངཅུང་ཟད་༥ 
ཅིབསདངསརེ་ཞིང་བོ་ས 
ལྷ་མོ་མཛོས་མ་གྲུམམརུ་ལེནརྷ་བུང་བསདེརྒ་ཧུལ་ 

མཆོང་བ་དང་ལེགས་པར་བ སཾ་ནས་ཡེད་མགུ་ 
བའཚུམ་འྱུ་དུ་མྲ་བེདཅིང་། འཚེར་ཉམསཀིས་ 
ཆུ་ཁ་དེར་འདྲེལ་དུ་ཡོང་མི་ཆུས་པར་རྒྱཅམཞིག 
ནས་མཛེསམ་གསུམྲ་བིས་དྲབངས་ཀི་ཏལ་བླམོན 
ནས་འདྲི་སྐད་དོ། །རིན་ཆེན་སྦངས་འཇའི་ཆུ་ཁའི་ ་ 
གཞན་ུ་མཐང་དགའ་བ། །བདག་ཅག་མཇེས་མ་ 


གྲསུམྲ་གི་གཏུམ་འདི་ཉོན། །གཟས་འདིར་ཡོངཔའི་ 


དགས་དནཅ་ཞག་ཡན། །བདྷར་གང་འུ་རགསང་ ` 
.གང་གི་རིགས། །ཡུལ་ལ་ཇི་སད་དོནནི་འིའིག་ཡིན། 
དྲི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོའི་གསལྱརུ་ལེན་ས་ཡིམ།།དྷེར་བླསད་ 
ན་རང་ལ་མི་ལེགས་སོ་ཞེསྲ་བས་པས་ཆོར་བཟཔནས་ 
འཛྒིསད་དེ། །ཅུ་ར་ལ་ཏོན་དང་ནྭ་རུང་བུ་མི་གསུམ། 
ང་ཡྲཱ་ཕུལྱ་ཡགས་དསསཿ་ཆིགྲ་བེད། །འདྲི་རུ་་ 
ཆྩ'་༽- 16 
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སྡོདདོན་མེད་པ་ ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཁྱིདརྣམསཅུ། ཁའ ་` 
ཡོངན་ད་ཤོག་ཅིག །གྲསུངས་ནསྲ་ཆལ་བས་པར་ 
ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པས། དེནས་ཐུ་མོ་ཐ གྲསུམ་པེས་ཀྱང་ 
ཆ་ ཁ་དེརཙཱར་ཡོང་ནས་བུམ་པཕབ་སྟ ཕབ་སྭརུ བླུགཙིང་` 
འདུག་པས། དེརྨ་རྒལ་པོཊ པས་བུམོ་གྲསུམ་ ལ་ འདི་སྐད 
ཅེས་ སུ་གྲསངས་ས། ༈།ཚུར་ལ་ཧྷ ལ་ཉིན་དངྱརཱ 'ལེན་བུ བུ་མེ་གསུཾ། 
འདིའྲདའི་ཡུལ་ཧ མིངལ ཇྲི་སྐད་ཟེར། །ཁྱུདཾ་ཀྲི ཨཾ 
ལྕེའི་མིང་ལ་རྗི ཇི་སྐད་ཟེར། 'བླིངསཿས་དགེས་དེནཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ངེ །དྲེ་རྣམས་གསུལ་ པརང་ལ ་བཤད་གས 
སཾ །དེ་མིན་བུམ་པ་ ང་ཡིས་སྤྲོད ་མིན། །ཞེས་༽ 
གྲསུཿས་ཏྱི་བུ་མོ་དྡེ་རམས་ཏི་དྲངལྲ་གྲི་དུམ་པ་རིན་ 
པ་ཆེའི་པ་ཆོམ་བྱས་པ་རམས་འཕྲོག་པས་མཐོང་ 
གླེལ་ ལ་མན་རེ་ འདྲི་སད་དོ། ¡ རྩུར་ལ་ཉེན་དང་སླེས་པ་ 
འཆེར་འདོད་ཅུན། །ང་ ཡི་དུམ་པ་ཁོད་ཧིས་ འཕྲབ | 
དོན་མེད། །ཞིང་ཁམས་ འདལྲང་ཁིདྲ་ཙུསམ་ཤེས་ 
ན་། ༈འདི་ལ་ངི་ཇའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་དང་ཟེར། །ཡངཀི་ 
མཚན་ལ་ལྗོནེ་པ་ ཇ་ མགེ་ཞུ།།ཨ་ ལྕེའི་མཚནལ་ 
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ཡིངའཕྲེག ི་ཞུ།། ང་འང་མིངལ ་མཐེང་གྲཾཿ ལྷལ 
མོ་ཟེ། །བུམོ་ འནིགཉིས་ ང་ཡི་ མདུན་གཡོག་ཡིན། 
ཆུ འདི་ལེན་དོན་ང་ཡི་མ་ ལེ ་ནི། །ཡེདའཕྲོགྷ་ལ་ མེ་ 
ཞེསྲ་བའི་མཛེས་མ་དེ། །ཌཔས་འདིུ ཞྡུས་རྫིང་ཁ་ 
དར་ངོན་པས་བཟུང་།། །མི་ ཡུལརྒྱུནཿ རིང་བཞུགས 
པའིཉམས་བིབ་ཿ ཡ། །སྣུ་ཁྲུས་གསཝ་བའི་འུསྙར་ 
ལེན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀིསྲ་བའི་ལན་དེ་གསལ་པེང་་ 

བཤད། ད། །ང་ཡི་བུམ་པངཆ་ འཕལྦ་དྲ་སད། །ཞེས་གྲསྡུ་ 
པས ཞོརཾ་བཟངནས་ འདྲི་སྐད་ངོ། ། འེ་ནེ་ཉོན་དང་བུ་ཨོ་ 
མཐོངགྲེལ་མ། །ང་ཉིད་རཾ རིང་པོའི་ཡུལནས་འདིང་” 
ཡོངབ། གནས མཆཱོག་ འདྲིརུ་ ་ང་ལ་ལསྤ་མིཊ ་ཡོད། 
ཁེངཀྱི་ཨ་ལྷེ་དེ་ལ་ འདི་ ལྟར་སྨོས། རཱ འརི་མ་ ཟད་་ 
བར་ལྭ་ཁུས་ག ཅགསེ་ཝྭ་ཤི ཤྲུས། །ཅུ་འདེ་ཟད་ན དམཕ་་ 
དཀྲུགྲ་ཨིག་ གྱིས །ངི་འདྲ་བུ་མེ པ་གསུམ ་བྲིས་ཇེས་ 
པར་མོལ། །ཞེས་ གསུངས་ནས། ། མཐོང་གྲོལ་ 
མའི་བུམཔ་ པ་དེ་བླ་མུར་བང་གནང་ ནྲ ནསྤུ་དུལ་པ། པའྲི་ཕུག 
ཏུ་ ཡོད་པའི ་ཡེང་༢ གསི རིན་པོ་ ལིསོའབབ་ 


27༠་ 


དེ་ཞལ་གྱིས་ བཞྲེས་ ནས་བུམ མནངདླུ་བུག། །བུ་མེ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ མ་ཤེས་པར་ཡིད་ འཕྲོག ་མའི་སླུ་མདུན་ 
དུ་འབྱོར་བདང་ མཐྲོང་ ཐོང་མསའདི་སྐད་དོ།། ཤུཾར་ལ 
གསེན་དང་ཨ་ལྕེ ལྲེ ་ཡིད་འཕྲོག་མ མ། །དེ་རིང་རིན་ཆེ། ཅེན་ 
སྤུངས འདྲའི་ཆུ་ ཁཿ བཱིན་མེད་སཱེསཔ་ ཡ་མཆཾན་ 
༩༨ ནཞིག་འདུག ། །མཇང་འཕྲལ་འཇིགས་ ཤིང་སྔག་ 
པའི་མི་ཞིག་འདུག །ཞིབ་ 'པརབལྟསན་ ཡེདྲ་ཀུང 
པཱཾ་ཿ ་བར་འདུག། ཨའེ ཅཆུ་ འདིཟད་འས་ཡིས་ཌ ཟེར།། 

འི ཟད་འ་བུ་ བམ པདྲ་ཀུགས་ཤག་ ཟེལ།། 

ཅེན་ ངའཾདའི་ཁ འདག ཅེབྱ་བེག། ་པས་ 
5 མའིརདགངས་ཕར། ། །བུ་མེ་ཐ པོ་གྲསུམྱ་ཧི་ 
ཀུ་རེ་ ཡིན་ འདུག དགོངས་ནས ཁུས་གསོལ་ཐ ་དབྲས་ 
བུམརྱུ་ ཟང་མཚམས་མུ་ཡི ཡརང་ (འབྲིག་མ་རང་བིསཿོར་ 
བཟང་ལ ་ཀའུ་རིང་བ ག་པའི་སེའར་གྲངུབ་ངེ་ཕག་ 
ཏཱ ཏུ་ཐོན་བྱང་བས། £ བུ་མི་ངེ་མས་ཤ ཀ་བད རེབས 
དངནར་བཟང་ངཀིཿཅཊ་དེ་ ཡི ་པར་ངེས་ས་ ` 
དགངསནས་ཆུགས་དྲན་མེད དྲ་དུ་སེང་བསྲངམ་ 
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ཞིག་ ཁུས་དེང་མཐོང་གྲེལ་མ་ ཡཿ་ཤིན་ (ཏུ་སྐྲག་ནས་ 
ཡུམ་ཆྱི་སྒ་མདུནདུ་མྱར་བར་ཧྱོཾན་ནསའིན ཆེནསྨུང 
འདྲའི་ཁ་ན་ སྔོན་མེད་སྙེས་པ་ཡོད་ལུགས་ཡིད་ *་ 
འཕྲོག་ མར་འཕྲིན་པ བྱིང་ནས་དྲན་ པ་ཐརབ་སྲག་ 
ཞིབ པུས ཕྲས ཡྲབ་ ཡུམ་གཉིས ས་པའི 
མེད་ཀྱི་མི་ དེའྲ་སུས་ ཀངའ་བརྡ་དྲས་མི་ཆོག་པའི་ 
འབངས་རྣམས་ (ལ་བརྡ་པྱར་མཛད། ཡིད་འ 
མཐུགས དྲན་བསསནས །འདྭོ་སད་དོ། །ཆྙུཾར་ལ་ 
གསན་དངམཐོང་གྲོལ གཞེན ཧུ་མ། །ངཉིདཚླཾད 
=` འདུས་པའི འི་ཁུས་རྫིང་ཁར། །རིགས་ང ཇན་རྔོན་ 
པས་བྲཟུང་བའི་གྲངང་བ་ཡེས། །དུས་མི མིན་ཆ་་ 
དུས་བྱེད་ལཉེ་བྭའི་ཚེ། །བདག་སཱཾ་གི་ོརེ་གྱིས་ 
བ ས་པའི་བཀིན་ཧན། 'བུང་གྱོགས་ནོརབཟང་ 
གནྲས་འདིང་ཕེབས 'འདྲ་བསྲམ། །ང་ཉ མི་སྡོད་ 
རིན་ཆེན་སྤང་འདྲར་འགྲོ །ཞེས རྒྱར་བར་ཧྲན`` 
པར་རམ་ བས།ཡབ་ མྲིཿ བཀའ་ལ །སུས་ཀང་ 
ཐུག ་འཕྲད་བྱས་མི་ཆོག ་པའི་བཀའ་བེབྲས་པ་་ 
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ལྟར་ཝ སྨོར་བརམསྲ་ཤིས་ ཡིདུ་འཕྲེག་ཿ མ་དང་བཅས 
ལབ་ཡུམ་ཧྱ་དྲུང་དུ་ྱོན་ཏེ ཏི་ཡིད་འཕྲོགནས་འདི་ 
སྐདདོ། ཡབ་ཡུམ མ་བཀིནཅནྡནམས་བདག་ 
ལ་གསེོ། །བདག ་ཉིད་ཚངས་པ་འདུའི་ཞུས་ 
རྫིང་ཁར།།ངི་ ས་ངནྡ་རྨོན་པས་བཟུང་བའ་ 
གྲངུངབ་ ཡས། དུས་མན་སྲེག་དང་འདོར་བར་ 
ཉེ་བའི་ སབས། །མཐོང་གྲོལ་འའོར་བཅས་`` 
ཡུལ་ལ་ལོགྲ་དུསྲ་སུ། །དུ་ མེས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉི་ས་ལ་འཕྲི་ ཞའ ་འདི་ཡུལེ། །།ཡང་འཕྲེག ་ལས་ 
ངཞན༦ནཞ་མ་རཾན ་པསྲབཟུང་།༽ཡབ་ ཡུམགཉིས་ 
ནས་བུ་མོ་ཿ ་བར།འྭ། ་ཕེབས། །ནཾརཾཔཱ ་ག༨༨`་ 
དངུལ་དར་ ཟང་ལ་སྲགས་དང་། ྒ `གྨངཀྲིུ 
མོར་ཚབ་ དང་བཅས་པ་ ཡི། །བཅྨྲ་རིན་བསྣྒམས་ 
ནས་ ཅས་མུར་བར་ཕིབས་ ཞྲེས པས། ། །དེ་སྐབས་` 
ལྔཾན་ པེའི་འཁེར་འབང། སསྲུགཅག་ཤང་། ། 
ལ་ཙམ ་ཡང་མཛད་མྲི ་མེད་ལགསཀང་། །དུ ངོ 
མེའི་སྲེག་སྐེཿ སྤེབ་པའི་རྒྱལ་སྲས ་དེ། །རང་ཡུལ་ 
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འདྲིདུ་བེབས པའི ང་ཚུལ་ ལ། ལ།།བདག དང་འཕྲད་བླད་ 
མེད་པཅིཞིག ཡིན། བུ་མེ་རི་ ་རིནཆེན་སྤུང་ འདྲར་གཏོང་ 
བརྡ་ཞུ།། །།ཞེས ་ཞུས་པསྲ། ཡབ་ནས་འདི་ སྐད་དོ། ། 
རིན་ཆེན་སླུང་འདྲའིཁ་ ཡི་སླེས ་པ ་དེ།། །།ཁྱཾད་ྱ ་སྲཾབ་ 
བྱམས་བས་པའི་དིན་ ཡོདན། ། །ཟས་ ལན་ ན་གྱི ` 
སྩིན་པཅ ཅི་འདོད་སྙེར། ། །མི་ གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕེག་པའི་ཉེན 
ཡོད་གཤི་ས། །ཾ་བྲང་ནང་དུ་གཏང་བ་མ འགས་` 
པས། །ཡིད་འཕྲོག་ རོས་འཕྲད་ དྲ་བསན་གཞན་་བིས་ 
འཕྱ།། འཕྲད་འདོད་ཡོདན་བེན བེས་ ས་ཐེསཙ་ མ་གྱི ཚེས།། 
ཡོལ་བས་བཅང་ནས་འཕྲོས་ མེལ བྱས་པས ཆོག། 
ཆེས ་ཡབནས་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་བས་ བྲོནའབངས་ 
རྣམས ཀྱིས་ ཤུར་སཱཾའི་ཐང་དུ་ཡོལ་ བས་བཅད་ནས་་ 
རྒྱལ་པེ་ པ་དང་ ཡེདྭ་འཕྲོག་ག གཅྲིས ཕར་རུར་དུ་བཞུག་་ 

ནསནོར་བཟང་གས་ འདྲི་སྐད་དོ། །ཨ་བས་ཅི་མ་ 
ཤར་བ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་ལས་དྲོབ། །གནས་ མཆོག་ 
མཐེ ང་བགཅིག་ལུ་ཞིང་ཁམས་འའི་སྐིད་བྱུང་། ། །ཧྒོར་`ོ 

བཟང་ཡོང་བའི་ཡོང་གོ་ཆོད་པ་རངྦ་བསྔ་རུང་། །འདི་འླ་ 





£° མཿ 
ཡིད་ འཕྲེཾག་ལྷ་ མེའི ༢བཞུགས་གནས་འྲ་ ལེས་ ཡིན། 
ཞེས ནོར་བཟང་ནས་གྲསུང་ དབྱངས་ ས་དེ་བཞེས ་པ་་` 
མཛོས་མསཆོར་ནས་འདི་ སྐད་དོ། །གཏམ་ཐོསཔ་ 
གཅིག་ལ་ དེ་རིང་ལས་སྙུན་ པ། སྣུམགརང་རུག་པས་ 
རྒྱལ་པོ་གནས་མཆོག་ འདྲིང་ཕེབས་བུང་།།ལ །ལྷང་ལྷང་ 
སེན་པའི་གདུང་དྲབངས་བུ་མོའྦཾར ་བའཾཚོརྱ་བྱང་།།ང་ 
ལ་དརདཀར་ ཡོལ་བའི་ ལི་ལི གཡོག འདི་སེལ ་དང་།། 
ཞེས གསུངས་པ་ད་ 'དངནོར་བཟངནས་ འདྲི་སད་དོ། ¡ི 
ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ རྤ ཕཱ་མེའི་གསུང་དབྱངས་ ཟེས་པས་ ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་ ་རངྱ་བསྱ་བུང་། ། །ལྡེམ་ ལྡེམ་ སྦ ཡིི་རྣམ་ 
གྱར་དར་དཀར་ཡོལ བས ་བསྲཾབས་འདུག ཀང་ལ་ 
ཡོལབ་གཏོང་དགེས་གིབ ཅན་ནི་མ་ཊ ཡིན། ཏ།།ཡོ་བཞོར 
བུ་བཟང་པོའི་ ལགྱ་རུང་གཡས་ལ་དཀྲིས་ཆོག།ཅེས་་༨་ 
གསུངས་ཏེ ༡ཕྱག་གཡས་པས་ཕུག ཙམ་ཞིག་མཛད་ ་ 
པས་ངེར་ ཡེད ལྗེན་པའི་ཡོཿ ལ་བ་འཛིན་མི་ ཌྔོན་ འབད 
ཀུན་དུསྲ་ གཅིག་ཏུ འགྱེལ་བསུརྒྱ ལ་པོ་དང་ལྷ་མེ་གཉིས་ 
དེར་གསེར་ཞལ་ ལྟན་རྒྱས། ཡིད་འཕྲེཾག་མས་རྒྱལ་པའི་ 


23 





ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་སྦྱན་ཆབ འདོན ཞིང་གཞོན་ནུ རུའི`་ 
བཞིན་ རྭས་ལ་ ལེགས་པར་གཟིགས་ ཏེ་ཞབས་ཀི་་ 
པུས་མེས་ 'ལ་བཙུགས་ཏེ་ ལ་པོའིཤ་བཟཆི་སླེ་་་ 
བཟུང་སཱེ་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བནར་པའ་ཟའི 
དབང་པོ། །གཞན ལླེ འགྲེ གྲེ་དོན་མཛད་བཟང་ གྲ 
རྗེ ཡི། །མཁའ་ ་མཉམ སེམས་ཅན་ `ཀུན་ལ་བཀྲིནཅན། 
མཚུངས་མེད་ཞོརབ ཟང་གཞོཿ ནཆུ་བདག ལ་ག སོན།། 
རྒྲུལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ རཕེབས་པ་དེའ། །སྨུ་ལ་ 

མཾ མི་འདོད་རྱེན་ངན་ཇི་ ལྟར་བྱུང་། །།ཿབ་ཀྱི་བཀའབཞིན་ 
དྲག་བྲ་ཐུལ་བ་དང་། །བྱང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ ངཡབ་ ཡུམ་་ 
མཇལ་ལགས་ ཨསམ།། །འདིར་ཕེབས་བདག་ལ་བརེ་བ་ 
བཀྲེན་ཆེ། །།ཞེས གསུངས་ ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ ལ` 
འཆངནས་སྦྱན་ ཆབ་བའིལ་བས་ དིར་ནོ ནོར་བཟུངནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །རབ ་མཛེས་མི སྲིང་ལ་བྱ་རེ བའི འི་ཡིད་་ 
འཕྲོཾག་ མ།།ངལ བརམི་དགོས་སྨོན་ལམ་ངེ་རིངཿ བ། 
ང་ཉིད་ ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ བྱང་དུ དུ་ཕྱིན། །བྱངྱིཟླ་ 
དྲག་ པ་བ མལས ཚར་བཅད་ཅིང་།། །།སྐྱབས ཞུས་སེམས་ 
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ཧུན་མ་ ལུས་བདེ་ དེ་ལ་བཀོད། །ཕྱེགས 'དེར་མི་འདོད་ 
རྐེན་༡ན་མ ་མཆེས་ཀྲང་། །ཨ་མ་ ཡིད་འཕྲོགདན་ 
པྲབ་ མྱུར་བར་ ལེག །དྭག་ལལ་ཐོག་ཅེས་ པའིས་་ 
ཕྲེབས་དེར། །མངའ་ཌྡནྭ་ཝཱཡི་མཱལ་པའྲི་བ་རོགའི་ བཾ 
ཡིད་འཕྲོག་བདེ་ འཇགས་མེད་པརཏརྟགས་ མཚན་་་ 
བར་ ཧུང་\།ཱི་སེཿ སེམསམ་བདེ་ རྒྱུརབར་ཡོང་བ་ ཡིན། ། 
ལོབངས་ པ་གཉིས པར་ཨ་མའི་བྲས་ཆངྱ་བུང་། །ཡད་ 
༢ལོགོ་རྐྱེན་ ངན་ ལམ ྲརྒྱར་ཏམ ་ཞེས། །ཨ་མར་་ 
བཀའའའི་ ཞུས་ པའི་དོན་གསལ་ ལ།།ཕ ཕྲ་བང་ནང་དུ་ 
ཡིདའཕྲོག་མེད་པ་ལས། །རེན་ངན་སྲོག་ལ་ཁཆེ་བ་༽ 
མེང་གྲསངས་ ཤིང །ལོ་སློའི་ཐངདུ་ཡབ་ཀྱི་བསྲ་་ 
ཆངྱ་བུང་། །ཡིད་འཕྲོག་གར་སེང་ཡབ་ ལ་བཀའ་ 
འདྲི་འུས། །ཡིད་འཕྲོག ་ལྗོནཱ་པའི་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ 
ཡིན།།སངདོན་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ མཇལ་ཁར་་ 
སེང་། །གྲསུངས་ཤིང་གསལ་ཆའི ཆུ་འབཀའནི་སྣབུ་ 
ལ་། བྲ །བུམེ་སྙིང་ལ ་བརྩེ་བས་འདི་སད་འུས། ། 

བདག་ཉིད་ འདི་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་ཁརུ། །ཡབ་ནས་ཨ་ 








མ་ཡེད་འཕྲོག བྱམས་བརྗེ་ཡིས། །སྙིང་དགེཾསའ 
ཞུསྲ་བྲས་པ་ཡལ་དོརརམ། ། །བང་རོགས་༔ ལྷ་མི་ཀྲན་ 
ལྭ་བུ་ཆུང་ངས། ། །གཉེར་གཏད་ཡལ་བ བར་འདེར་བའི་ 
ཁྲེལ ་མེད་པེ། །།ང་ཧིད་མི་སཱོད་ཡིད་འཕྲེག་འཚོ འཆོལ་་ 
འགྲེ གོ །ཡིད་འཕག་བརྩེད་ནྗ་ཆལ་གཞིས་སློང་ཆྒུ་ 
ཡན། །།ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེཾད་ ད་གཞན་དྲ དཱའཁམརླུ་ཡམ།། 
དབཅིན་ཡབལ་བདགང སྣ་ཞུསཔ་ལ། །ཡབ་ཚིན་ཤུའུ་ 
གཏམ་པས་ འདྲི་ལྟར་གསུངས། །ལྱིད་ ་ལ་སྣོན་བླངས་ 
བྱཙན་མྲོཝ་བྱ་ཡོང ཡད། །ངྲ་ད དུ་ཇི་གོས་ང་ཡིས་ལེན་ 
པ་ཡན། 'ལཱ་ མེ་མདྱ་ཀུང་ལྷ་འ འདྲ་འཙལ་བས་ཆོག། 
མིངལ་མཛོས ལྡན་ལྷ་མེ་ང བཏགས་པས་ ཆོག ༽ལམ་ 
ལ་རིན་ཆེནང་ཤལ་བཏགས་ པས་ཆོག །གསུངས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བའི་རྲམ་པ་འདུག་ན་ ཡང་། ། །ཡང་གཅིག་ 
༡བ་ ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཞུས། 'ལཱ་མོ་མེང་ མེང་པའི་ 
ལྷ་འདྲས དགེས བམེད།། །ནཾར་བཟང་ ཡད་ འཕྲོག་ཚོལ་ 
དུའགྲོ་བ་ ལ།།བསམ་པའི་ འི་ཏློ་རྩེ་གང་ལང་ང་ལ ་མད། 


རེ་ལར་ཞུས་པས་ཡདཆེནྲ་ཐུགསཁྲཾས་ནས།།མི་ 
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ངོན་རྒྱུད་ཀུ་ ཀི་རྐང་འདྲེནནོར་བཟང་ཏྱོད།། །ཕ མ་གཉིས་ 
དངྱ་རལ་ ཕེའི འི་ཆབ་སིད་ལས། །དམན་རུང་གཅིག་ ༥ལ་ 
གཅེས་པས འགྲ ག་ཟེརན། །སྩེ་རྒྱལ་ ཡོངས་ཀྱི་མིགཌ་ 
ལྟོས་ ལ་གནོད་ཅིང་། །ཁྱེཾད་ཉཱིད་ཡུལ ་གཞན་རྨུར་བར་འབྲོ་ 
ཟེརན། །ང་ཡི་ཁུད་ནོར་གོ་མཆོན་གུན་ཞོག་ལ། །ཕོགས་ 
གཞན་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ད་སོང་ཞེས། །ཕྱག་འཇུག་གནང་ 
བརྩ་མ་པས ཌྨེ་ཕམ་ཡང་ །།ཡབ་ ཀེ བཀའ་ལགྱེན་་ྕ 
ཝིག་མཆུས་པས། །ལཱས་ ཆས་ཀུནབཞག་བུ་མེ་འཚོཿ ༩ཚོལ་ 
པ་ ལ། །ལཾ་མེ སྨ༢ཟང ངནསའགྲོ་བརྩླར་མན་ ཡང་། །ཡུམ་ 
ཆེན་ཨམའི་ ལི་བཀའ་མན་མ་གཅོག་ པར། །མོ༔ བྲང་ནང་དུ་ 
ཁཏ ཞག་གསུམ སྔ སེད་དགོས་ ཧྱང་།། །།བུ་མོར་ ལྔ བརྒྱ་ཧ་འེའི 
བུ་ངྲ་གིས། །ལོགྷ་སཔསྔ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཝྔན་པའི་ 
གཞས་ཆུལ་ཡང་། །།ཞིབ་པར་ཨ ་མསབདག་ལ་་ 
གྲསུངསྱ་བངབས། །བུ་མ མོ་བྷ་ཅེ་གདུང་ལྡན་ པའི་` 
ཡྱེན་ལན་ ཀྱང་། ༽དྲང་སྲཾང ང་ཆེན་པེས་བདག་ ལ་སྩལ་ 
ངབས།།ང་ བ་མེས་ ཇི་གྲསངས་ ལམ་དྲག་གཤག་ 
ནས ་ཡོང་། །རང་གཉིས རེ་བའི་བསམ་དོན་དེ་རིང་་ 
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འགྲུབ། །ཅེས གྲསངསནས་ ས་གཅོག་ ལ་གཅིག ་གིས་ 
འཆང་ནསདུམ་ཞིག་ཐུས།།ལེ ཝྔོན་པའི་རྨོན་འབངས་ཡོལ་ 
བ་ འཛིན་མི རྣམསནི་ནོར་བ ཟང་གི་ཤེད་ སྙེབས་ ལ་ང་ 
ལསཔར་ཀླུརཅིང་ ང་། དེ དེ་ནས་ ཡིད་འཕྲོག ་ར མས རྒྱམ་* 
པའི་ཡར་ འཆང་ཞིང་སྙན་ཆབ་ དང་བཅུས་ འདྲི ད་དོ། . 
མཚུངས་མེ མིད་བྱལ་བས་མ་ངོམ་རྒྱལ་པའི་མཆོག 
བསྟན་དོན་བྱང་ཕོོགས་མོི་ཧོད་གུན་ང བྱཏ་ལྷནས། བག 
ལ་བ་ཆེ་བས་གནས་མཆོག འརི་རུ་ཝེ བས། །བདག་་ 
ཕྱིརརྒྱལ་པོའི་སྐུ་ངལ་ལ་བསམན། །།བཀྲིན་བསལ་་ 
པའི་བར་ལ་ ལ་འཇལ་དཀའ་ཞིང་། ། །ད་ནི་རྒྱལ་སུསཕོ་ 
བྲང་ནང་དྱུ་ཕེབས། །ཞེས་གྲམངསཿ ནས་ ཡེད་འཕྲོག་ 
མ་རང་གི་ གཟིམ མ་ཆུང་གྲཡ་ བཀེད་ལ་ ཁང་ུ་སྤན་ 
དྲངས། ། བཀུར་སྙི་ཕུན སུམ ཚོགས་ པསམཉེས་་ 
པར་མཛད། ། །ཆྗེཞ་པའི་ འི་བླེན་འབངས་རྣམས་ནས་་ 
སབ་མམྲ་བུ ཀྲི དྲུང་དུ་ནོར་བ ཟང་གི་དཔལ་ངང་གཟི་ ༤༤ 
བརྗིད་སཱ ནྭ་གགས་གནས་རུལ་ ཞུས་པས་དྲི་ཟའི་་ 
རྗེ་འབངས་ ཀུན་ཧ་ལས་ ཤིང་བག་ཚ བརྒྱ་གུར་ཅིང་ 
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དེའི་ཚེ་ནོར་བཟངནས་ཡི ཡིད་འབྲེག་མ་ མ་ ལ་འདྲི་སདདོ། 
ཆུརཁ་གསན་ངང་ལྔ ཉྷསྲས་ ཡད་འཕྲོག མ།།རང་ 
གཉིས་ཟྲོགས་ལ་ང བཀོད་ ནས་དྭ་ཝའིབར། །གཅིག་ 
བྲས་གཅིག་ལ་ ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། །ཡེད་ཆེས་ 
གདུངབའི་བློ་ ལ་འགྱུརབ་མེད། །།རག ཕྱེཟླས་དམ་“ 
བི སཱིའི་འཕྲུལ་ཧྱཾས་ བ་སངས །མི་ འདོད་་ 
ཏེན་ངན་སཱནྱཾ་བུང་ཐལ་བ་ལྲས། །པྱིན་ ཆད་རང་`་ 
གཉིས་དགྲའ་ བའི་བསམ ་ཤིངདྭ།། །།ལ་གཞས་ཡང 
ཆེན་ཐུགས་ཡིད་དྭངས་པ་དང་།། །བཀྲིན་འཁོར་མེད་ 
ཨ་མའི་ཐུགས་གསེ་བཅས། །མི་རིང་བངྡ་ཡོགས་ 
ཡུལ་དྭ་མུར ར་པར་འགྲེ བོ།ང་ཧིང་ཌྫོན་པའི་ ཡབ་ཡུམ་ 
གཅིས་ང་ལ། །ངོས ་མཇལ་བྲུ་མེའ ་མེའི་དགོངས་འཁྲོལ་ 
ཁུ་བ་བཅས། །ཡང་ཡུམ་ཿ གཉིས་ཀྲི་མཇལ་འ་ ཞུ 
བར་རིབ་པ། །ངེ་ ལྟར་དུ ་མས་ཡབང་ ཡུམ་སཱནདུ་གསཾལ། 
ཞིས གསུབས ་པས་ལཡིང་འཕྲོག ་ན་རེ། འཁེར་མེད་ 
བཀྲིན་ཅན མིའི་བདག་པོ། །གཞན་ ཕན་འགྲེ་བ བའི་ 


དེད་དཔོན་གཞོནུ་ཁྲ། །མཆོང་ཇོསདན་པས་སྙིང་ 
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ལ་དཔལ་སྙེར་བ།། །ནྭ་ཆུང་ ཡིད་འཕྲོག་ བདག་ལ་ །ན་ 
གསོན་དང་། །ཐོག ་མེད་ལས་ཤྲི ཿཀྱིས་བསླེས་ པའི་ 
རྒྱལ་བུ་ཡི། །བཀངའལ གྱེན་ལྗོག་ །བུམོས་མཆུས་་ 
ཀྱང་།།ལྔ་ བརྱ་ཧྭརིའི རི་ཡུང་སྦྱེར་བྱེད་མང་དང་། ། 
ཡང་རྒྱད་གདོན་ཧྱིས་ བླརམས་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཅུས། 
ཕྲོགས དར་ཡད 'འཕྲེག་འགྲེ ལཱི་བྱ་སང་བ་འཇྲུལ།། །གཞོན་ 
ནུས བྲུ་མོཿ བགེངས་པའི་ཡུལ ཕྱོགསའདིར།།བཅུགླ་ 
མིནརྒྱ་པེ་ པྲ་འེདྲ་ཀྲི་ཟུགས་རྗེར་རག 'ལྡེན་ པའི་ཡབ་ 
ཡུམ ་གཉིས་ཀྲི་མཇལ་ཁ་ ལ། །རྒྱལ་པོའིབཀའ་`` ``` 
བཞིན་ཞུ་ཟབས་བདག་གིས་ འདྲེ གྭཾ།གསུངས་པས་` 
ཡང་ནོར་བཟངཿས་འདྲི་སད་ངོ། །བུ་མེ་ཿ སོ་དྭི་ལར་མ་ 
གསུངས་ལྷ་སྲས་མ། །༢ངཉིད་འདོད་དོན་སྦྱབ་པའི་ 
དོན་ཆོང་བ། །བདབ་ གི་བཀྲིན་ཅན་གྱི གྱི་ཡུམ་ ༥ ཆིམདེ།། 
རང་ཉིད་དོནདུ་སླུ་ངལརྲེ ལེང ཆེངྒལུགས་སོམས། །ཝག་` 
དོནྲ་བུ་མོ་ འཚོལ་བར་བདག་ཇྡོན་ བས། །པ་མང་་ 
གསང་སྭབས་རཆུ་ རྲབ་ གི ་ཡོང་ང་ བ་ཡན། །མམབདག་ 


ཧྱར་སྐུ་ངལ་སྲེག་ལ་ཉེན།།བུ །།བུ་མེ་དེ་ལྟར་མ་གསུངྨ 
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བྲང་ཕྲོགསསུ། 'ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ནང་ཡེ ་བསམ་པ་ 
རྫོགས།། ཊཨ་མ་ཡིད་འྲོགྲ་སུ་དངྲབལན་ ཡང་། ། 
ནོར་བཟང་ བླེ་ལ་བདེ་བམ་མཆིས པས།།ཡིད་འོག་ 
བདག་ ས་་ །ཡིད་ གདངས་ 
དང ལྡནམིན་བུ་མུརརག།བུ་མོས་ ༣ཁས་བུས་ཚིག་ 
ལ་མའྱ་གཱཿན། །ཡིད་འཕྲེག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི``` 
དགོ གངས་འྭཁོལ་ལ། །འབད་མཁསནོར་བཟང་གཡེང་ 
བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །བུ་མས་ཡབ་ཕུམྲ་དངྱད་ད་སོང་ 
ལ་། ༈ནོརབཟང་མཇལ།ཁ ་དགེས་པའི་སྙནནུ་གསོལ 
ཞེ་སནོར་བཟངནས་ གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོགནས་ 
འདྲི་སད་དོ།། ཨེ་མ་གསེན་དངྒ་རལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཧན། །རྒྱལ་མཆེག་ ཁྱེད་ཀྲིས་བདག་རང་བརེ་བ་ཡེ། 
བཀྲིན་ལིད་ནའགནྨ་ན་མ་མཆིས་ཤིང་།།ལག་དོན་ 
གཞོན་ནུའི་ཡུམ་ཆེ ན་ཨམ་དེ། བདག་རང་སླེས་པའ་ 
མ་ལས་གདུང་སེམས་ཝུན། །དཱན་ཅན་ཡུམ་སྲས་` 
གཉིཾས་ཀིསྤ་བུམོའྲི་རོར། །པཱཾན ཅད་ངལ ་བར་སེམས་ 
པའི་མཛད་པ་ ཨ་།བསམ་བཞ ནིནྭ་རྒལ་བུ་ དུའི 'བཀའནི་ 
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ངས་མི ་གཅོག། ལྡིན་པའི་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ ཀྲིས་` 
ཡིང་འཕྲོག་ལ། །གཅེས་ པར་འཇིན་པས་དགངས་་ 
འཁྲོལ་ཡོང་དཀའ་ ཞིང་།། རྒྱལ ཿབོ་ཉིད་ཀྲིས་ཝྗོན་` 
པའི་རྗེ་འབངས་ཡ། །དགོངསའཁྲེལ་རེ་བའི་དོན་ ལ་ 
འབད་མཁས་ ཀྱིས །།འདབ་བ་ཚངནས་གཞནའཕུའ་ 
མི དགེས་པའི། །སཱོང་རང་གིས་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་ 

འབྲད། །༤སྤ་དུ་ས་ཡད་འཛག་མྲསྣུ་རན་པ་ ཏྱུ 
མགོ་ཅན་དང་། ཡཱམཌཱ་ཀི མའི་གཟིམྱ་རུང་ལྱ་རུར་ 
རྩོ་ལ་གྱི་ས་ཕེབས་ ནས་ཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལྭ་བུག་་ 
དང་བཅུས་འདི ད་སྐད་དོ།། འདོད་ཁམསྲད་ཟའ་་ 
གནས ཀྱི་སེམསཅན་ལ། ཀད  མི་འདོད་ གཅུང བའི་མུན་ 
པ ་ཀུན་སེལཅིང་། ། །གསལ་བྱེད་སྲིད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཟུངབའབདྲེལ ་བའི། །ཡབ་ ཡུམ བཀན་ཅན གཉས་ 
བདྲག་ལ་གསེན། །བདག་ཧད་སིན་དུས་ཚངས་ ་ 
འདུའིཁྦས རྫིདྲའར། ། །བར་གཙོད་རྔོན ་པསགཟུང་ 
བའི་ གདུང་བ ་ཡེས། རུས །མིན་ཚེ་ དུས བྱེད་ལ 
ཉེ་བའི་ཚེ། །བདག སག་ནར་ཁྱིས་བླམས་པའི་་ 
ཛ༽- 19 
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དྲིནན་གྱི།། །རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བཟང་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱུ ་དེ།།བུ་མེ་ཐུགས ལ་བཚེ་བའི བའི་རྫུ་འཕྲུལ་་ `` 
སྩུས། ། ཇོས འདྲེརུ་ཕེབས་པ་ 
ཡིས། །དྷ་ལཱ་ཁེ་མོའི་ཤགྱ་ཱ་ཝཱན་ཅིག་བྲཞུགས། 
ལོན་པའི་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ མཇལ་ཁ་ཞིག།ཞུ་ 
འདོདབུ་མོས་སྙན་འུ་དགོས་སལ་བཱས།།མཆུངས་ 
མེད་དྲི་ཟའི་ཡབ་ཡུམརྣམ་ག ཉིསྲ་ཤིས། འགྲོ་ 
མགེནྦ་རལ ་ཡཱསནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། མི 
ཡབ་ ལུམ་གཉིསྲཀྲ་མཇལ་ ཁ་ཞིག། །རྨུརབར་ཞུ་ 
འདོད་དོན་སྨིན་བཀའ་ཡི་གསལ། །བུ་མོའི་སྨཾ 
བའི རྒྱན་དྲུ་ལཱ་ལདྲ་གསེལ།། ཞེསཿ ཅུས པས་ 
ཡབ་ ཆེན་ཏ་མགོན་ནས་ཡདའཕོག་མརའ་ འདི་ 
སྐང་དོ། །བྲུ་མེ མོ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལྦརུར་ཧན་དང་།། 
ཚོ ངས་པ་འཇུས་པའིཞུས་འི ཀྱི ཀི་རྫིང་བུའི་ཁར། ་ 
ངན་རྔེན་ པྲས་བཟུངབའིལས ཆེན་ག ་སྤབས།།ཁྲོད་ 
སུཾགེནོརྦ་གིས་བླམས་པའི་སྣེ་པོངེ། །སཱནདུས་ 
རིན་ཆེན་ཕྤངས་འདྲེར་སླིབསྤ་ངུསྲ་ས། །དྲན་ཆེན་ 
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ཤིནྷཙལ་བུ་མོས་མོལྱ་དཐབར།། །།ཧྱད་སོག་ནོར` 
གྱིས སྩོང་པ ་པའི་ལན་འཇལན། ། །།ཟས་ གེསནཱར་ཤྱི་ 
གནང་ཆ་ ཡོང་མོལྦ་རུང་ །།ཡིད་འཕོག་རང་འེད་ེ འེདྲ་ཆེ་ 
བསྔ་ཊིམ་དུ་བྱཅག། མི་ཁྲཾ ལ་ཕོག་པའིཉེན་ 

ར་ཡངད་དུང་ངོས་༢ ད་དགོས 

ཟེརབ། །ཡིད་འཕྲོག་ཞུ་ཧམ་རང་འདོད་ 
ྲསེིེིིྲྱི 
དགོངས་དྱ་ཧལ་ པྭོ་སུ་དྲིན་ཅན། ། །ནོར་བཟངའཞེ་ 
བའིམཚུངས་མེད་སྦེད་བུདེ། །འཛམ་གླིངམེས 
བུ་ཡོངསྤཾ་ཀི་དེད་དཔེན་ཡིན། །དེ་འདའི་ཡོན་ཏན 
བརྗོདན་འསམ་ལས་འདས། །སྣི་བོ་ཕལ་བརཾས 
དཔཅི་ལ་འྲད། བུངཆུབ སེམསདཔའམི་ 
གཟུགསསུ་བན། །རྫ་འཕྲུལ་སྙོབས་ནུས་` 
ལྔན་པས་གནས་ ལི རིབསི།། ཙླསྦས་ 

གྲངངཆེ་ཆས་ཕེབས་པ་ ལས། ཟུས་གེསནར་ 
གྱིས་ཕོངས་པར་ ལ་ཡིན། །མི་ཧྲཾ 'ཕོང་བའི་་ 
ཐིག་ཅནྲ་རུས་ངན་མིན། །ཡབ་ཕུམ་བཀའ་ ` 


29.2 
བགྲོསནོར་བཟང་མཇལ་ཁ ཞིག། །མེ་རིམྱུར་` 
དུ་སྙོལ་བ ་བཅིས ཀྱང་མཁྱེན། །ཞེསྤའུས ་པས་ 
ཡུམཌྟ་ཀིམས ཀྱང་ཡེད་འཕྲོག མའྱིའུ་བའི་ 
རྒྱབ་སྒེིར་མཛད་ཞས འདྲི་སད་དོ། མཚ ཆུངས ་མེད་ 
དྲིཟའ་ དད་དང ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཁི་མོའི་བསྒམ་ 
ཚོདྲ་ཞུ་བའི་ཚིག་དོན་ལ།། ཧེན་དབང་དརིག ཨ 
ཡེང ༥བདག་ལྭ་གསན། ། །༢ འེའི་རྒྱལསས་` 
ཡུན་ ཧྱི་དང་མ་ ཡིན། ཏ།།ཨལཱི ཡིད་འྲྲོག་འེ ཞེས༽` 
བའི་བུ་མེ་འདི།། །༈ཨཧཱཾཞཾ་ ལས དབང་གིས རིགས་ 
བོན་ཇོཉི་པས་བཟུང་། ། འཛ ཡྲ་གིངྱ་ཧྲལ་མཆོག་དེ་ 
ཡི་གྲོགས་སྲུ་བུང་ ། །བར་གཅོད་ལྔ་བླརའི་འགྲན་ 
སེམས ངན་གླིད །བའ། །ཧརསྤྱ་རྦ་མརྦ་སཱལནས་ 
ཡབྱཧཱངདྨ་ཀགས།།ནར་བཟང་ཡང་ འཕིག་པྲལ་ 
འདོད་པ ཞེར་བཟང་བུ་མོ་འདི་ལ་བྱརེ་༽ 
བཡིས། ་བཅུང་བརི་ི འགྱུར་བམེད་པ་ 
ནས། ་ ཅེ་ཞིང་གནས་མཆོག་ འདྲིདྲ་དོན་༽ 
ཡང་།།བསམ་ནྫར་ རྫུ་འཕྲུལ་ལྔཐ པའི་ཡིད་ཆེས་ 


=¬ 2. 
མོད། རྒྱལ བུ ཇལའུ་རང་ལ་དད་པལས།།གསན་ 
ཕུགས་མིན་ ་པའི་ངོས་ འཕྲད་གྲནང་ན་ ལེགས་།ཞེས་ 
དྲི་ཟྭ་ར་མགོཅན་ལ་ཡུམཌཱ་ཀཾ ཀི་མསྦ་འུ་ནན་མཛོད་ 
པའི་པནནས། ཡབ་ ནས་ །འེདི་སད་ངོ། །ཡད་ 
འཕྲོགྲ་འུ་བའི་དོན་ལ་ཨམ་ཡྲིས། །ནན་ཞུ་དེན་ 
སྨིན་དགྲེས་ཞེ །ཞེས་ཟེར་བ་ ལ། ཆའ བཟང་དུ་མེའི་ 
རྗེས་སུ་སྒགས་པ་ལས། །དདུ་རུན་མཇལ་ ཞུར 
བཅར་བ་མན་འདུགྲ་ཀང་། །ཨ་མཁི་ཞུ་ནན་ཆེབས་ 
གནངསཉིན་ཙུམ།། །ངོ་སའཔྲང་ཡོང་བས་ ཆུན་གྲུབ་ 
ཕྲ་བངྡད། །ཁི་གདན་བཤམས་ ལ་ནོར་བཟང་ ``` 
མདུནདུ་ཟོང་།། །ཞེས་གྲསངཔས་པས ་དེར་ཀྲང་` 
ཡིད་འཕྲོག་མ་དྲགེས་པརྨ་གརནས་སླར་ཡང་` 
པམ ཟིམརུང་ལྕམུར་བར་ཕེབསནས་ ཞནར་བཟང་༽ 
ལ ་གནངས་ཉིན་ ཡབ ཡུམ མཇཛལ་ ཁར་ཕབས་ 
འཐྲས་ ཡོད་ཚུལ་སེགས་ཞིབ་པརྡ་ཞུས་ཤིང་།དེ དེའི་ 
གནངས་ཅིན་ཚོ་མ་ཆེ ཆྲེན་དཱ་ དུ་དྲི་ཟའི་རླུལ པྟོརམགོ་ 
ཅན་ལ་གསིར་ཁྲི། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་དངུལ་ཁྲི། 
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ནོརབཟང་ལདྭངུལ།འྲིུང་ཞིག་དམ འ་བཙུམ་རྒྱབ། 
དེརངིཌྭ་ལྕོན་པའིླན་འབངས་ ཀུནམ མཐའ་བསྐེར་ 
ནས བཞུག་སྟེ། དཔེརན་ ཛམྨ་ཆུ་ངོའི བའྲིགསེར་ལྟཏ་ 
བདུན་གྲི་དབང་ འི་མདངས་ཟིརའྲོ་བཞིན་ཡོང ཡོད་པའི 
དབུསསུ། ཡིད་འཕོག་མའིགཟིམ: ཆུང་ནས་ ནོརཧུ་ 
བཟང་པེ་ཡེ་དའྲཐོག་མ་འཁོརབྱརསྲ་ཁིས་གདན་ 
དྲངསཔི་ཝཾ ་གྲིངཐུ་སཱཿ )ཞ་ལ་ སགས་པའིརོལ་མོའི 
རིག་བིདམང་པསྨྲསུ དུཉདུ་བསཱརཏེ། ཆོམ་ཆེཊ་ 
ྤྱུན་ཟུབཟིལགནོནྡད་ཡབྱ་ཡུམ་བྲིད དྲུང་དྲུ་ཕེབས་ 
སཾ ༈ན༧བཟངནས་དྲ་ ཟའིདེད་དཔེན་ཆེན་པརདའ་ 
དཀར་བཏངབ་ཙམ་བྲི གྱིས་རྟ་མགེ་ཧན་ནོར་བཟང་༨་ 
མཆོང་བ་ ཡངརབྱའྭ་ལགནས་གདན་ ཁིའིཁ་ནས་ 
ལྷུང་བརཉེ་བས་ དེརརྒྱལ་སྲས ཏོན་འབངས་དང་་ 
བཅུས་པ་ ནསཨུལ་པོའི་ཁནས་བྱཆུངདགེས་པ་ 
བྱང་ཞིང་ ༨། དེའི་ཆོགྲ་ནོར་བཟང་ནས་འདི་ 
ཚིཾམགསེནདངི་ ཟྲིརྗེབ་ཧི །བདག ཉི 
པས་ཞི་བའི་མཇལ་ཞུ་ལས།། གསེམསྲ་ངན་ 


ཤི ི་ོ 
ཚུ་མ་པའི་དོནམ་ཡིན། །རྒྱལ་པ་དེ་ལྟརམ་མཛད་་ 
ཁྲི ལ་བཞུགས། །ལེགས་འབུལ་དར་དཀརལ་ 

ཁངངཞི་ོ་ ༽ལྷུག་གཱལ་བཀའེ་ཕེབས་ 
ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་དེར་ 

ན་པའི་འཁེརའབངསྣ་རམས་ཀྲང་ངོ་གནང་་ 
ཚི སཱར་ཡང་ནོརའཟང་ལྭ་ངྲི་ཟའྱི་ཆུལ་པོ་ 
དངའྲི་གདུན་མཉམ་པྱ་རྐབ་ཁྲི་དེར་འདུག་རུམཞིད་ 
ནས་ངི་ཟའྱི་ཧུལ་མོས་ལདརམདདང་བཅས་ལད་ 
ཧད་དོ། །འཛམ་གིངམི་ཡྲི་ལུ་ལནས་བོནཔ་ཡཾ།། 
ནོར་བཟང་ཞེསྤ་བའི་མླེ་ངོ་གཞོནནུ་ཁྱིད། །ལམ་བར་ 
བསྲོདབདེ་ངལ་བརམ་གྱུར་ཏམ། །འདིར་ཡོང་ང་ 
དུང་འད་པའི་དགེས་དོནང། །ཞབ་པའ་གསླུད 
ཤིགནོརབ ཟང་མའྲང་བ།།ཞས་ཞཆུས་པས་ནར་ 
བཟང་ནས་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་འདི་སྐདདོ།། 
ཅུ་མཆོག་འི་དྲབནྭ་ལུའི་དེད་དཔེན། འི་ཐ 
བདྲི་སིདཉིནྲ་ཤིད་ཆ་ ངས་པའྲི་གྲོགས། །མཔས་ 
པ་འི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ནོརབའང་ 
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ག ཞེནྲནུ་བདག་ ལྭ་ལན་ཛ གསོན་ད་ ངང་ །།ཐཾག ་མེད་་ 
ལས་ ཀླི་ནླུང་ཤུགས་ཊ བཅན་པོ་ཡེ་ ་མས།།ཁྲེད་སྲས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ ཌཱ མོ་འདི་ཉིད་དང་།།བདགཿ དང་ལས་ 
ལིནཱ་ཡོད་པའི འྭ་མུ་ཆ་ བི །།ཡོང་ཀྐྱེན ཆོངས་ལུའི 
ཡོ བཅུང་པའིསབས།།ཀ ཀྱེའུ འིདང་སྲངློ་ 
ཟླཾསརབ ་གསལ་ཐཧྲི། །བཀའ་ཡི་ ལུང་ གིས་བདག་ 
གོ གི་བྱཙུན་མེར་བརྫངས། །སྔེན་ ལས་དབང་བ 
གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བྩེ། །བང་ ཕྱོགས་མངའ 
འབངས་ཀུན་ཆོགས་བ ཀྲིས་པའི 'པའི།།མངའ་གསོལ་ 
ལེགས་སྩེས་ཟླ་ལག་ཙམ་ཞིག་བས། །ལྷ་སས་ 
ཡིང་ལཾ གོ'ལྨ་མོ་ པ་ཡཱུས་མཐོངདུང་ །།སྤེན་བྲལ་ 
ཡོན་ ཉན་འཇོམས པའི་སྙན་གྲགསཀྲིས། །ཇྔ་ 
གླིང་ཡུལགྲུ་ཀུན་ ལ་ཆབས་ཅིག་ཐིང་།།དེར་བརྟེན 
བདག་ག་ཡབ་ ཡུམ་གཉིསཀང་དགེས། །།ཡིད་ 
འཕྲོག་འབྱཾརནསརྦ ་གརྲ་བུངྱ་ཧོགསྤྲ་སུ།། \༈ལོ་ལེཊུ་ 
ནད་མེད་མཚོན་ཤི གྱབ་སྐལ་པ་ཉམས། །དེར་བརྟེན་བྱང་ 
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ཕྲོགས་བདེ་སྤིད་ལྡནན་ཡང་། །ནག་ཕྱེགསབདུད་ 
ཀི་དཔུང་གི་ཚེ་འཕྲུལ་གྲིས།།ལྣ་བརྒྱ་ཧ་ངིའི་བྱེད་ 
པའི་པུང་སྦྱེརཱ་ཧྱཾས། །བདག་གི་ཡངྱ་ མུད 
པའི་བྱ་སདྲ་ཀཱཾས། མི་འ ་ཆྲོགསྤ་བངབའི 
རྐྱེན་ལ་བེརྟེན། །ཡིད་འཕྲེག་ ན་པའི་གནས 
འདིར་ལེགན་ཡང་།།བདྲག གསླ་བློ་ཡཾ ཡསམ་ 
བཟོད་འདྲིརུ་ཡོང་། །ངི་ཟའི་ཡབ་ཕུམགཉིས་ 
ཀི་མཇལ་ཞུའི་དོན། ། །ལྫ་སྲས་ཨ་ཁྱ ཕེ་ཡེད་འཕྲོག་ 
ལྔ་མོ་འདི། 'ལུར་ཡང་ཛམ་གིང་རྒྱ་གརབང་ཕྲགླ་ 
རེ ༈བདག གིས་སུན་དྲངས་རིགས་ཤི་བཙུནམེའ་ 
ལ་བར ་བའིཡེ ད་འཕྲོག་ ལྨ་མོ་འདི། 
ཡབ་ཕུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐེན་ཕྱག་སཱཿལ་ ་གསོལ། 
ཞེསྤའུས་པས་ཇི་ཟའྱི་རལ་པན་རྲ། ཟག་རིང་ཡུལ་ 
ནསྲ་བི་པའི་སླེས་པ་གསེན།།ང་ཡི་དུ་མོ་ཡིད་ 
འཕེག གཞོནནུ་འདི།། །ཤེད་དང་ལས སྨེནཧུང་` 
ཟེད་ལྡན་ པ་ཡས། །རྔེན་པས་བརྦུངཆེ་བུ་ བལོ་` 
གདུང་བའི་སྐབས། །རྒལ་པོས་ཆོརྦ་ཤིས་བ བཟླུས་ 
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པའི་བཀིན་ཅན། །བསམ་ཞིང་བཟང་ལན་རི་ ཆེན་ནོར་ 
སྣ་དང་། །གསེར་དངུལ་ དངོས་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སཱང་ །ད་འདོག་གཞནྱད་གཏོང་ཟབས་མེདབ་ ྦ 
ཡེན། །བུ་མོ་འདི་ལྷ་ཉུ་ལཱལ་གཞནནས་ཀྱང་།དདགོས་ 
འདོད་ངེ་བའི་སློང་མི་མངབ་ཡིས།།ཡི དཔརེ་གགིལ་ 
ལསྭའིད་ལྭ་པཱལྦ་སུརན།། །།གཞན་པྲོཾགས་སྟྲིང་ཚྭ ལའི 
བའི་ཁངཁོ་ཡེས། །གནས་འདིར་མི་དགེའིགདུང་་ 
བྭ་སཱ་ཚོགས་འྱབུང་།།དེ་ལུར་ཐུགས་ལ་བཅང་ཞིག་ 
གོ །ཞེ ཞེས་གྲསུངས་པས། ནོར་བཟང་འདི་ནྐད་ 
དཾ །རྒྱལ་པ་ད རམ་གསུངས་བདགལ་གསན།། 
ལས་ཀྱིས ་བསཾས་པའི་ཡེད་འཕྲོག ་ལྷ་མོ་འདི ། 
ལ་བརེ་བྲས ས་གནས་འདིང་ཡོང ་བལས།།སེེབས་ 
འབྱཾརཾནོར་གྱིས ་འཕོངས་ པས་ཡོང་བམིམ། ཡིད་ 
འཕྲོག་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འབྲེང་བ་ཡེ། །ཆ་ ཡུལ 
ཀྲུན་ལ་མཐུ་ནུས་ཡོད་རུརཱ་ན། །ཚཾངས་འདུར་རིགས 
ངན་རྔོན་པས་བཟུང་བའྲི་སྐབས། །འདིས་མཚོན་ 
ལྷ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་མ ་ཚོར་བས། །།བྲུ་མེར་ཡབ་ 
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ཡུམ་ གཉིས་ཀྱིསབཀའ་འཁྲེལ་ན། །གཞན་ཤོཊ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགསཿ ཨེད་གང་ལ་ ཡང་ ཀེར 
བཟང་ཞུམ་པར་བེད་པའི་སེསབུ་མིན། ཏྲ་ཟྗེ་ 
འབངས ་ལེངས་སྦདམ་མ ཉེས་ན། །ཅི་འདོད་ རེ 
གྱི་ས།བཞེད་པང་ཡེས་ ང་། །།ཕང་འཕྲོག་ ན` 
ཕྱགམི རིངམྱརདུ་སྱཾལ ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་ 
. ཡུམ ཤིམས་འདི་གད་དོ། །བུདཕྱོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་ གཞོན་བདག ་ལ་གསེན། །ཡིད་འཕྲོག་ཐུཊ་ 
ལ་བྩེ་ བ་བདེན་ན་ ཡང་། །བདགཧག་ཝཱན་པའ 
རྔེ་འབངས་ཀྲུན་ ཚོགསནས། བ ཀའགྲོས དོན་ 
ཚིབ 'ལེགས་ཉེས་རིམ་པར་འབུལ། ནེརཾ་བཟང་` 
ཟག ་རིངནས་བེནྲ་མ་ པལ་བས། ། །རེ་ཞིག་དྲི་ཟའི་ 
ཡུལ ་འདིར་བྲཞགསན་ལེགས། །རྒྱལ་བྲུའེཐུཧྲ་ 
ལ་དེ ལྟུར་བཞག་ཁང་འཚོལ། །དེ་ར་ གཞེནཆུ་ 
དགྱེས་པའིམ ད་པ་འབུལ། ཞིས་ཞུསནུས་ 
ཟས་སྒམརོ་ རོ་མཆོག་ལྟུན་པའི་ལྣ་དུ་མེ། དྲི་ཟའི 
ཟླུ ད་ངས་རོལ་མོའིའི རི་རིག་ཐེ ཤེད་མང་པས་ཡ`` 
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མཚན་དྲགིས་པའི་ལྟད་མེས་ཉི ཉི་མ་སང་བ་ཡང་མ་་ 
ཚོ་ རཞིང་། གསལ་ ཧོན་བརཱུན་ ཡིད་འཕྲེག་འཁོར་ 
བཅས་ ཀྱིས་ནོར་བཟང་གཟི་མཆུང་དུ་ ན་དྲངས། 
དེ་ནས ག་ཤས་ནར་བཟང་ལྗན་ པའི་སེང་མོས་ཚཙལ 
རྣམས་ ལ་པཱན དྲངས་ཏེ་ལཾ ཡད་འཕྲོག་གིས་ མཆོན་་`` 
ལྷའི་བུ་ཿ རུང་བུ་མོ་མང་པས་ གླུ་གར་རེད་ འཇོའི་སྐོ་ 
ཞས ས་ངྲ་གིས་ཤིངབག་ འཕེལ་ བའབབས་བས། ཌྗ་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས ་ྱིས་མཆོན་དླི་ ཟའི་གཙོ་རད་ 
ཡིད་འཕྲག་ ཛམ་གླང་དྲུ་ག ཏོང་མ་ཕོད་པའི་བཀའ་ 
བགྲེས པའི་ཚེ་ལ་ལ་ནི་གཏོང་བར་མི་རིགས། ལ 
ལ་ནི་གཏོང་བར་མི་ཕེད ཕཾད། འགའ་ཞིགནི ནི་ཡོད་འཕོག 
ཞེར་བཟང་ལ ལ ཐུགས་མི ཆི་གཏོད་ པའི་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས་ 
བཀྲས འདོམས་པའ་ ་ཟེར། ། ལ་ལ ལནི འཟབ་ 
པས་ཐུབ་ཟེར། འགའ་ཞིག ནི `གནོད་སྩིན་གཞད་ 

ྦ གྱི་དམག་ བསྐུལ་བ ༥ ལེགས་ཟེར། གང་ཁ་མ་དན་ 
པའི་ འི་ཆེ་ཡབྡི་ ཟྟར་ མགཧནནས་འ འདི་ཨད་དོ། ། 
ཆུརལ་ ཧེན་ དངྲང་ཟའ་ཇའབངས་ཚམས།།ཁང་ 
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ཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་དེ། །ཁོང་རྫུ་ འཕྲུལ་ལྡན་པའི 
རྟགས་ ཆོང་ཞིང་།། དེ་སཱེ ས་པ་གཞན ་དང་ཅིའ ལའ 
གནས་འདྲིརུ་ཐར་པའི་ རྫུ་འཁྲུལ་དང་། །སཱོན་ཤར་ 
སེའི་ཐང་དུ་འབྱོར་པའིདུས། །ཡོལ་འཛིན་ཤི་བློཞ་༽ 
འབངས་ཀུན་བསྩེལ་ཞིང་།།རེ་མཐོང་བཙམྱ་གིས་ 
ང་སྙིང་འདར། །མི་དེ་ལ་བས་བ་མེང དའྲང་ཡང་།། 
ཞག་ ཤུས་ཤིག་ཚ་ལ་སྣ་འགྲན་པ་ཡི ཡེན།༽ །།རུ་ལ་སྲུ་ཐོན 
ལྲ་བུ་མོ་སིརྦ་བསན། །དན་ཐོབ་ན་ཟུབ་མིན་ཤེས་ 
པ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས ་པས། ལྡན་པའི་རྗེ་ཐོ་རང་ 
གིསཅི་ གསུངས་ལ་ཀུན་ཁ་ འཆམ་ནས་ངི་ཟའི་ 
ཆབ་འག་ན ་ཡོད་པའི་ཆློན་འབངས་རྩ་ མདང་ལྡན་ 

པ་ཀུན་བསགས། དེ་དག་གི ནང་ནས ངལ 
པའི་ཚུལ་ པ་ཆེ་བ་མི་བཞི་འདེམས། དེ རམསྦྱ་ཆུང་ ` 
ཕན་གྲི་མི མི་སྣ་ཡིན་ཚཱལྲ་བ ངུ་ས། ། ཉིན་གཅིག་དྲི དྲི་ཟའི་ 
རྨུལ པོའླི་དུང་ཞེར་བཟུང་ ཆོམས་ཆེནངུ་སྭན་མ་ 

ས། དེ་ཐོགྲྭ་ར་ལ་ ལྔན་མི་ བཞིར་ཡང་ 
རྒྱབ། གསཾམ་ཧཱན་ཛོག་གར་ངོལ་མོས་ 





༡ ལཿ 
¢, 


་ངང 
ནྭ་དཱང 
པྲ 
ངཱ 


3༠2. 
ལྟད་མོ་ཚིམ་ པྲ་བས་ དྲི་ཟའི འྱི་རྒྱལ་ ཕས་ འདི་སླད་དོ། 
རྩུར་ལགས ན་དང་འཛམ་གླིང་རྐྱལ་པོའསྲས། །ང་ 
ཡི ཡི་བུ་མེ་ལེ་ ཡེད་འཕྲོག་ལྷ་ མེ་འདི། དི། །དགོས འདོད ངེ 
མི་ མངབས་བླ་དཀའ་ཞིང་། །གནོད་གི དྭ་སྦིན་རྒྱལ་ 
ཁག ་གཞན་གླི་ དཱན་པཾཿ ་དང་། །།རོར་བཟང་བཅས་་ 
པསྲ་རུལ་ཁག་ཌྔ་ ལྔ་འཛ ངོམས་བཞིན། ཟི གཱ མ་ཧུ་ 
མེ མོ་སཱིནན་བཞི་ རཱ ཟློ་ཕམ། མི་འདོད་འཐབ རྩིད`་ 
རྒྱུ་ལས ་མི་འདས་ཤིང་། །དི་ འིང་ནས བཟུངཉིན་་ 
ཞག དུ་མའིབར། ། ཁྱེད་འང་རྒྱལ་ཁག་ལཱ་“ ཡས་་ 
རུ ལ འགན་ནས། །དཔལྩ་ར་ལྭ་སུ་ཆེ་དེ དེ་ལ་ ཡིད་འཕྲོག་ 
ར།།དེ་ལྟརྡ་བུགས་ལ་ཞེག་ཅིགྲ་ཆལ་ཁག་ཚོ། ། 
ཞས་གྲསངས་པས་ ནོར་བཟངན་རེ། ཚུར་ལ་གསན་ 
དང་དྲི་ཟའི་རེ་བ་ཉིད། ། ཡེད་འྲཕོག་ངལ་ དུབ་བདག་ 
བི སག མ ་བསྡེས། །ཡུནརིང་གྲོགས་སུ་སབནས་ 
འདིརྲ་ཀང་ཡོང་།།གཅིག་གོགས་གཅིག་གིས་ ་་ 
རྩིཾད་དོན་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིའ་རྩ་ལ་སྣའི་རིགས། །༽སཱ་དང་འཕྲདྲ་རུང་ 
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ཇི་གྲསངསདང་དུ་ལེན། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཉིན་ 
གཅིག་སྩེངམོས་ཚལ་དྲ་མདའ་རྱེད་བྱེད་ཅེས་རྩལ་ 
ལཱནྷ་རྱལ་ཁག་བཞིས་མདའ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཕངས་ 
པས་ཕྡཾང་པོ་གསུམ་རེ་ཁུག་པར་དཔའ་སྐད་འདོནོ། 
ནརབཟངནས་ཕྱག་མདའ་སྡེང་པེ་སེ་སོར་ལྕགས་ 
སླངརེ་སྐབས་ཐོག་དེར་བསན་པས་ཤིང་སྣོང་པོ་་ 
དྲག་དང་ལཱགས་སང་བཅས་ཆབས་ཅིག་མདས་་ 
ཕུག་པས་ཀུན་ཧ་ཁས་ཀིང་ཞུམ་པར་གྱུར། ནོརདཟང་ 
ནས་འདི་ ད་དོ། །སེ་སེར་མདའ་འཕངས་པའི་སྫོང་ 
ལླི་ཚིརླ་པབམེནར་ེར་ཁྱོར་པོཿ འིདྲུང་དུ་འཾག་ 
གསུངནས་ནོརབ ཟང་ནས་མངད༢འཕངས་པའི་སྡོང་་ 
པོ་དྲགུ་པ་དེ་ཡོལ་མ་འཐེན་པ་ལར་བཏོན་ནས་ཤར་ 
སྤེའིཐང་དྲ་འཕངས། ཕྱཾ་རཱ་ལ་ལྡན་གཞན་བཞིས་ 
རང་རང་གི་མདའ་འཕ ངས་པའི་ལྡཾང་པོ་སླུལ་བསྩོད་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ། ལྗོན་པའི་རྔེ་འབངས་དེར་འདྲས་ཀླན་` 
ནར་བཟང་གིཤེད་ པོབས་ལ་ཧྭ་ལས་ཤིང་།དྲིཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུནདུ་ཚོགས་ཐོག་ནོར་བཟང་ནས་ 
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འདྲི་སྐད་དོ། དོ།།ཚུརལ ་གསེན་ད་ ་དངདྲི་ ཟའི་རྗེ་འབད་ 
རྣམས།།སྔནོ་དུ་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པཾས བཀའ་བཞིས་ 
སུ༈ །རྒྱལ་ཁག་ ཝ་ཡེ མི་སྣ་རྩ་ལྭ་ལཱན རྣམས། 
ཅ་ལ་སྭ། ཛེ་བྣམར་བསྲསུ ཟེན་བུ་མོ་སྙར། ། ཨིན 
མོ་སེརབ་མི་རི རིགས་ཞེས། །ལན་གི་མཔའ 
བཀའ་ལ་འགྱུར་མ མི་སཱད། །།དེ་རིང་ར་ དེ་རངྱ་རཾལྭ་སཾ་འགྲན་ 
པའི་ཕ་ཁུད་ནཾ །བྱེད་ཅག་ ཇི་འབངས་ཀྲུཌགྱིས་་ 
ཤིས་ལགས་སམ། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་ཐེབ་བེ་ 
ཁྱིད་ཅུག་ཀུན། །མཛུབ་མོཁ་ །ཁ་ལ་བྱ་ཅོགས ་ནསས་ 
སར་ལོག ལས `ྱིས་བཀེད་པའི་ ཡིད་འཕྲེག་ 
ལྷ་མོ་ལ།།ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀྲིས་ཇོན་ཕྱག་མི་རིང་ 
བར། །བཀའ་གསལ་ འདི་ ཀླུན་ འཛྱོམ་པ རྭ་སཱ་ལ་ དུ་ 
གསུལ། །ཞེས 'ུས་པས། དི་ཟཆྡེརེབོ་ནིཁ་སྭི ནིཌ་སྙིདླ་ 
ཏེ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། དྲི་ཟའི་བཱོན་པེ་མཛོ་བ་བླ“་ 
གྲེས དཔལ་ཞེས་པ ནས ་འདི་སྐད་དོ།།རྩུར་ལ་་ 
གསུནདང་དྲི་ཟཿ ཟའ འིརི་བོ་ཀུན། །ལྷ་སྲས་ ཡིངད་ ་འཛོག་ 
ལྷམ་ ཞེས་པ་འདི། ་ལྭར་ པེ་འགུན་པསྤ་སུ་ཚོབ་་ 
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བིསསྐར་ ཡང་ ; །།དེིངར་ལ ལ་ས ་གང་ལ་ འགྲུན་པ་ 
ནས། །གྲུན་ལ་ ནོར་བཟང་ ཟོན་ན་འབུལ་བ ཡིས 
དྲོ་རུབ་ སེ་སེའིགནས་ ལ་ཕྱག་ བབས་ཤིག །ཞེས་ 
ཞུས་པས ནོར་བཟང་ན་རེ། །ལེགས་ པར་དགོངས་ 
དང་དྲི་ ཟཾའི་ རྗེ་འ འབངས་ཀྲུན། ཀང་ཉིད་འཛམ སྡིང 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སྲ། །།བཀྲིན་ཅ ན་གྱི ཡུམ་ཆེན 
་ཨ་མ་ལུས། །།སེམས་ཀྱིས་མེ བརོདྲ་ལཕུལ་དེར་འགྲོ་ 
དགེས་ ལ་ན! །།༧ེད་ འཕྲོག་སྙག་ཤར་ཁྔོན་པའི་རྗེ 
བོ་ཡང་། འདོད་པར་ཡོད་ན་ང་ཡི་ལགྱུ་ འདུག། 
བ་མང འདོད་པར ་གཅིག་གིས་དྲྭ་ཏུག་པ་ལ། 
དགེས ་དོན་ཡོད་ན་ད ་ངུང་འགྲན་པས་ཆོག །ཅེས་ 
ཅུང་ཟ ཟད་ ཁཱ་ཉམས་མཛད་པས། དེ དེ་འཕྲལ་ ཡིད་ **་ 
འཕྲོག་ འཁེརྡ་གིས་ ས་ནོརེ་བཟང་གཟི་མུང་དུ་སྙན་° 
དྲངས། དེ་ དྲེ་ནུབ ངྲི འི་རྗེ་འབངས ་ཀུན་ ཆོགས་་ 
ཞནས་ 'ཇིལེགས་ ཀྱི་བཀའ་བགྲེས་ ཤང་།འགའ་་ 
ཞིག་ནི་མི་དེ་ཚངས་པ་དང་། བྒྱར་ བྱེན་གཉིས་་ 
ལ༽ -2 © 


4༠6 


ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་པར་དཀའ་ཞེས་ ཟེའ། ང། འགའ་ཞིག་ 
ནི ཡིད འཕྲོག ་མི་ཕྱིར་དྲ ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤར་ 
བར་ཧེ་ ཞེས་གང་དྭག་གིསྲ་ཀ ཀྲུ་ཅོས་འགེངས་ཤིང་། 
ཡུམ ཀམས ་འདིི་སྐད་ དོ། །ཚུར་ལཿ 'གསན་དང་ 
དྲི ཟའྱིརཱ་འཱ བངྲས་ཀླུག། །ནོར་བཟང་ཞེས བྱའི 
ལ་པའརེ་བོ་དེ་། ། ཾ ཤུབ་སུལ་སྣ་འཕྲན་པ` 
ཁྱེད་ཀུན་འཁྲུལ། །སངཉིན་འརྨསའིརང་དུམིའ་ 
ཅི། །མཆོག་དམཿ དམན་བུ་ མམང་པ་ཚོགས་པའི་དབུས། 
དྲེ་ཁོདཡིད་འཕྲོག་བཞག་ནས་ཆལ་ཁག་ལྔའི། ། 
རངའང་མདའ་དརཞམ་མཁར་གཡསུག་པ་ ཡིས །། 
སེ་སེའི་མདའ་དར་གར་བབ བུ་མི་སིར། དེ་མིན ་ 
སུལ་ཡིད་འཕྲོག་སྣེར་བ་མིན། །སཱོན་ལས་ཡེད་ 
ན་ཡེད་འཕྲོག་ ་ལ་ཾབས་རུང ༽ །རེ་ལ་སཱེརབ་༽ 
ལས་གཞན་ཐབསམ་ མཆིས།། བཞིན་ཁོ་མོས་ 
བསམ ་པའི་འཆར་གཞི། ། །རྗེ་འབངས: ཀུན་གྱཾས` 
ལེགས་པར་དགོངསྲ་ས་གསོལ། །ཞེས་བསླུད་ 
པས། །ཀུན་ཡུམ་གྱཾས་གསུངས་པ་དེར་འཇད་ 


ཤ°7 
པ་ཞིགྱ་བུངནས་ལྷ་མང་པོའི་ཁྲེད་དུ་བར་སྣང་ལ་` 
མདའ་བསླུར་བས་སྲྭ་ལ་བབ་པ་སྲད། གཞན་གང་ 
དུ་བབྲ་ཀངདྡེ་ནམསྭ་ཏྲི་ཁོད་ནས་ཡིད་འཕྲོག་` 
གཅིག ་པོར་བུབ ་པ་མྲི་སཱད། ཞེ ཞེས་ཀུན་ཁ་འཆམ་ 
ནས་ ས་དེར་སང་ཅིན་ནོརབ ཟང་གིས ་མཆོན་ཀྲུནདྲི་ 
ཟའི་རྗེ་ རྗ་བོའི་དྲུངདུ་སྨར་བཞིན་ཆོབཿ ཆོགས་ནས་ཡབ་ 
ཏཱ་མགོ་ཅུན་གིས་འདི་སད་དོ། །ནོར་བཟང་བཅོ་ 
བྱསའདིའ་ འདུསྭ་ཀུན་ཉན་དང་། །།བ་སང་མདའ་ 
རྩ ལའགྲན་པསནར་བཟང་ཟོན། །ད་ །ད་དུང་རཝ་སྣ་ 
འགྲན་འྲསཿ མངན་ཡང་། །།རུ་ལ་སཱ་རེ་ལམི་རེ རེ 
ཟྲེན་ པ་དགེས། །དེ་ ཡངྲ་བིད་དཀའ་ཟེར་ བའྱི 
འདུགཅིང་། །ད་ཆ་དཀན་མཆོགྲ་རམ་གསུམ་ 
དཔང་བྱ་་གྲསནས། །འརྭ་སཱའི འ་ཐངྱ་ད་དྲ་ཟ་ `ཟའ་ 
མཛེས མའ འིརིགས། །ཆབ་ཅིག་ ཀུནའུས་ཡིད་ 
འཕྲེག་ ག་དེ་ཁྲོད་བཞག ། །རྒྱལ་ཁག་རྒྱལ་ལྔ ཤི 
སེ་སཾའི་མ མདའ་བླསསནས། །དེ་ལ་དང་སཱ ལྔ 
ཡེས བརྒྱད་པ་བྲས། ། མདའ་ལྦ་ བར་སྣང་ ` 
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མཚམས་སྲ་བླསར་བ་ཡེས། །སེ སོ་སེའི་མདའ་ངེ་་ 
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གརངབ་སྙེར་རླུ་བྲེད། ། །།དེ་ཆོ་ཡེ ཡད་འཕྲོག་མ་ལ་ 
བརྱ་གུར་ཀུང་།། །།ང་ཉིད་འཕྲེ འཕེང་ བར་མྱི་བཱ་སྟེརབ་ 
ཡིན། །ལུགས་ གཞནམ་ མཆིས་ སེ་སའི་མདའམེ་ལ། 
དར་སཱས་བརྒྱན་ཏེ ་སང་ཉིན་ཁེར་ལ་ཤོག། །ཞེས་བཀའ་ 
བླ་ལནས་ ཞོར་བཟང་ན་རེ། ལན་ག གདགངས་ 
དངྲ་དྲ་ ཟའྡརེ་ངེ་ ཧདཱ། བདག ་དང་ དངྲ་ཡུནརིང་སཱིབས་ 
པའི་ཡྙིང་འཕྲེག འདི། །གཞན་ཐུགས ་གཏང་བར་ 
སྲིད་པར་རྒྱར་ལགས་ ཀྱང་།།དྲ །དྲི་ཟ་རང་ ཡུལ་ངང་ 
གིས་ བཟུང་འདོད་ན། །དན་མད་ཁ་ བདེེ་ཛཱན་གི་ལས 
མི་བྱ། །སྩྱ་རྩལ་ འགྲན་པའི་འེས་ཡེད་སུ་ལར་ 
སཱར་ཡང།།མི་ །མི་བྭ་རྩ ལ་ས ་གང་ལ་འགྲན་ན་ཡང་། 
ངའོ་འེ རེ་ཞེས་པའེའ དི་དབུས་རྩལ་ ༥ལྡན་སྲ།། ༈།འས་ ལེན་ 
གདེངསདང་ལྔནན་དྲྭ་ཤུག།ཞིས་ནོར་བཟངནས་་ 
བཀ འཕལ ་པས། ། ཡིད་འཕྲེག་མན་ ན ་རེ། འདིར་ 
འདུས་ལཱ་མེའི་རྗེ་འབངས་ཀྲུན་གསེན་དང ༽།མྱིར་ 
ཡང་བུ་མོའྲི་ལུས་ལས་གཞན་པ་མེད། །སཱེས་སུ་ 
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ཡིད་འཕྲཾག་ར རང་ལུས་དྲ་བྲརུ་ལངས། །མཐོ་བ་ལྷ་ 
མའིདེད ་དཔན་འཐབ་རོ་ད་བཟེད། །དམའབ་རིཊ་ 
ངེན་རྔིན་པའི་ཞགས་པས་ ཟྲིན། །བུ་མེས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་དྡ དོན་ཆེན་ 
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ར་འ འགཾ་མ་ཤེས་པས། ། །།ད་ལམ་ཡབ་ཆེན་བཀའ་ 
ག་ད ན་ལ། །འགུར་མེད་ཇེ་འབངས་གུན་་ 
ས་གནས དགེས་སོ། །མཆུངས་བྲལ་ནརབཟང་ 
ད་ནས་ཀྱང་ །གིང་དོན་ཟུགས་ལ་ཞོག་ 
་བཞྲིན་ཅན།།ཞེས་ ངོག་དེན་འ གེར་བ་མེད་པའི་ 
ཐག་བཅད། ཚེར་བཟང་ཡེད་ འཕྲག་ འཁརབཅས་ 
ིས་གཟིམྨ་རུངདུ་སཱན་དཱངས། ཇི དི་ཟའི་རྗེ་བཾས་ 
ཆབ་འ བངས་ཀ་མཇིས་མའིརིགས་གནངས་ཉིན་ 
༽འརྲ་སེའི་ཐང་དུ་ཆབཅིག་ངཚཛོམ་དགེས་པའིབནྡ་ 
མཛོད། ཆོར་བཟང་གིས་གཟིམ་རུང་དྲུ་ཕུག་མདའ 
སཱཾ་ལཱེ་སྭཾང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་མེད་ 
པ་ཞིག་ ལ་དར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བརྒྱནཏེ་འབྲ 
སྣའི་ཁར་བཙུགས། དེ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ 
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གྲངས མ་བཤམས ནསནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཅིསཀ་ཝགབསམ་ སཱོད་གཅིག་ཏྲུ་དཀར་བས་ 
ཕྲོགས་བཅུ་འིརྐྱལ་བསྲས་བཅས་ཞླེ ཀྱིས༔ ་མཆོན་་ 
སྒུཌས་ཡལ་ཀུན་ཁ་བེ་བག་མི་དགོས་ པའྲིཟུགས་ 
སྨེན་ཛ གནང་ན ནིང་།།དེནས་ཤར་ལཱའི་ཐངྦདཱ་དི་་ 
རིརྫརིརས་མཚོཿཀན་འཛིན་ས་ཇོག་ལྗེནི་བའི 
ཟུྱཅིམསམོཡིདོ་ཕགསབཅག ཟླིས 
གྲངས་ཅིག་སྙང་ལྔ་བརྒྱ་ཧེ་བཟྱུང་བས། ། དེ་ཁྲོད་་་ 
“ཡིདའྲོག་བྱའགས་དེན་འདྲི་ལིར་ཡིན་ཚུལ་གི་ 
དྲིལ་ བླལ ས་པས་དྲི་ ཟའི་དུ་ ཐིངས་རྣམས་ནི་ 
ནོར་བཟང་གི་མདའ་དེ་ང་ལ ཕ་བབན་བསམ་པའི ་པའིའེ་ 
བྲ་བེདཅིང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཆི་གྱཏུ་བླངོད་པའི་ཆ་ 
ནྭ ནེར་བཟང་ཟེརཔའི་གླུལ་བུ་པ་གིའི་གཏན་` 
གྲེགས་ མ བྲུང་ཡང་ཉིན ་གཅིགཁྱིམངྲ་ཝཱ ལུནཅིག་ 
སྡཾད་རྐྱབྱུང ན་ཟེར། \འགའ་ཞིག་ནི་ ནི་དེའིལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཙུམ་རེག་རྒྱ་བུངྲན་ཟེར། ཀུན་ནོར་བཟང་ 
ལ་ལ ་བཞིན་ མག་བཾརྦཾདྲེད་ཅིང་ལྷ ་མིའི་ འྭ་རྒྱལ་ཁག་ 
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ལཱ་སེ་སེའི་མདའདི་ཟརིརེ་པོའྱི་པག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 
བཞེས་པ འིཚེ་ནོརབཟངན་རེ། རྒོག 
བྲ་སས་དང་སྡེབ་མརབཅས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲེ་སྲུང་མར་བཅས ཟངམདརམ་འདལ་ཀ། 
དརརི་ཆན་པོ༔ བྲ ས་རབ་གསལ་གྱིས། \དེ་རིང་ 
མདའ་མེ་འདི་ལ༡་།།ཤར་ནས་རྡོ་རེ་སེམས་་ 
དཔའི་ལྷཱ་ཚོགསྤ་ཀིས།།དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ༡། 
ལྕེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ༽༤ 
རིང་མདའ་མོ༣ །།ནུབ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ 
ཆགས ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་ ༢ །བང་ནས་དོན་་ 
ཡོད་ཟུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ”། 
དྲ ས་ནམ པར་མངོན ོས། 
ད་རང་མདུའ་མེར། །ཛམ་དང་གཞི་བདུག་བསྟུན 
མཱ་ བཅུ གཉིསྲ་ཤིས། །དེ་རིང་མདའ་མ༢།།བདག་ 
ག་ར་གྲས་ལ་འགོ་བའྲ་སང་མ་དང་། །ཁུད་པར་ 
གར་མཚོ་གཉན་པེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
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མདའམ་འདི་ཡི་འཕྲིནལས་སྦྲབས། །ཞེས་སྣོན་ 
ནས་པོགསབཞིའ་འབོར་བདང་དུས་མཚུངས། 
ི་འྱིརལལོ་ཱ་མ་ན་རུགས་མན་དང་བཅས་ 
མདའ་ལཱ་བར་སྣང་ལ་བསྒུར་བས་གཞན་བྱི་མདའ་ 
རྣམས་ནི་མདུང་གང༦ མྲཧི་བར་སྣང་ནས་ས་ལ་ 
ལྦུང་།, ནོར་བ ཟང་གི་ཕུག་མདའ་དེ་རིང་པེའི་སར་ 
བར་སང་ལ་ཕུན། །སར་ཡང་བསྐར་བ་དང་བཅས་ 
ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐོག་ཏུ་བབས། དར་ནམས་ཡིད་་ 
འཕྲོག་མའི་མགུལ་དུ་དཔའ་དར་གཡོག་པ་བཞིན་་ 
བབས་བུང་བས་དེར་འདུས་ཀུན་ཡ་མ ཚན་ཞིང་་་ 
ཡེད་ཆེས་པརྱ་ཐུར། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སད་དོ།། 
ཚུར་ལ་དགེངས་དངདྲི་ ཟའི་ཆཱིའབངས ཀུས།རོག་ 
མེད་ལསཀིས་བླསས་པའི་ཡད་འཕྲེག་འདེ།།ཁུད 
ཀྲུན་ལེག་པར་བསམ་པས་འཕྲལ་འདོད་ཀྱང་།། 
བད་ཀ་ལ་དཀན་མཆོག་གྲསུམ་པས་དེ་རིང་གནང་།། 
ཡིད་ཆེས་ཀུན་ཧྲིས་མཐོང་ཐེསླ་བུང་ལགས་སམ། །ཾ 
བུམོར་ཡབ་ཡུམ་ཟེན་པག་རྨུར་དྲུ་མཛོད། །ཞེརབཟང་ 
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༢༢ིརབོན་རེ་  ཛྫུ་འཕྲུལ་དཔའཚུལ་ 
་བཟ ཟང་གསེན། །བདག་གྲི་བུ་མ་ཡིད་ 
་མེ་དེ། །ཏྱིད་དང་ལས་ དབང་བཙུན ན་པས་ 
འབྲལ་མཾ་སྲད། །ནོར་བཟངརེ་བ་སང་བའི་འདོད་ 
དོན་དེ། །དེ་རིང་ ནྭ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་མོད། 
ཡི རེ་བའི་བསམ་པ་དེ། \ཌླིཾ་ཟག་ 
ཆོད་ལ་དང་དང་གནས་སུ་སང་། །།ནོར་བཟང་བཀྲའ་ 
བཞིན་བྲུ་མེ་རྫེ སྣ་ཛོ་ར་བ་ཡི། ཀམི་ མི་རིངྱ་མུར་ དུ་བྲེད་པའི་ 
ཁས་ ལེནནོ། ཞེས དྲེ་རུབ་ས་ ས་སེརྦསཾར་དེངས། 
སུང་ཉིན་ཡེད་འཕྲོག་མ་ལ་ཡབ་ ཡུམཿ གྱི་དླུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཡབ ་ན་དེ། ཨེ་མ་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ 
ང་ལྭ་ཚུང་ཉོན་དང་། ཛམ་མཱི་ང་རུལ་པོའི་སྦུལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དེ། །ཌྱེད་ཀྱི་གླེགས་སྲུ་བླུདྲ་བེར་ ` 
ར་འདྲུག་ཅཾང་། །དེ་ འདྲའི་རུལ་དང་ཡན་ཏན་ 


རྭ 


- 


བསམ་པ་ན། །ཁམས གསུམ་འདེན་འགྲན་ན་མ་ 
མཆིས་ཤིང ང་། ¡ ཡིད་ འཕེག་ཁེར ་ཊེད་ནི་ལྷ ལྔ ཉེམིའྲིསས་ 
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ཀྱ མཆོག །ཧཱཾང་ལ་ཐྦ བརེ་ ཡང་གཏོང་ཁས་ཟླད 
གཞན་མེད།།ཡིད་འདྲག་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཡ་ཞོར་ 
སཱལ་རིགས། ཅི་འདོད་ཡབ་མུམགཉིསྤ་ཀིས་ 
རབ་ད །ནར་བཟང་དང་འགྲཾགས་༔ ཛམ་བུའི་ 
ངྲ་དུ་སོང་། །གང་བསམ་འདོད་ཡེན་རུ་ དགེས་ 
དྲ་སེསཤིག། །ཅེས བཀའ་ས་ལབས་ ཡིད་འཕྲོག 
མ་ནརེ། །འཁོར་མེད་བཀྲིན་ཅན་གླི་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས 
ནྲ་རུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྙན་གསེན་དང་།།བདག་ 
ཉིད་ སྔོན་བསུགས་བཟང་པོའི་མྱབ་དཔང་མས། 
བཏེ ལྷ་ ཡྭ་སྭསསུ་སྙེསན་ཡ ཡང་། །ཛམ་གླི ཟང 
མི་ཡཾ་ ཡུལྲ་དཱ་འགཱ་དགོས་པ། སན ལས་བ 
མེད་ཡ་ ཡབ་ ཡུམབ་ཀྲནཞའུ། །།འདིའི་སྐྱབས་ །ེན་བུ་ 
མེའི་ནརྭ་སལྦ་དཱ། །།སཱ་གྲམུང་ཟུགསྦ་ཀྲི་བིནཏེན 
ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །དེ་མིན་ཞུ་ཁོས་གང་ཡང་་*་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསཞུས་ཤིང། དེ་ནས་ནོར་བཟང་ 
དང་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཀིས་ཟེན་པུག་གྱིག་གྫིག་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཟིན་པའ་བྱས།། །ཧཉིན་གཅཾག་ཚོམ་` 
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ཆེན་ངུ་གསལ་ ལ་སཱོནཱརྱས་ པར་བཤམས། །ལྔོན་པའི་ 
ཡབ་ བ་ཡུམ་གཉིས་ ཤྱིས་ མཆོན་ཇེ་འབངས ་ཀུན་་ 
འཇོམས་ཐེག་ ནར་བ ཟང་ཡིད འཕྲོག་ ཀང་སན་ 
དྲངས། ཕེབསྔ་ཛོང་གི་གནང་ཆ་ཏེན་སྐལ་མགུལ 
དར། གསེརདྱངུལ་རཱིན་ཆེན་རགས་ མང་བདང་། 
དཱར་ཟབའུུ་ མཆོག་ཤིང་རྟ་ ལ་སེགས ་བསམ་གིས་ 
མྲི་ཁྲབདང་ཁཅས་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨི་ 
མ་གསེན་དང་ང་ ཛམ་གླི གླིང་རྒྱལ ་པའི་སས། ། །ང་ཡི་ 
ཧྲུམ་ མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོནནུ་དང་། །ཁྱཾད་ཧ ཉི་དཱལས་ 
སཱན་ ལྡན་པའ་ འི་རྟིན་ འབྲེལ་གྱས། ས། །ལྭ་སྭས་ཕེ་ཛིའི 
བྱ ནམརྦ་བུང་བ་འདི། ། དི། །སྭཱ་ ཙ་པིུར་ཡོངརྐྲེན་གང་ 
ལ་གཞིགས་ན་ ཡང་། །འགཱ་བའི་དོན་ཆེན་ཡེང་ 
བའི་རྟགས་ ཚང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་འཕོག་ ་ 
ཡེད་ལ་དེ་ ཞེག །ཡིད་འཕྲིག་ཡབ་ཕུམ་ི 
ཡིད་ལ་ཕྲེངོན་ཡང་།།ལས་ཆྱཾ་རླུང་ཤུགས་སྲུས་ 
ཀིག `་ལྡོག་པས། །ནོརཾ་བ རླ རེབ 
མྨོ་རོང་། ༈༈ཁྱེཾང ད་ཉིད་ ལྷག་བསམ་ སྣཾད་ གཅིག་ 





216 


དཀར་བ ་ཡིས། །སྙེན་བྲལ་ ཡན་ཏན་ཚོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ། །ནམ་ ཡང་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བྲེབ་མི་འྡཇ `འཇུག་ 
པར། ། 'ལེང་ ཡངར་ ཏེན ་འབྲེལ་དོན་ ཆེན་ ན་འསྲུབ་་ 
པར་ཤ །དཀ༨་ཞག་ ལས་འདྲས་ འཁེར་འདས་ 
ཆུ་བ་ ཡིན། 'རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགེས་ 
ཡིད་འཕྲོག ་མ།།ནམ་ ཡ་ཡང་བསླྲ་མེད་དཀེནཅོག་ 
རྣམ་ གསུམ་ཕིན། །བླཾ་ཕུག་ རྒྱུ་ཆེདུ་གཏོད་དབེས་ 
ཡིད་འཕྲིགོ་མ། ། །མཁའ་མཉུམས་ མསཿན་ 
= མྲ :མཐུན་ལ། །པྱེགས་ སུ་མིད་ཧཱིང་ཆེས་སྱེང 
དགེས་ ཡེད་འཕྲོག་མ། །སེརྭསཱའི་ ནེར་རྫས་ 
དྲམལ་བའི་ཁུར་པོ་ ཡེན། ༈ །ཅྲི་བུང་མཆོད་སྤེན་རྔོང་ 
དང་ཡིད་འདྲོག ་མ། །ཛི་དྲ་ག ་འཛད་མེད་ ཆུ་ཡཾི 
གཉིར་མ་འ འདྲ། །ཀྲན་ལ་མཐྦྲན་དྲས ་མེད་དེ་་ ༨༤ 
ལེར་ ད་འཕྲིག་ མ། ། །འང་དགྲ་དུག་ གསུམ་ ཉེན་མེངྒ་ 
དགྲྭ་བོ་ཿ ད། བདུག ག་མེད་ངང་བོས་བཏང་ཅ་ འཐུལ་ 
བུ་ཡིན། ཀཆེ་ འདིའི་བྱ་བ་ མའི ལམ་ཡིན། ། 
ཞེན་ཆགས་ཕྱོག སྭ་ཆུང་སིངས་ཤིབ ཅིག་ཡད་འཕྲེག་ 
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མ། ༈ཞིས་བཀ་འདང ང་བཀ འིརྟེན་ས ལྭ་དུ། ད་མ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག བྩ་གྲས་པ་དེ་ ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
སཱེ་ མ་ ཡད་ འཕྲོག་གི་གཙུགཏུ ཏྱཱ་སཱལ་ ་བས་ ཡིད 
འཕྲོག་མས་ ཙུག་ཐལ་མ་ པྭ་པཱར་ནས་ འདི་སྐད་དོ།། 
ཐུབས་མང་ཤེས་བུའི་ཐུགས་བསེད་བཟང་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་ལ་ཤུ༢ སདོར་བྩེ་བའྱི་ཟུགས་ 
ཆྗེ་ཅན། །གནོད་ དྲ་སིན་དེད་དཔེ པེན་ཡོངསཀྱི་མཆོག་ 
ར་པའི། །བཀྲན་ཅན་ ཀྱིཿཡབ་ཆེན་བདག་འ ལ` 
གསེན།། ཡར འེ་མེར་ཡབ་ཡུམ །གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཌེ ཛྗ་ཡིས། 
བྫེ་ཝཱན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་དྲིན་ལ་བརྔེན།ྲི་ 
ཟའི་ མ་ཆོག་དམནྭ་ཀུྲས་མཐོངྱྱ་གུར། དེ་བཞིན་ 
སྣྲཾད་པ་པུན་སུམཚཆོགས ཅགས ན་ཡང་། མས་དབང 
རྲི རིགས་ ངནརནཔས་བཟུང་། ། །འེན་ཏེ་ དྲང་ 
སཾར་ཆེ ཆེན་པོས་བཀ འལུང་གིས།། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
པོ་ཁེར་གི་གྲོགས་སུ་བྱུང་།།ནག་ཕྲཾགས་བདུད་ཤྲི་ 
བར་གཅོད་མཐུ་ཆེ་བས། །ཏེན་ངན་སྔནྱཾ་བུང་དགློང་ 
མངའ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ། །།སྱིང་སྔག་ བུ་མོའི་མདུན་ 
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མ་ 'ལན་ཅིག་ཅེས། །ནར་བཟང་གཞོན་ནུ་ འདི་ དང་འབྲལ་ 
བ་ནི། །བུ་མོཿ ་བདག་གི་ཀླེར་ཡང་མ་ མཆིས་པས། ། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བུ་མོསྣ་བོལ་བཅང་།།ཡབ་ 
ཆེན་ཞབས་པད་ བལ་བརྱར་བརྙན ་པ་དང་།། །མ ཛད་་ 
འཕྲིནརྒྱས་ཤིང་བ བདག་ཅག ག་སེམས་ཅན ལ། །ཐུགས་ 
རྡེའི འྲི་ཆུ་འཛིན་འའི་ འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྲིལནས། ༥བདེ་༥ 
སྱིད་ཁ་ཆརྒ་རྒྱནདུ་འབེབ་པར་ཤེག །ཅེས་ཕགའཛེལ་ 
བས་ ཡང་ཡུམཌླ་ཀི་ མས་ཡིད་འཕྲོག་ ལཏེནས་ ལྲདུ་ 
ལ་རུའི་གྲཱའི་སྦོལ་མ་གསུང་ཧྲོནོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསནས་ 
འདྲི་སད་དོ། སཱི །།ཧིང་དང་འདྲ་བའི་བུ མོ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱེད།། 
བདག་ག ཡབྱ་ཡུམ་གཅིསམྲུས་པ་དང་། ¡ དཔན 
ལ་བྲ་ཅེ་ཞིང་འབངས་ ལསཱིང་ ་རྗེ་ལྡན། །བུད་བཟང་་ 
མཛེས་མའི་ཡོན་ཏནལ་གཞིགསན། །གཞན་ཕྱེགས་ 
གཏོང་བྭ་སིང་ནས་བཟོད་དཀའ་ ཡང །རང་ཡུལ་པ་ 
མ་འ སགས་ ས་བུན་བྱསུང་ ར་ནས། 'མི་ཡུ ཡུལ་གྲའ ན་ལརྡཱ་ ༣©` 
གཏོད་པ་འདི།།འངཅུག བུད་མེད་ཀུན་ར ཧྱི་ཆོསཏི་ ཉིད་ཡིན། 
ངལ་བར་མྲི་བ་ཨ་མའི་གཏམ་འདྲི་ཧོན། ། ནོརཾ་བཟང་་ 
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` ¬ བའ .=།ར༤༨༨ འར ‹ ༧ ༣ ༩༤ ` ༨༣ 
ཞེསྲ་བའི་སྦུལ་པའི་ཆོསྒྱ་རལ་འདི། ཁྱེད་དངལས 


སྨིན་ལྡན་པའི་ཡོང་རྐྱན་ཡང་།།བཟླག་ནས་དཀའ་་ 
བའི་མཛད་བབྲ་གཞིགས་ཀྱང་། །སེར་ག་ལས་གཞུན་ 
བ་ཐབས་མ་མཆིས་པའི། །ཨ་མའི་སཱིང་གཏམ་འདི་ 
རྣམས་ཡེད་ལཞོག། ལསྤ་ཀིས་བསས་པའི་ཆའིའི་ 
བཟའ་ཟླ་ལ།།གཏན་དཱས་དཀར་འཛུམ་གྱིས་ཝི་ས་ ་ 
ཏྲད། །ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཕ་མའེརཚླུལ་དྲ་བ ཟུང་། ། 
འད ངས་འཁོར་ཐེག་པ་རིམ་བཞིན་སེངམཐར་བུ། | 
གཞན་ཟེར་ཕྲ་མའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། །མི་ཡུལ་ཕྲག་ 
དོག་ཕུང་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཊིམ་པྭ་ཐོ་ཡི་ཟས་ 
ལ་དོག་ཟོནྲ་བ། །རྲ་རུལྷ་ཆུ་བ་མོའི་ཆོག་གིས་གཞནལི་ 
ཟུལ།།ཇོ་འཛུམའཇམ་པོའི་གཏམ་གྲིས་གཞནམཚོང 
བྲུ །མཐོན་པོ་གཏམཁྲིས་བསདྷནསྦྲ་ཧལ་ཐབས་ 
བྲ དམ འམེ་ཟས་ཀྲིས་ཚིམ་པའི་མགྲ་ཐབས་་× 
བྱེད། །གཞིས་བྱེས་གད་ད་ཆང་དང་གྲེགས་ངན་སྲེངས། 
ཟླ ཡི་སྣྲེལ་མངོ་མཚར་གསུངཔྱོན་འདི། །ང་ཡི་ཕ་ 
མིངྒ་རམསྦ་ཀྲིས་གནང་བ་ཡིན།།བུ་མེ་ཡད་ལ་བ 
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བས་ཁྱཾད་ལ་སེར། །འབལ་མེད་ཝུས་ལཆོངས་ཤིག 
འཕྲོག་མ། །ཞེས:མཛཇེས་ མའི་དབྲུ་གཙུག་ ཏུ་ སྦྲལ 
མ་ གཞནང་ནས་པ ཡུམ་སྨན་ ཆླབ་བསིལ་བས ༥་ཡིད་་ 
འཕྲེག་མ་ན་རེ། ། མཚུངས མེད་ལཱ་བས་མི་རོམས་`་ 
བཀའྦདིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རོ རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མེ་ུ་ཀི་མ། 
ན་རུང ཡིད་འཕྲེག་བདག་ ལ་སུན་གསེན་དང་ །བདུག་ 
ཉིད་སེནབསགས་ ་བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་གྱིས། །།ལྗེན 
པའི་ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཀྲེསས་སྲ་སེས། །རྗེ་འབངས་ 
ཀུན་གྱིས ་ཁོ་མེར་གཅེསན་ ཡང་།།བུ་མོའྲིལུས་བེདྲག་ 
རུ་ལངས་པ་ཡིས། །ཚངས་ འདུར་རིགས་ ངན་རྔོན་པའི་ 
ཞགས་ པས་བཟུང་། །དུས་མིན་ཚྭ་རུསྤྲ་བེད་ལ་ ཅི 
བའི་ཚེ། །བདག་སེག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁངགཾ 
བཝས། །བྷྩ ཙེ རེ ཞིང་གྲངང་བའི་བཀའཏིན་གཞལ་ 
དཀའ་ཡང་། །བར་ཆདྱ་བུང་ལུགས་སན་ཞུས་ལྟར་ 
ལགས་ ཀྱང་། །ནོར་བཟང་བདག་ལ་ བྩི་བས་གནས་ 
འདིར་ལེབས། །འདུགྲ་པི་རཞི་ད ནི་དྲབ་ (ཛུ འགུལ་སུ་ོ 
བསན།།  ལྗོན་པའི་ རེ་ ཆབངས་མ་ལས་ཐུགས་ 
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ཆེས། །བུ་མའཾ་གྲེགས་སུ་ སྲ འོས་ནས་བདུག ཉིད་` 
སུལ །ཡབ་ཝུམ་གཉིས་ ཀི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ 
ལེན། །སུམ་ཆེན་ཞབས ་པད་བརན་ཅིང་མཛོད་བཟང་ 
རྒྱས།།འ འཕྲིན་ ་ལས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཞླེང་`་ 
དཀྱིལ་ ནས།། །བདེ་སྙིད་རྟ་བ ་བདྱུན་འོད་ཀྲིས་བདེ་དྲབས་ 
ཏཾ བསམ ་བྱས་གླིང་བཞི་ ཀྲུན་ལཁྲབ པར་ག 
ང་ཕིན་བདག་དང་ངོས་མཇལ་ ཡོངདཀའ་ཡང་།།བརེ་ 
བྲདུང་དཱུགས་ནས ནམ་ཡང་མི ་འདོར་བཞི།།ཡེ ` 

. ཤེས་ཆོས ་ཀྲིང་རེན་པོར་བཞུགས ་པ་གསེལ། །ཞེས་ 
གྲངུང་ཤཱགས་དྲག ་པོས་གསལ་ འདེབས་གན་ཞིང་། 
ད་ནས ནོར་བཟང ན་ལེ། ཞིང་མཆོག་ཁུདྲ་༨འཕ 

པའི་གནས། །བསླེང བགི 
ནས་འདིར་སླེབས།]། །མཇལ་བར་དཀའ་བའེ་ 
རྲི་ཟའེ་ངེང་དཔེན་མཇལ། །ལེན་ པར་དཀའ་བའི་ཡོད་ 

འ ༢པྲཾག་བྱ ན་མེར་་ཟླང་ ། །མཆེང་བར་དཀའ་བའི་ཝུཊུ་ 

གས ་བམབླ་བ་ མཛད། ལྷ ལཱ་མི་གཉེནྲང་སྣིའ ་བའི་ 
འཇིག་ ཆེན་འདི། འགྲ གེ་བའི་དོན་ཆེན་ འདི་མིན་གཞན་ 
ཞ༽- 21 
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522. 
་ིེ བཀ ---~ 
དྲུ་གང་། ༈།འདིར་ཚོགས་ རྗེ་འབངས་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཆོས་བཅིན་སྤོད་པའི་སྨོན་པ་ ` 
བྲིད །ནེར་བ ཟང་ཡིདའཕྲོག་ག ་གཅིས་ཀྱང་གེགས་ 
མེདྦ་ཀཱིས།། ཛམ་ གླིང་བྱང་ཕྲོགས ་ཡུལདྲ་མྨུང་ི་ 
མཇལ་ཤེག །ཆེས་ཧཱཔཞམབཉིས་ཀས་ ཀས་ཡབ་ཕུམ་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་འ འཚལནས་ ་ཆིབས་བསད། རི པའི་ལྷ 
སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་བྲིས ་མཆོན་དྲ ཟའེདཕུང་ཆོང་ 
མང་པོསྤར་ མཆོན་སྣ་དུ་མསྤངས་ཏ ཏྭེ་ཚངས་པ་ འདུ་ 
བའི་ འེ་ཁུས་ཀྲི་ རྫིང་ བུའི་ ཁར་ཕེབས། སྤྲ་དབྱངས་ 
རོལ་མེས་ ས་དང་བརྭ་སང་ཀུན་བླཝགས་ང་། ལྷ ། ལྷ 
གནས་གཞན་ཤིས་ཀུང་ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་ 
མེར་འདུ་ཅིང་། ཚངས་པ་འདུ་བའི་ འྭ་འུས་ ཛིང་ ཁར་` 
བབས་ པ་དང་། ལྔ་སྲས་མཐེར་གྲོལ' ལྷ་ལེ། ལྷབྲུ 
དར་པོ། མི ཆོག་གོ 'གྲསུམ་ནས་མདྲིན གཅིག: 
ཅཱདི་སུང་ང ༈མེ་ མ་གསན་དང་སྭ་འ ་ལཱེ་མིང་འཕྲེབ་ 
་།ཆེ ཐོནདེང་པ དི་ལས་ཀྱི་ རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། 
ལྗོག་ཡེད་ཡེའུ ཐེ་མི་ལུལ་ཕེབས་ང ས་ཤིང་། །བསྙན་ 
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དོན་སེམས་ཅནྲ་ཀུན་ལ་ ཕནན་ ཡང་། །།བདག་ཆག་ 
མིང་གསུམགླ ཧིབསདནམས་ ཟད།།འདབྲ་བའིཕ་ 
མ་གཞན་པྲགས་ འབྱེར་བོསི། བྱ བྱ་ཝྲག་ཐང་དུ་` 
བླསར་བ་ མ་ཡིན་ ནམ། །ཨམ་འཱེས་ ཛམ་བའི་ ཁླིང་དེར་` 
སཱནི་དེར་སན་ཕིངས་ སྐབས་ ༽ཕྲག་ དོག་ ངན་སེམས་ 
གཞན་གིས་བེད་མང་ བས་ །དྲ་དུངང་ རི་ཡོང་ཆོག ཆིགས་ 
པར་སྲ་ཡི་སྔ་རུས། ྱོགས་དེར་ཨྭའཱེ ་ཕེབསནས་ 
རེ་བའི་ཕུལ།།རྒ ལ་པེ་ནོར་བཟང་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །གཞེན་ནུས་མ་འྕེ་ཕམ་དྲ་མ་ འཇུག་ཅིག་ཨ་ 
འེ རྒྱལ་པ་ པ་འདི་། ལྭ་རུས་ ས`་ དང་། ༥འབངས་འ ཁེར་` 
ཀྐན་ལྲ་བམས་སཱི སིང་པྲོགས་མེད་སློངས། །ནེར་འཟང་ 
ཡེར་འཕྲེག སྤུཆོ་རབཿ བརན་་ང་། །།མཆད་བཟང་་ 
ལྔག་བསམ་བཱོད་ ་གྲཅིག་ དཀར་བ་ཡི། ། །འཕྲིན་ལས་ 
ར་ངོའི་ཟླ་ ཝཱར་གོང་འཕེལ་གྲིས། ༥ངཾལམ་ གླིང་བདེ་་ 


༣⁄༩ 


རེ ༢ ཀད ༨ ཤེ ཡིད་ འཕྲེབ་ 
སཱིད་པུན་སུམ་ཆོང ས་ར༨¬༨ ཁོག།ཅེས་ཡིད་ 
གི་པུ་གྲ་ལ་ལཱམ་སཱིང་གྲསུམ་ཛིས་འཆང་ནས་སྣན་ 
རའ 
ཆབ་བསམལ ཇེང `འཕེག་ ར\ ན།་ ངྲ་དི་ང་ 
།།“ིད་འཕྲོག་ནརེ། ཨ་ལིའྷཾ 





ཁྱམས །བཅི་ ཕྱིར་གདུང་བའིབསམཔ་མི་ | 
ཀྱ་བར་ །བྱས་མེད་དཀེན་ ཀེན་མཆོག་རྣམ ་གསུམ་སྨི་ ` བེས་ 
ེ །ཡབ་ཡུ ཡུམ་བཅིས་ཀྲིས་ བཀའ་གནང་དང 
ས།ལའཁོ་རུན་ལ་བཅི་གཅུང་སྲིང་ཇེས་ 
ས། །སྲན་ ལས་བཟློག་མེང་ཨ་ ཝཱེའིངང་ཚུལ་་ 
།ལེབས་པ །པར་ཡིང་ལཞེགངདྱ་རཱ་འབས་ཚིས། 
དིར་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་ཡིན། །ཛི་མ་དག་ 
པའི་ཅིང་དུ་མཇལ བརྡ་སློན། །ཞེས་དར་ད དཀར་ཕར་ 
གཏོང་ང ངས་མི་ཏོག་གྲཔཱ་སན་མས་ཡིང་འཕེག་མའི་ 
ཕྱག་ལ་འ འཆང་ཝི་ཞུམ་པས་ད དེར་འཇུས་ཀུན་ཡིད་ 
སཱེ་ཞིང་ཅིབྱ་ མེང་པས་དུམ་ཞིག་ ལུས། ངེ་ སྣལ་ 
བུས་བྲ་སམྲ་གིས་མ་ཚོནྲི་ཁའ་པས་འཁར རྲི 
མེཀྲན་བར་ ར་སྣང་ལྱ་ཆུ་ འཕུར་བ་བཞིན་རིརདྲེད། 


༧) 
3 
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ནེར་བཟང་ ང་སཱེར་ཞལ་ནས་ཀྲེའུ་རིར་བྱིན། །མཆསྨ་ 
རྡེའི་མདུནཆས་རཱོ་ཏིང་བརྔཔས་པས། དེ་འཕལྲ་དང་ 
སྔ ང་ཆེན་པས་ག ཟིགས་པར་སཱང་གཉིས་ཀས། ཡུག་ 
འཚལ་ ནཱས་ འདི་སྐད་དོ།། །ཛམ མ་ཟིང ་བསྟན་འབྲེའ ༢ 
མགེན་པེ་ པྲ་ཟུགས་ རྗི་ཅན། །ཧྲཾ་གྲཾ ཀླ་གྲཾས་ཤེས་བུའི་ཝཱ་་ 
ལམ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་སྲེང་པའི་སྩོནཾ་ 
མེ་ཤར་ འ་བའེ། ། །མཚུངས་མེད་དང་སྲོངཆེན་ པེ` 
བརུག་ལ་ སེན། །།བདྲག་ལ་ ལྷ་མོས་བཞག་ ་པའི་` 
འཕྲིན་ པས །ཇི་བཞིན་ དྲང་སྲེང་ ཆེན་ཿ བས་སྲལ 

བ་ལཱད། །ལཱེན་པའི་ལཿ ལམ ་ཝང་རཾམ གྲིས་སྒོལ་་ 
ནས་ ཕྱིན། །སཱན་མེད་དྲི་ཟའི ཟའི་ཡུལ་ ནྣཾར་བཟྲང་ 
འབྱཾར། །ལཝྔ་སྲས་ཡང་འཕྲེག་མ་དང་ངོསྲ་ཀྱེས་ 
འན ཌེ ཟ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ མདུང་ངོས་ཀིས། 
ཁ་འུ་ `ཅ༨། །“ང་འཕྲག་དགེངས་ལྭའོལ་ཆུས་པའི་་ 


༢༨ ~¬ 
རྱ ར་ལནྡདུ། །གནང་མི་འདོདྲ་ཀི་གསུང་ཐ ས་ 


ཅྱཾ ཅི་རིགས་ མཛད། །ཞྲ་དྲག་གང་ནས་བདག་ལ་་ 
ཚོད་ལེན་གནང་།།གནངརུང་སྐབས་མུལ་ཀུན་` 
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རྱ ` ༤༨༦ ` ` 
གྱི་བྱིན་མཐུ་དང།།ལྷུག་དོན་དྲང་སྲཾང་ཆེན་པའ་ 
ཐུགས་རེ་ཡིས། །ནོར་བཟང་གངྦ་བཱས་ཚོབ་ 
ཏུ་སེང་བ་ལ། །གཞན་ཕགས་འགྲན་སེམས་ 
རེ ༨ ༣ `བེ་ ཟོ ༡༤༨ ༤ ཙ༽ 
ངོཔནསྔཞུས་པར་བེད། །ནར་བརར་བདུག་གི་ 
ཱི་ཟྲེར་དངྲདུ་ལེན།།ཡིད་འཕྲག་གནང་བས་མ 
ཚད་སྩལ་མ་ཡང་། །ཆོ ངས་འདུའི་བར་ལྔ་རེ་འབྲད 
མང་དྲུ་བཏང་།། ནར་བཟང་ཅི་བསམ་འགྲབ་པའི་ 
༨ འབ ~༡་ བབ ༤༤༤༨ 
བྲ་བ་ངེ། །མཆུ ངས་མང་དྲང་སེང་ཆན་པའ་ཐུའུ་ 
རྗིའེ། བླཱར་ཡངྱ་བངྱ་ཆུབ་སིང་པ་མ་ཟོབ་བ ནཾ 
ཡང་འདྲ ལ་བམེད་པརྡ་རེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསོལ་འདེབས་ཉེན་དུ་ནོརྦབུ་རིན་པ་ཆེ་ལ་སེགས་པ་ 
བསམ་ཆིས་མྱི་བ་པ་ཡུལ་བས་དྲང་སྲིང་ནས་ 
༨ ཧར ༨ རེ ` ༤༢༠༤ ༤ ངེ ཱ 
སཱེང་ཞལ་གཉིས་ཀ ཟིམ་ཕུགྭ་ཏུ་སཱནྭདངས། 
བཀུར་སྭི་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་གནང་བའི་ཐོག ་ 
འདྲི་སད་དོ། ། ཨེ་མ་གསཾན་དང་སལ་ཝྔན་རིཊ་ 
ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཉད་ཐུགས་བསྐྱིད་བཟང་པེའིམཛ་ 





^ ༢༨༠ ༢ ༤༽ ༨ 

བཟང་གིས། །བསྙན་དོན་བུང་ཕུགས་མི་ནོད་་ 
¢` ་ ༨ ༢༨ རླ ༨ 
ཚོར་བཅདནས། །ལེག་ལཱའི་སྡེ་བེ་མ་ཝྲུས་ཆེས་ 


༢༨༩༩ (¦ ༢༨ ༢༩༤༤ 
ལ་བརྐོར། ལལ གནར་ལོའ་བརྲི་པའར་དངོས་ 
བཀོད། ལུ གནས ཆོན་པའ་ུ་དངོས 
སྲུ་ན། །གནད་སྨན་ད་ཟ་མྲ་པས་ཟལྱ་ཐས 
མནུན། །སྭར་ཡང་ཡཾད་འཕྲོག་དང་བཅས་གནས་ 
འདོརྱ་ཡོན། ལ་པོའི་བཞེད་དོན་འགུབ་པ་ཤིན་ 
༨༩ ཞག (། ༈ 2འོ༽ ` ༡-` ༤ ༩ ༩ ¬ ས་ད ༨ ༨ 
ཅུ་ལེགྲས། །པུན་ཅད་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག 
རྣམ་གཅསལ། །མ་འདད་རན་ངུན་གང་ཡང་ 
ཡོང་མ་ཡིན། །མི་རིང་པོ་བྲང་ཆེན་པོརྫརུརྦང་ 
བོར། །ཡབ་སྲས་དམ་ཆིག་སེམས་ལ་དག་པརྡ་ཧིས། 
༨ - ༥ - ¬. - རེ ༠༤འ༽ྲ 
བྱེད་མང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས། 
དགྲེས་ངེས་སྐེ་བེརི་གཉིས་མཱ་གཏོབས་པ འི།།ད 
༤༨ ༨༡ = ༨ ་ 
ཆམནྲ་དནའཇགས་ཡད་པར་ད ནྲ་གས་སླངས།། 
དཀ་ཆིམཆོག་མཆོད་དངངན་སང་སུན་གཏོང་ 
སེགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནྤ་རྒ་ཆེར་་ 
བས། །སར་ཡང་མི་རིང་མཇལ་ངའེ་སྨོན་ཝམ་ 
འདེབས། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོན་ན་རེ། 
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ར་བཅས་ འགྲེ་བའིམགེན་པེ་ཌྷ ཐུགས་ཇེ་ཉན། ! 
གཟན་དེ་ ན་མཛར་ ་བཟང་ཐར་བའི་ ར་ལམ་་ 
མཁན།། ཐོས་བསམ་དན ་པས་ངན་སང་སྒོ་་་ 
འགེགས་པའི། ༢། །བཱོ་གྲེས་ཤེསླ་བ་རབ་གསལ་ 
བདག་ ལ་གསྐའ། །།བུ་མེ་ལྷ ཌཱ།ལའ སྩེས: པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག བདག །སཱཾན་ལས་དབང་གིས་མི་ རྗེའི་ 
རྲཾགས་སུ་བརྫངས། ། །སཱེན་རུས་ཐུང་ཟྲེགས་དཾ་ 
སའི་ཆོ་ཁྲཾཝུལྦ་ཅིས།། །བྱ་ངན་མི་ འདོད་དུ་མྱ་བུ 
ན་ཡང་། ། དྲང་སཱོང་ཆེན་པཾའི་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་ མེད་་ 
ཀྱིས། །དམ་ སྲི་བདུར་ཀྱི་བགེགས་ དབང་མ་ 
བུངབས། །སཱར་ཡང་བྱར་ཝྔན་གཅེན་ནུ་འ 
བོང་མཛལ། བན་ཆད་བཟིཚས་ད ཤན་འ 
འབུང་བལི།ཟུགས་དམ་ཏིང་ འཚིན་བྲསར 
ལཁེརདམ་པནས། །ནམ་ ཡང་འབལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུུ་བཟུང་། '༩ ཐེས་སིང་ལ་གཉིས་་ ་ 
ཀས་སི་སུག་འཆལ་ནས་ཕེབས། ༩ ཿཡང་ འཕྲོག 
མ་ལ་ལྟེན་པའེ་ ཡུལ་ནས་ཕེབས་གནོངྡ་དུ་ དྲ་སལ་པའི 
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ཏ་དང་གླུང་ཆེན་ཤིང་ཇ་ལ་སེགསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དྲཔུང་ཆེན་བཏེགས་ནས་ཕེབས་ པས་བྱང་ཕྱོག་ 
པ་ རང་གི་ ཆབ་འབངས་བསམ པ་འགབྭ་ཞིང་ཞེས་ 
བུ་བ་དེར་འཕྱོར། ཡུལ་དེའི་མགོ་བྱེད་གཞིས་གཉེར་ 
ཝིང་དུཔེནྡ་རྒན་བྱར་སེབསནས ནེར་བཟང་སྙེང་ 
ཞལ་ ཡིན་པ་ཤེས་ཏཱ་རབྱ་ཏཱ་དགའ་བརླ་གུར་ནས། 
རང་ལ་གང་འབྲེར་གིསའབུལ་བཞབས་ ཏོག་ 
བཏེགས། ། གཞིས་ ཀ་ངེའི་ཉེ་འགྲམ་ན་གནས་་ 
པའི ༢ལྷ་སི་ཀྲུ ཀུན་གྱིས་རྔ་བརྔུངས། དར་འཕྱར། 
བཾཿ བ་གཞས་སོགས་གང་ འགྲིག བུས། དེ་ རྣམས་ 
ཤྱིས་བྱེད་བབ་ལ་སཱེང་ཞལ ་གཅིས་ ཀྱར་དགྲེས་ ¡ 
རཾ་ཏེ། ནོར་བཟང་ཊས་ད་ མས་ལ་འངི་ 
སད་ཌོ། །ཚུར་ལ་ཅོན་དང་གཞིས་ལིང་གན་བྱས་ 
རྣམས། །རོར་བཟང་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་བདག་ 
ལ་ཉཅེན། བྲང་ཕྱོཾར། ས་མི་ མི རྒོང་མ་ལུས་ ཚར་བཅད་ 
ནས། །ཡབ་ཡུམ་ཡེང་ འཕྲོག་བསམ་ནས་རྨུར་ 


༢ --- 


།།ཡ 
་ལག། །ང་ཉིད་གཞིས་སུ་ སྲ་སིངས ་གདོང་ཡིད་འཕྲོག་ 
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༡༣༧༩ 


དྭ།།ཡབ་ ཡུམ་འབངས་ ་འཁོར་རམས་། ལ་ཅིཊ` 
`'དྲིས། །ཐུ་མེ་ མེ་ལྕིན་པའི་གནས་ཿ ལ་སེང་ཞེས་ 
! །ཕཱོ་སེམས་མི ་མི་བདེ་ཨ ས་མར་ཞིབཅུ་དྲིས།། 
བཀའ་འདི་ཞུས་པའི་དོན་གསལ་དུ། ¡ 


ཆེན ་པེ་དགའ་བའི་བསམ་གླིངདུ།། ལྔཾ་བརྒྱ་ 
ལིདྲཔུང དམག་བྱང་བ་ ཡིས། ཟྲི འཕྲོག་ 
ལ་དགེ ཡོད་ཅེས་ དགེས་དེན་ཡང་།།ཡབ་ 
ན་བཀའ་ཡིན་ཞེས་པའི་དཔའ་སྐང་ཀྱིས། །།དྭནཾ 
མེདྲ་བཱ་ངན་དེ་འྲང་བུང་གསུངས་པས། །ཨ ་མའི་ 
བཀའ་ཡིས་བླཟློགི་རི་གནངན་ ཡང་། །འཇོག་“ 
ཟབས་མེད་པའི་རྣམ ཡ་འགྱུར་ར ཆི་རིགྲས་བསྟན།] 
བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བེས་རཾང རྒྱད་བརླམས་པའ་ 
ཚྩུལ། །ངེ་ ནི་ཞིབ་པཿ པར་བརྗོདྲེ་ཉས་ག་ལལང་ ། 
དེར་བཏྟེན་ཡད་འཕྲོག་ཡུ ཡ།ལ་ལ་ ཡ་ལོག 'ལུགས་ ཟེར། 
ངེ ཡིས སྙིང་ནས ་མ་བཟེད་འབོད་དྲ་ཕིན།།མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་ཇྲེས་བསམ ༥་པའི་དེན་བུ གྲུབ་ནས།། 
རསཱར་ཡང་རང་གི་ ཡུལྲ་དུ་ནར་བཟང་ལགོ།གེཤ་ 
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མེད་ངོ་མཆ ཚར་ ཝལྡན་པའིའབྱིར་གདོང་དྲུ ། 
ཏྱེཾད་ ཀྲུན་དད་ ལྡན་བྲེད་བབ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིཊ། 
ཞེས་དྲ་གེས་པའི་ འི་འཛུམ་ཞལ་དང ་བཀའ་བཟང་ 
ལྕག་སཾལ: ་མཛད་པས་བ བསམ གླིང་གཞིས་གཉི་ 
མྲི་རྒན་བཀྲས 'དབང་པོནསྤ་པྲག་དྲང་བཅས་་ 
འདི་སྐད་དོ། ། ༈\འཛམ་ གྙིང་ས་སྩྱཾང་མི ་དབང་་་ 
བདག་ ལ་གསོན། །གང་ཟོས སྔ་ཁུདྲ་ཤཾ ལྙན་ད་འི 


། 
ནང་ས ཚོམ་དང | 
ཡབ་ཆེནྲ་ཧལ་པོར་ནན་ཞུས་བས་སྐད་ སྣ། 
ཡབནས་ལཱ་བླམ་ཧ་བིང་བཀའ་འཁོལ་ནུས།། ་ 
བུང་དམག་གིས་བ སཾར་བ་བངག་ག གིས་ཆོལ།། 
ལེ་ལམ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་ འི་བཀའ་ཕེབས་དང་། ། 
ཕཱན་ནས་ཟོས་པའི་གཏམྨ་རམས་ཕྲགས་ ༥ 
མཚུངས་ཀྲང་། །རྒྱལ་པེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ 





༨ ¬ ཆེལ་ 
འེ ར་བ ` གྲ ར། `འ།) ༨ ༤༤ 
ིནནར་བཟང་ནས་བཞིས་བཅེར་ལླས་མདུན་ 
ཅ¥་འད་གདད།།བསམ ཆླ་ང་གཞུས 
གཉར་བཀས་དབང་བ་ཉེན། །མ་ཡེངས་ང་ཡེ།་ 


ནས་འཁརྦ་བང་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེབས་འབྱེར 
དང་བཅས འདའ །བབསང 
ལླར་གཞེས་ཀར་འབྱེར་འདྲ་གྲྭ་ཞུས། །མི་རིངཕོ 
བང་ཆེན་ལ༨་འབྱེར་ ༡ལ། །ང་ཡི་མདུན་གཡོག་ 
གསེལ་གཟིམ་མགྲོནྲཾདུང་དང་། །ལཱ་མའིཞལ་ 
ཏནྱཆུང་བཅུ་ཕག་བཅས། །གར་འཕྲད་གདོང་ 
བྲས་ཡོང་བའི་བཀའ་ཁབ་དང་། །གཞན་ཡང་ 


གང་ཅིའྲིག་སླིག་མཛད་དགེས་ཞུས།'ལྷག་ 


༣ 





3༨ 
ོ་སཱམཆོན་ཨ་མརའི་རངཞས།ནོདོཟང་ 


༤༨ རར 


པར་པྱེར་ལམ་བགྲེད་བདེ། །ཡེད་འཕྲིག་ལེན་པའ་ 


༧༡9 ༧༽ 


༨ འ 
བསམ་པ་ཡེས། །དགའ་ཞིང་ཝུས་སེམསགཉེས་ 


མཚན་ལཱེས་མེད་ཕིན་པས། ལོ་བང་བསམ་གླིང་ 
༩༨ རེ ` ` ༨༡༥ ༢༽ ཤ་` ༨༥༨༢ དཔ ༈ ༨ ༤ ˆ 
དུ་འབྱིར་འབྲལ་མགྲོན་གེར་རྣམས ལ་མལ 
ས་ངོན་ཆེན་ཡོད་ཚུལ་ཡབ་ལུམ་གྱི་མཇལ་ཁ་ 
== ༥ ་ 
མི་རིང་བར་དགེས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ 
ཡབ་ཡུམྨ་དུང་ངུ་གུསྲ་ཕུག་དང་བཅས་ཆོར་བཟང་ 
ག་བཀའ་འདྲནྣརམསྔའུ་སཔས། མབ་ཡུམ་ 
- ་་ ༦༠ 
གཉིས་ཀརང་ཏུ་དྱགེས་ཤིང་། ལྔག་ངོན་ཡམ་ 
མཆོག་མཆས་ཡདེ་འདྲོབག་ངང་། ནེར་བཟང་གིས་ 
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ཕུལ་བའི འི་མཚམས་དར་ རྭ་ཡུགྲ་འུ `་བཞེས་ནས་ 
འདྲི་སད་དོ། །བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་བཀྲ་ 
ཞེས་བདང་བ་ཡེས། །།དེ་རིང་བརྗོད་པའི་གཏི་ 
དེ་བདེན་ངེས་སམ།།ངེ་ དེ་འདྲ་བདེན་ན་ང་ཡེ་བས་ 
དོན་འ ང་ལ་སླེས་པ་བྱིས་པ་གཅིག་ལས 
མེད།།ཆོ་ དབྱུ་ཆུང་གཞན་འགྲེ་དགོས་པ་ ཡེས། 
ན་ཅིག་གཞིས་སུ་སོདྱ་ཧཱ་ཧིཿ ཏིན་སྐར་ཙམ། །།ལྷེག་ 
ངོན་ཡིང་འྲོག་བྲང་བགྲརསས།བ་ །།བུརུང 
ཆུབ་ཅིག་སེང སེ་མྨ་རེད་པསྭ།།ལྔོན་པའི་ ་ 
གནས་སུ་ཟར་བཅུ་ ཅི ལི་སྲིད། །།ཕུན་ཆད་བུ་ཆུང་ 
ངེ་ངང་མི་ མ་འྲབྲད་བསམ། །མ `ངའི་སེམས་ལ་ 
བདེ་བཉིན་གཅིག་མེད། །དེ་རིང་ཁདྲ་ཀྲི་གཏམ་ 
ངེ དེ་བངེན་ངེས་སམ། །ང་ངུང་ལེབས་པར་ང་ལ་ 
ཁིདྱ་ཏཱ་ཤོད། །ཞེས་བཀའ་སྲལ་ བས། ཡང་ 
བཀིས་དབང་བསའདྲི་སད་ངོ། །ཨེ་མ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཨ་མ་བངག་ལ་གསེན་། །སྲེན་ ་འདག་གྲཱི་ 


འུས་པའི་ཆིག་དོན་རྣམས། །རྐོར་བ ཟང་ཧུལ་ 
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པའི་བཀའ་མངགས ་འཁྲུལ་ མེང་ཡན། ན། །ལླག་ 
དོན་ ཡུམ་ ཆེན་ཨ ཡ་མར་མརྦའྷཱ་ཱས། །ཅེར་བཟང་ 
རྔི་ཟའི་ ༢ ལུཁྤད་ཕེབས་ པ ལ།། ལྲས ལས བདེ་ཆིང་ 
པརཾར་བགྲོང་བདེ་བས། ༽ཡིང་འཕྲེག ་ལེན་༨་འི`` 
སྤེཾཿ བ་ཝན་པ་དང་། ལག ་པར་ཡཱམདང་མྱུར་ ` 
མཇལ་དགེས་པ ་དང་།། །།དགའ་སཱེལཱས་སེམས་ 
གཉིས ༡༥ བདེ་གྲསང་ ་པའི། །མྱན་ བསལ་ང ང་ོ` 
དང་བཅུས་པ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། བས འགྲུབ་ 
རཔལ་ 'བི་མྲིང་དུ་ཕེབས་ ཏྱིན་ ཀྱང་། །རྟ་དང་གླང་ 

ཆེན་ཤིངར ལ་སེབངས་པས། །སྔརཐྲ་ འབྱེརྲཔ་ 
སེངས་ ངང་ལཱན་པ་འདུག །ངེ་ལ་ འཕྱུག 'མེད་་ 
ཕབས་བྲས༢ར་ འི་བཀའ་ཁུབ་མཛོད། །ེས་ ཞུས་` 
པས། །ཡབ་ཡུམ་རབྱུ་དྲ དགྱེས་ ༢ས་བཀིས་` 
རངཇ་བར་གྲནངང་ཆ བཟང བསརིམ་པའ་ཟ། ངོད། 
ཡབ་ ནསྭ་དོན འབངས་མི་དྲབ་ ཀུནྷ་པཱ་ མདུན་དུ་ 
ཤོག ་ཅྲེས་པས་ངེ་འཕྲལ ལ་ཀུན་ འཛོམསཇོག་ 


འདི་སྐང་ངོ། ༈༽རཱཾ༢་ལ་ཉེནངང་ འདིར་འདུས་་ 





ཤ26 


འཇུས་བོན་འབངས་ རྣ་མས། །ཉེ་ ལམ་བསམ། 
གཉིས། བྲབས་ 'ངབང་ འདིར་བེནི་པར། །གཏམ་ 
་འཕྲེས པའི་གླེང་མོ༩ འདི་ རའྱདུག མཆད 
བལ་ང་ཡཾ པ་གཞེན ཅེ ནུ་ཆེར་བཟང་དེ།། །།ཡདའོག་ 
རྗིས་སུ་ རཾ ཟའི་ཡུལ་ལྔ་ཕྲིན། །གཞས་དེའ་བགྲོད་ 
ངེ་ ཅཡིད་འཕྲོག་ ཁྲིང་ནསསུ། །ཕྱིར་འཁོར་བསེ་ 
གླིང་གཞིས་ ཀརྦ་བིན་ཡོད་ཅིང་ | །པཱབེས་འཕོར 
ཡ་མཆོན་ཆེ་བ་ འདུག་ཟར་བའ། །ཆག་པ་ ཨ་མ་ 
རང་དང་མེལ་འོས་བཅས། །འབྱེརོ་ངེས་འཕུག་ 
པ་མེད་པ་ཡྲེཌ་ ཟེར་ཞིང་། ། །ནེར་བཟང་རང་གི མྱའ་ 
ཡོག་གསལ་གཟིམ་དང་། །མཛྲོན་གཉེར་ཞལ ཏཾ 
ཆྭ་རུང་བྱཅ་ཕག་བཅུས། །།གར་འཕྲད་བར་ལ་ `` 
གདོང་ ད་བྲསུར་ཤེག་ ཟེར་བས། །ཧྲྱོང་རྣམས་སང་ 
ཧིན་སཱ་ ཆུར་ཐིན་པརྡ་བིང། །ནོར་བརང་རཱ་འཕྲུལ 
ལྔན་པའི་བྱེད་པ་ ལ།།འས་མའིང་ འབྱེང་ 
ནྔངས་བར་འདུག །ཆོར་བ ཟང་སེབ་གདྦོབླཝག་ 
འད་ལྟར ར་སྫས། །གནངས ཉིན་ཚོམ ་ཆེན་ཞངྲད་ 





237 
ཁྲི་གདན་རྒྱོ་བ། །གསོལ་སྟོན་རབ་ཚད་ཅིག་གི་སྡེར་ཡིག 
བཟོས། །ཕེ་ཿ བྲངྒརྲེར རུརཛཱང་དར་འཕྱར་ཞིང་། 'ྷ །ལྷ་སྡེ་ 
ཀུན་ནས་སེར་སཱེང་གང་འགྲིག་ དང་། །མི་ཝི་ཀྲུནནས་ 
བྲེ བེ་གཞས་གང་ མངསྙཾག།ཨ ་མས་མཆོན་པའི་ཟབ་ 
བྲསུ་གང་ཅེ་ང ་དེ། །ཉིན་གཅིགཙམ་ ་གྱི་སྲ་ཁ་ཤྱིན་པ་ 
ལེགས།། ། །དེ་རྣམས ལསརུངས་སེ་ས ༥རིསྡེམས 
འ ཞོག །ཧརི་ལྔ ལྔ བས་བ བྲས སྭུ་བྱ་བེད་མིན་སོགས། 
འདྲི་ཟཔ་བཀོ ཀོདཔ་མ་དགེས་ཅི་ རགའ་གྲིས། །ང་ 
དང་བླུ་རུང་གཉིས་ ཀྱི་དམ ་སེལ་ ལ། །གས་ཧར་` 
ཡུན་ང ཡང་ ཅེས་པའི་ཞིབ་ངྲངདཅིག། མི \མི་རིངྱསང 
བར་མི གན་ང་ཡ་ ཡིས་བྱེད། །ཞེས་ ལྟ་བརྒྱ་དང་ཧ` 
རིར་སྤནཆེར་ག ཟྲགས་པས། ' ཀུན ཅི་ཧེད་མེད་པར 
ཤཱགས་རིང་ནར་ནར་བྱསད ་དོ། །དེ དེ་བི་ངསྣ་རམས་ 
ནོར་བཟང་ཆིབས་བླསུར་བའི་གཏམ་སྨནདེ་བ སཱན་དེ་ག་ 
བས་གུན་དགའ་ཞེངབ་སམ གླིངགཉེར་འཀྲིས 
ངབང་པརའ་ ༣་གཏམ་སྭ །ན་ལཁེགས་སླེས ་དཔའ་དར་་` 
གཡོག་པའི་ འི་སྙེང་ལཚོང་རྒྱགདང་བཅས ྱང་ཆིང་ 
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ཆབ འབངས་ཉེ་ འགྱུང་བརམ་ཀྲུན་ལ། ནེརཾ་བཟང་ 
ཕྲ་བངདུ་ཕེབས ཅི རྔ་རྔུང་། དར་འཕྱར་སེགས་ 
དགས་པའེབ ཀྱངཆབཅིགཏུ་སུལ་ 
༽ དེི་སང་རི་ཡད་འྲོགཆོའ གནོར་བཟང་གཉིས་ 
ཧེ སྨུབཅར་གསེལ ང་གསལ་གཟིམ་ མགྲན་དྲུང ༨།ཞལ་ ཏ` 
མ་བཅས་ ཕམང་གཡག་ ཏུང་བྱརྒྱ་སྐ༢ ་གཟབ་ 
མཆོར་དང་ང བཅས་ཐེན་པའིཞག ་གཉིས ཡིན་་` 
པའི་ས བཀྲིསདཔལ གྱ་བཟང་ ཞེས་པ ་ངེར་` 
བཞུགས སྲར་གྱི་རྔོག འབྱེརབས། དི་འཕྲལ་` 
སཱིང་ཞལ་རི་ ༅སྲ་མངདཱནདཱ་ བཅྭཝ། དར་ཡུལ་པུག་ 
འཚ ཆལནས་བསྔདམ་ཐག་ལ། ནོར་བཟང་ནས་་ 
འདྲི་སྐད་དོ། །ང་ཡཾ ཡི་གསེཊ ལ་གཟིམམགྦཾནྷ་དཱ དྲང 
མདུན་གཡོག་དང་། །ལཱ་མོའི་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་ངྱེ་ 
= དེ་རིང ར། །སཱ་འཕྲད་པས་ཤིན་ 
ང་ཕྱཾགས་ཕེ ཐངདགའ་བའི་`་ 
བསམ ་མྲིང་དུ། །།ཡང་ ཡུམ མ་གཉིས་པོ་སླུ་ཁཱས 
བཟང་བ་དང་། །ལ་ལཾགསྦའོདྲ་ཀུན་བ དེ་ཡྱིད` 
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ལྡན་ལས་ཆེ། །།ཤྱརད་པར་ང་ཡི་ ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་་ 
དེ་། །ང་པྲིར་སླ་ངལ་ ཆེ་བ་མ་མཆེས་སམ། །ཞེས 
བཀའ་སལ་བས། མདྲོན་ ཉེར དབང་ཞེས་པས་ 
སེར་བྱ་སཱིང་ཁར་བཀེད དི་སྐད་དོ།། །།ལྷ་སྲས་ 
ཆོས་ ྱི་ཟུགས་ཇེཅག། རྗ ཞ། །སྩེ་འགྲེ་རེ་གནས་་ 
སབས་གཅིག་མིའི་བདག་པོ། །རྫུ་འཐྲུལང་མཚའ་ 
ལྡན་པའི་མཧཱཱདཱ་ཛ།། །སྙན་བྱི་ དབང་པེ་དརཅིག་་་ 
བདག་ལ་གསེན། །རང་ཅག ་རྒྱ་གར་བྲང་ཕྱོགས་” 
བྲ་བ་ན། །ཡབ་ ཡུམ་སྨུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ལ་༤་ 
ལེགསྲ་ཀང་ །དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན 
ས། །རྒྱལ་ སསགར་པབས་མི མེད་པར་གདུང་བ་ 
ཡས། །བདགག་ ་བསེད་དམན་མ་ཞུས་ངལ་༽ 
བའི་གནས། །།ཁྱོད་ཉིད་མ་མཛལ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར། 
དོད་ དྭསྙུང་གཞིས་མ་གེས་སམ།།བྱང་པཱཞུ་ 
ི་འྲ་དུགས་ས་མ་དེ ར་དརམ། །ཞོདཞལ་དེདང་ 
མཆོང་བའི་དའ་སྭ་འདི། །མངོན་སུམ་ཡཾན་ནམ་ 
རི་ལམ་ ཡིན་ལས་ཆེ། །ཞེས་ཞུས ་པསནར་བཟངན་ 
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རེ། ལཝཱདབང་གཙོ་བུས་འདིར་འདུས་ཀྲུན་ཞན་༡ 
དང་།། །།ས་རིགས་ཡབ་ བ་ཆེན་མི་ངན་གཞནྲ་གིས་་་་ 
བསླུས།། དོན་མེདངནི ་བྱདཕྱོགས་ང་ རེང་པེར་བ རྫ 
གཞིས་སུ་ནག་ཿ མེད་ཡིད་འ འཕྲག ་གསེད་ལསྲ་རཱ་མ། 
བུ་ མེ་ཝཱིཤཾ་པའི་ཡུལཝ་ལེག ལགན་ཡང་། །ང་ཡིས་ 
སྙིང་ནས་ མ་བཟེད་འབདྲ་ང་ ཕིན། །འགྲེ་༩ གདེང་ཁྱེད་ 
ཅྭག་ཀུན་ ཀུན་ལ་གསང་དགེས་བྱང་། །།གར་སེང་མེད་ 
པས་ ་བཱ་སེམས་སྒོ་བ་བདེན། །འོན ཀྱང་མ་ཉས་` 
ནམ་རེ་རིམ་བྱེས་ ལང་། །ཡབ་ཆེན་མཛད་པར་ 
སེམས་ཅིད་འགགུར་ན་ཡང་། །ཞིབ་པར་བྟརག་ན་ 
གཞན་ག བྱིད་བབ་ལས། ༥། །མ་ཿ ཡར་དགས་གནས་ 
མེད་བསམ་རང་ ཡང་འགྱེད། །དེ །དེ་སླེར་རིམ་གྱིས་ 
འཕྲེས་པ་ཆེས་སུ་ཕོང་། །ཞི་སུ་དྱ་གེ་ས་པའི་འཇུས་ 
ཞལ་མཛུད་པས་ཀུན་དགའ་ཞིང་མིག ་ནས་མཆི་ 
མ་ཤེརཾཏེ་དབེ་མི་ཤེས་པྱ་བུང་། །།ཡེད་འཕྲེག ་མན་ 
རེ་། ཞེལ་ ཏ་ཤུན་དགས་ མཆོན་པའི འི་བུ་མེ་བྱ་ 
ཉེན་དང་། །ང་ཅིད་དགའ་བའི་བསམ 'གྲིང་ནས` 


3/31 
ཟེན་ཇེས། །ཁེདྲ་ཀུན་ལཱས་ལ་ནདྲ་ཀིས་མ་གེས་ 
སམ། །ལེག་སེམསངན་པའི་སྭང་ནད་མྱ་བུང་ 
ངམ། །སཱཾད་ཕཱལ་ཕོ་བྲང་རང་ལ་ཡོད་དམ་ཅེ། ། 
ཞེས་བཀའ་སུལ་པས་ཞལ་ཏ་མ་གཀུན་དག འན་འེ། 
བྱམས་ལྡན་ལང་ཚའ་དཔལ་རྱུར་ལྷ་ཡ སྲས། ། 
མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་བསདུ་པའྲི་ད་འཐུལ་ཅན། ། 
ལྷ་མའ་གྲུན་ཡད་འཕྲག་པའུ་ཀ་མ། །དླ་དམན་ 
བུ་མ་བདག་ལ་སྙན་གསེན་དང་། །ཁྱེད་ཧིད་ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ལ་པུན་པ་ཞས། །བདག་ཀུན་ནད་`` 
ཀྱིས་གདུང་བ་མ་ཐུང་ཡང་།།སྐྱབས་ཕུལ་མེང་ 
པསྭ་ཟི་མམ་བཟེད་པར་དཀལ །ཨུམ་ཆེན་་ 
བཀྲིན་ཅནྷ་སྱི་ཟུགས་ཇྗེ་ཡིས། །གཞན་ཤུགས་ 
ཚིག་གིས་སྙིང་རྩ་དཀྲུགས་པ་ལས།།ལགའཛྲད་ 
ཏཱཾ གོས་ཕམ་པམ་བུང་ཞིང་། ། ལྷུ་སྭས་ཁྱཾད་ཕྱིར་` 
ཡུམཆེན་སྒུ་ངལ་ས། །དེར་བརྟེན་བདག་ཅག་ཀུན་ 
ཀུང་བད་བ་མད། །ཝུག་བསལ་མུན་པའ་དང་་ 





3//. 
མངེ། །དབང་ཕྱོགས ་ཤརྨ་རི་ནས་ཀུན་ ལ་ཤར།། 
་ྱ་ཧ་ར་འྱསངབྲི་ཚིགས ་རྣམས། །ཡང་ 
གཅིག མུན་ པའི་ནང་དུ་མཚུད་དམ། ། གྱུ སན་ཆུང 
བྱུ་ཕེ གསུང་སྙན་དེ། །འདྱྱང་ བའིཐུགས་ལ་་ 
གཟྭནྭ་ཀང་སྦྱར་ད་ བྱུ །དེང་ནས་བཟུང་ 
ཐི་བང་ཆུབ་མ་ཞོབ་བར། །ཡེ །ཡེ་ཤེསཌཱ་ཀི་ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཟུངས་ཤིག ཅས ཞུས་པས་ཀུན་བཞད་གད 
ཐེག་པ་ཞིགྱ་བུང བྱང་།།དེ་ ་ནས་ ཆིབས་བ སྩུན་མཐང་ 
ལྨོན་སྟག་རྱེ་ ན་ཁ་ཞེས་ཿ བདེར་སྤར་ཕརས། དེའི་ 
ཉེ ཁདབསན་གནས ་པའི་ལྷ ་ལྡཾ མི་ལི ཀུནནས་ ་ 
མཇལ་འུབ ཀྲུར ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ 'ཞུས་ཤཱིང། 
དེ་ནས་ ཅིབས་བ དགྲ ཱའི་ཆུ་རྒྱུན ནཱ་ཞེས་པདྲེ དེར 
ཕྱག་ཕེབས་དེའེ་འདབས བ་བོ པུན་སུམཛཊུ་ 
པ་ ཞུས། དེནས་ ཡུམ་ མཆོག་མའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་མི་ 
གཉིས ས་མཚམས་ཞུར་བཅར། དེ་ནས་སང་ཅི་ 'ཉིན་ལྷུན 
གྲུབ་ཟླིང་ ཁར་པུམ ་མཆོག་མ་ཆི ་ཆ་བས་བྱསེད་ཡེད་ 
ཆུལ་ཞཅུས་ པས་སྙེང་གཉིས་ཀ དགྱེས པརྱ་སུར། 
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མུམ་ ཆེན་ དཔེན་གཡོག ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཧྱིངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཕེབསབསྲུ་བ་བཅས་ཁྲོན་རྟ་པ་ལྔ་ 
བྱཆར་ཉེ་བའི་ཕེབས་བྲསུ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 
ཁར་ས་ཆར་ལེབས། ཊ ཧིན་གྲུང་ཡེལ་ཙམ་ལཿ ར་ 
བཟང་གྷང་ ཞལ་དཔུང་ བཟུང་བ 
སེབས་སཱེ་དང་གཅས་པའི གསུས 
ཡུམ་མཆོག་མས་འདི་སྐད་ འི 
ནོརབཟང་ཡད་འདྲོག་གཉི གེ 
སུ་མཇ ངམ་བས་ངོ་མཚར་ཅེ།། ཡང་ཡངྒཱབནས་ 
དྲུན་པའི་གདུང་སེམས་ཀྲིས། །རྷང་ལྙང་སྐད་ 
ས་འབོུད་པའི་གསེལ་བ་བཏབ།།བས་བས 
ཧེན བའི་དོན་དེ་རིང འགྲུབ། སགསལ་གསལ་ 
བདེ སིདྲ་ཱི་ཟ་སུངྱད་ཤར་ །མརྒན་སང་ཉིན་ 
ཤྲི་དུང་ད་མི ། །ཞེས་ནོརབཟང་ཡིད་ ` 
འདེགགཅིསཁྱ་པག་ད་འཆངནས་ཞིན 
དགླེས་ཏེ་ ཡུན་ཆབ་བསིལ་བས། | ནིརབཟང་་ 
ནས་ཡུམ གྱཾཡུགདྭ་གྱ གྲུ་བ 
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འདྲ་སྐད་དོ།། ཟོག་མེད་ལས ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
ཨ་མན། །པུསཧན་གཀུན་ལ ཡོད་པ ་སཱདན་ ཡང་ 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བླ་སངས་པའི་ ངའི་ཨ་མ།། 
བདུག་ ཕྱིར་གདུང་བའི་བརྩེ ་བལ་བསམན། ། 
བཀིན་བྲམལ་བའི་བར་ལ་གཞལ ་མཆུས།།འོད་ 
ཧིདྲ་བར་རུབ་ལ་མ་བཀོད་ བར། ། ནནཔིའངཿ་ 
དགར་མ་ཝེད་དམ་བཅས་ས།། །། ཞེ་སཱ་ ཡུམྲ་སས་ 
གྲསུམགྲ་ཁལ་ བཞུགས་བསྩུན་ ཕད་འཕྲོག་མ་ 
ན་རེ། ཟབ་ཡངས་ཞཅ འེསྲབའི་མ །ཛུད་བཟངའཕྲིན་ 
ལས་ཀྲིས། སླ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་བུགསདམ་ 
འཕེལ ལ་ལགས་སམ། ། །གཞན་ ཕྱེགསངན་པས་ 
མ་དྲྭ་གུགས་སམ། །བདག་ ཉིད་ཡབ་ 
ཡུང ངནར་བཟང་སེགས།། །།འམ་ག། 
མཇལ་ ཞིང་ཀྐེན་ངན་གྲོགསསུ་ཤར། ། རྨུ་ཀྲ་པན་ 
ཡུམ་མཆོག་འིད་དང་མ ཇལ ་བཞི།། །བུ་མ་ཤི 
བའི་ཡུལ་ནས་ འཁར་ ང་མཚུཔས། ། །ཞེསྤ་འུས་ 
པས་ཡུམ་མཆོག་མན་རེ། ཨ་ སསམྦ་ེར་ 
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མ་ མེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཆ་མ མྭ་ལུསྲ་བུ་དགེ་སྔེང་་ 
འཕི་ལན་༥ ཡང་། །།བད་ིད་ཆོག་པ་་མཁྦད་ 
སང་བ བཡཾས། ། གཞུག་མི་འ འཕྲད་བསམ་ 
པའི་སེམས གཡེང་གིས། ། །ཡད་ལ་བདེབ་ 
མྐད་ཅིག་ མྱ་བུང་ཡང་། །མཆོག་གྲསམ་བླསུ 
བ་མེང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཡས། །མ་ ་ངའི་གདུང་ 
བ་མ་ལུསདེ་རང་སེལ། །ཞེས དེའི་དགེང་དྲོ་ 
དྲབྲ་གུར་གཅིགྱའྭ་ཡུམ་སཱས་ཡདའདྲག་་ 
གྲྭརམ་གྲ་ རླུས གུགས་བྲིས་ཀུ། ཅུ 
དགྱེ་སོན་གྲསངྱ་གིང་ཞི་བྱ་འུ་གནུང་། 
སང་ཧྲན་པ པྲ འིེངབགམས་ཤྱིས 
ཚུ་ལམ་ཟྲི སྭ་ཁུབ་པས་སླུ་མདུན་བསྟར། 
རྩེ ཉོདྲ་ཀུན་ནསྔར་བརྔུངས་དང་འཕུར། 
ཡབ་ནརཆེན་འཁེར་བཅེས་ ཟིའིའངདུ་ 
ཐབ བསུ་གྲ་སྒྲག་གནང་བའི་ཚེཿ ཆེ་ན་། ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཆོགསན་ ཞོར་བཟང་སེང་ཞལ ་ངོས་ མཇལ་མ་ 
ཆུས་པརཁྲམ་པའིགསབ ་ནས་སཱཾང་མི་དགའ 
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ཡང་ལྟད་མ་ ལྟ ཞིང་། ཧ་རི་མི་ཆོས་ཀྱི་ ལྟེ ལྭེ་ཚང་ཡེན་ 
ཟེར་བྲའི་ ཆོད་བཟུང་མེད་པའི་འཕྲོས་པཅི ཅི་རིགསམོལ་ 
བཞིན་སྨེ༔ རྩུ་བྱེད། ནོར་བཟང་སྟེང་ཞལ་ཞི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལ་ ག་བཞི ་ལྡན་གྲི་དབུསསུ་ སྨར་བས་ཀྱང་གཟི 
བཀྲག་ཆེ ཞིང་ལྷའི་མཆོདཿ རྔྫས་ཡ་ (མཚན་པའིའུ་མཚོན་ 
གྲངསམང་བསཱཾངས་ང པའིརོལ་ མེརི་ ར་སཱསཾས་ད དང་་་ 
བར་སང་ཀྲུན་གངབའི་རེ ་ཆིབས་ བསོད་ལྷོ་ སྤེར ཐང་ 
དུ་ཕེབསཏེ་ནོར་བཟང་ཡྲིད་འཕྲོག་གཉིསཀས་ ཡའ་ 
ལ་དར་པུལྦ་པུག་ འཆལ། ཁི ། ཁྲ་ལ་བཞུ་གསབཅུ ལྦྱན་ `` 
ཿབ་ བཅེན ་ཤྱིས་ ས་འདྲི་སད་དོ། ། ཕ་མནར་བཟང་་ 
གཞེན རཱཙཱར་ཉེན་དང་།།ཁྱོད་ཉིད་གསང་སྟབས་ 
ཆུབ་གཅིག་སེ ང་འཇུག་ པ། །སར་ཡང་བསམནས་ 
“ུང་ འགྱོཾད་གྱར་ཅིང་། །།ང་ལམ མ་ཕྲ་བུ་ལྔཝད་པས་ ` 

ཤིན ལེགས། ། ༽ །ཧཾ༢་བཟངདྲི་ ཟའི་ ཡུལདུ་ཐར་ 
པ་ ཡེས། །།ཡ་མཚན་སྙེབ སཾ་དང་ཝན་པས ཕིར་ི 
འཁེར་ཞིང་། །ཕྭ་རྒན་མ་ཤཾ་གེང་ལ་ཁྱཾ 

པས། །རྟེན་ ༨ ནམ ནི་ལ གེལ 


མཚམས་སྲུ། །ཕ་བུ་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཆེ་སཔ་ 
ཡེས། །དགེ་སྐྱེན་བསེད་བཀྲེལ་བྲ་རྒྱ་མངམ་་` 
འདུག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པསནོར་བཟངན་རེ། 

ཡབཆེ ཉན་པ་་བདག་ལ་་ ༡`ˆ ˆ་ཚུར་ཉེན་དང་། 

བདུག་ཉིདྲ་བདནས་གཞིས་ས་འཁོར་གདང་དུ། 
༥ཡེད་འཕྲོག་མེད་པས་གར་སོང་བཛར་དེས།།ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྔཾཿ ་པའི་གནས་ལ་སེང་ཞེས་གྲསུངས།། ཡིད་ 
འཕྲོག་འཆོལ་དུ་ཐོན་སྐབས་གསང་དྣབས་གྱིས། ། 
པ་ཕར་ཐེནྲ་པགྲའུ་རྒྱ་མ་བྱང་ཡང་། །བདའ་ཉད་ 
གསང་བའི་སླེ་ནས་མ་སེང་ན། །བརག ་ལ་སྱིད་སྡུག་ 
འདེམཁ་མ་མཆིས་པས། ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚ ན་དོན་ངན་ 
པྲ་བུང་དོགས་ནས།།།སདངྲེ་ཐུག་འཕད་མེད་པར་ 
ཕྱིན་ལགས་གཤིས། །རེ་གནས་དཀེན་མཆུག་་ 
ཅོམགྲསམ་པྨབར་ཝཱམ།།སན་ད་དི་ཆའི་ 
ཡུལདུ་ཐར་ཙཾམ་བྱུང་། །སཱར་ཡང་ཕྱིར་འཁོར་དེ་རིང་ 
ཡབ་དང་མཛལ། །རྟེན་འབྲེ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་` 
པའི་གཟོ་སྣཾ་མཛང། །བ་ཆེན་མཛང་པར་ཆ་ `` 
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ཤསབརུམ་པ་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཁགེ་པད་མ་༥ 
འཛིན་ཐུགས་རཇྗེ་ཅན། །ཞེས་ཕུག་འཚལ་བས་ཡབ་ 
` ༥ནྲིབ་༢་བབ་བྲི་བང་། རིད རི 
ཤུང་ཟུགས་ཤནའུ་སེ་བྷ་ཞིགྲ་བུང་། དེ་ནས་ཡིད 
འཕྲོག་ན་འེ། ཡབ་ཆེན་ལ་འདྲི་སད་ད། །མེ་མ་གསེན་ 
དང་ཡབ་ཆེནྡ་ཧུལ་ ་ལགས། །ཡབ་ཀྱི་འདི་ཤྱི་ཀྲུན་ 
གྱི་སྐབས་གཅིག་པོ།།མཚུངས་མེ དྲ་གྭབ་དབང་ཧ་ 
རིབཞུགས་ལགས་སམ། །མཐྲུ་ཆཱས་ཝན་པའི་་ 
ཞབས་བརྟན་བཟང་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡབ་ཆེནན་དེ། ལ་སྲས་ཡད་འཕྲེག་མ་ཡེངས་`* 
བདག་ལ་གསེན། །བུ མོའི་བཀའ་ཚིགྲ་བུགས་ 
དགེངས་བདེནན་ཡང་། །དྲམལ་བ་ཞེསྲ་བའི་མིང་ 
ཅམ་མ་གྲགས་ན། །སངསྦ་ཧས་ཞེས་བའི་ཐར་ 
རོར་བྲོལ་བཟརེ། ༡ = = ལའ 2༨ 
འདེདྨ་བི་མ་བདེ། །དཔེ་རན་ཧ་རིའི་ངན་སྤཾད་བེད་ 
ལས་ཀྱིས། །ཞེང་བ ཟང་ཡིད་འཕྲེག་ ཉྱི་སྭ་ཀྱ`༤ 
ཡོན་ཏན་མཆོང་། །བསམ་ཞིང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཆེ་འདོནྲ་གིས། །ལྷ་མིའི་ཕུལ་གླུ་ཀྲུན་ལ་མ་ 
གྲགས་སམ། །ཕ་རྒན་མགེ་བོ་འཁོར་བའི་ཤྱེད་པ་ 
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༈འགྱོད་སེམས་ཞིབ དཔྱོད་མ་འགྱང་རྨུ མུར་དུ་ 
༨ རེ 
ད 


། ལལ ཆིབསབསྦ རོམ ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ ་དགྱེས་སྙེན་སྣརམི མི་གགས་པ་མཛདབོག། 


ནེབ ཟང་ཞས་རོན་པའི་ཡུལ་ད དུ་ཛཾ ཕེབས་སྐབས་་ 
ཡིད་འཕྲོག ཡ་མསྦརང་སྲོང་ཁྲ་བིར་ལན་ བཞགརཆུལ། 
ལམ་ དགྲ་སཱཾལ་ ཝུགས། ། རཱི་ཟའི་ ཆིའབངས་མཇལ་ 
ཚུལ། ། “ཡིད་འ འཕྲེག་མའི་ཞི་དྲག་གེ གིམཛད སྦ་ས 
ཁི་བ་པར་དཔོན་འབངས་ཀུན་འཇོམས་ཐོག་བཀའ་ 
རཱཿལ་པས་སྩེ་བེ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ 
ངེ་མཚར་བརྩ་གུར། ! གསེལ་སན གྲེལ་བསྙུན་སེ་ 
སེཆིགཟིམ་ །ཆུངྱདུ་ཕེབས། ། ཕབ་ནས་དགྲེས་སྙོན་ 
རིམ་ གྱིས་ཚུགས་རྒྱུའི ༢ེབཀའ་ཁུབ་མཛད། །བཙུན་ 
མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲེད་ཞས་ ས་བྱ ཚན་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མེ་དང་ 
བསམ་ འགྲུབ་སླིལ་མ་གཞེན་ནུ་གཅིས་པ་དེ་སྐུ ` - 
མདུནྲངུ་ ་ཤེག་ གྲ་སུངས་ པས་གེང་གསལ་ ག 
ནི་རབྱཏཏུ་ མྨག་ནས མཆི་མ་ འདོན་བ ཞིན བཅའ་བས། 
སུ་མདུན་ དྲུ་དེ་འཕྲལ་ཚེར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ 
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ལ་དར་བུལྲ་པུག་འཚལ་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་རྣ་བ་ང་ལཉཉོན། ། །ང་ཉིད་ 
བྱང་ཕྱོགས་ ཝུལད་སིངརེསྲས། ། 
བྲ་ཧཾ་རི་བཅས་པ་ནས། །ཛི་བངདམག་གེསང་ འེ 
བུའི་བརྗོད་རིགས་སུ། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡིན ཞེས་ 
ཏི་ཡིད་འཕྲོག་མ། བསདེགཤགུ་་ཚལལ་ 
ཞེ་ས་མོལ་འདུག་པས། །དེ་ལ་བཙུན་མ' `ཝྔ་བརྒྱ་་ 
ཡོདན་ཡང་། ཁྱད་ཉི་ངདང་ཟ་དཀར་དད 'ལྡན་ 
ཡིན། ། །།གང་མོཕྱབདན་དེའྲ བེད་དོ ཅི།།ཝ 
ཧྱིའི་བྱེད་བབ་དེ་རྣམས་ཞིབཏུ་ཤོད། གཡོ་ཞུང་ 
སས་གསང་མེད་པ་བཤ ང་ན། ། །ཁྱེད་ཉིད་-` 
གསད་པར་མྲི་བ་དམ་བཅའ། །།གསལ་བར་མི་ཤེད 
སཱིར་རིའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ'་ 
པས་བྱན་མོ་གཞོནྷ་ནཱ་གཉིས་སག་ནས་མཛྲིན་་ 
གཅིགྱའུ་འདི་སད་དེ། །ཟུ །བུམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིང་མའི ་བདག་ པེ། །བསེད་དམན་ན་ ཆུང 
གཅིས་ལ་སན་གསེན་དང་། ། །སཱན་བྱས་ལྔ་བརྒྱའི་ 





ཚོ 
གྱང་ནཱ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྲིས་ 
གང་ཤེས་ཟོལ་མེདྲ་འུ། །བདག་ཅག་སགཤུན་ ་ 
མེད་ཕ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ པུསམེས་ 
ལ་བཅུགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ལ་བྱར་གདོན་་ 
གྱིས་བསྩོད་པའི་བྱ་དན་གྱི།། གནས་ཡུགས ་ཞབ་ 
པར་ཞུའི་སྙན་གསན་ ཞིག །ལྷ་སྲསཁྲི་བཙུན་“ 
ཡེད་འཕྲོག་ལྷ་མེ་ནི། །ཕོ་བང་ཆེན་པེར་སྔེན་ཕླེབ་ 
དགྲེས ་སེན་སྐབས།། །ཡིད་འཕྲོག་གྲལ་མགེར་་་ 
བྲཞུགས་ཤིང་གཡུ་ཁྱི་ཆུབ། །ལ་བྱརྭ་ཐལ་གཤི་ 
ཤིང་གི ཁྲི་ལ་བཞག །ཤྱི་ནང་ དགྱེས་སྟོན ཞུམིའི་ 
སྙིར་ཆཱ་ ཡང་། ། །ལྔ་བརྒྱར་སྣང་ཆུང་བྱས་པའི་ཀྐེན་ 
ལ་བརྟེན། ། རྗེ་འབངས་གྲནལ་ལྟ་བརྒྱས་སྲུར་`་ 
འདེབ སྭ་བུས། ། །ལཱ་སས་མཚར་ཞིང་མཛད་བཟང་` 
ལྡན་པ་ཡིས། །སྙེ་ བ་ཕ་མོ་མང་པོས་གླེང་བས་ན།། 
བྱཙན་མེ་༔ རྣེམས་ [ཀྱིས་རྣ་བར་ཁོས་ པའི་ འི་ཚེ།།ཟས་ 
ངན་ཁེག ག་ལ་ཤོར་འདྲའི་གངུང་བྱ་བེད། །ངེ་རྗེས་ 


༢ ༠ 


རྒྱལ་ པོའི་དླཾང་དྲ་མ་ ཟར་བས། །དྷ་ལག་སེང་དུས་ 





བསུའི་བགེས་སང སང་ཆམས། ། །མཆན་མེ་ཆེ ཆོགས་་ 


མི་བླམུར་ཞག་ཤུསྱ་བས། ༈བདག་ཧག་བིངས་ 
ནས་མ་ཤེས་ཅི་ ཡཾ །ཅིན་གཅིག་བྱང་གླིང་ན་ ཁར་ 
ཀུན་ཤེག་ ཟིར། །སེ་སཾའིགཡོག་མྲེརམས་ཀང 
པར་བཞག །བྱདུན་མེ་ཀྲུན་ ཆོགས་ལྷ་སྲས་མེའ རེ 
པས། ། །ངྷ་ཧ་གཏོང་གཏེང་ཚད་ཚད་ུླེང་།།དེ །དེ་དབུས་ 
བགྲེས་སེང་དོ ང་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མེནས།། ཀྲུན ལྷ་ན་བ་ 
ཅིན་ ཟརའདྲི་སད་དོ།། བུརཾགྱཾ་སྣ་ འདྲེན་རིགས་ངན་ 
རྔེན་པ་དང་། །ཕུང རྱུངྱ་བེད་རི་ནས་བྭོ་བེ ཀློ་གྲེས་དབགསལ་ 
གྲིས། །རྐང་འཁམས་ ཡིད་འཕྲེག་ ཟེ ་མེ་ཟེང་བ་ འདི། ད 
འདིང་སླེབས་ཟློཊ ཆྨོན་འབངས་ མགེ་ཀེ ཀྲེག་ཁ་ ཤསནས། ། 
རྒྱ་ལ་པེར་སཱན་ཕྲ་ཕུལ་བའི་ ཨ་གསར་ཤྲིས། | 
གབུབས་འཕྲལ་ཁ་སརནང་ ཞིན་མ མཐེང་པཟེ་ ཤུས། 
དཔེན་ འབངས་གུན་འ དུས་དགྱེས་པའེ་ ལེགསསྩེས་ 
བྲེད། །རྒྱན་གཾས་གཡེག་མོ་ མོ་ལ་སེགས་ཅི་འདོད་ 
སྨད། །འབངས་འཁེར་རྣམས་ ཀྱི་དར་དང་སྙེར་ 
ཆ་ཡང་། །ང་པན་གཡོག་ཐུག་འདྲའི་ འི་རང་ཕྱེབས་ 


རྡབ 
ནས་ 


353 
ལྣངཆུ ངྱ་བྱས། །མི་འ འཁྱམས་ཉ་པས་སྟྲེལ ་བའི་ 
མེ་ལ། །།འདི་ཙམ་རྒྱལ་ཕེས་མཐེང་བཟོ་ལོད་` 
ཟེར་ན །རང་ཅག་ལ་བྱ་དརང་རང་པ་མིང་གིས།། 


གཱེར་སླེང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་ ་པའི་བཙུན་མ་ཡིན། ༈ 
ངྨ་ཆཱུང་བིད་པྱ་ཆུལ་པའ་ཁྲེལ་གཞུང་སེམས།། ཁ; 
སཱར་གྒྱ་ དུསན་བཅུན་མོ་ ལྗཱ་བརྒྱཿ ཟེར། \།རྒྱལ་ པའྲ་ 


ན་ལ་འྲགི་ཅིངྷ་ཚིས་འཇོག་བེང་། །ཡེད་འཕྲ་གོ་ 


ཟེང་བའི་རང་འཁྱམས་ ས་འདི་ འགྱེར་ནས། །ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ ཐར་མི་སྲིད། ། །ཿཡིད་འཕྲོག་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཤིག ་མ་བྱསན། །ཕྱིན་ ཆུད་གཡོག་ 
མེའི་མཐེང་ ཡང་ བེད་པ་ དཀའྭ།། ཡབ་ ཆེན་` 
མཆོད་གནས་རྣལ་ འབྱེར་ཧྭརི་ འདི །ཐབས་དང་ 
མན་ངག ཛྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆེ། དྲི་དུང་རང་ཅུག་ 
ཁ་ཤས་བཅར་བ་ཡིས། ས། ཡིད་འ པའི་་ 
ཟབས་ཤིག་ཞྲུ་རུ་འ གྲཾ།ཟེར་བའི་ག ཏམ་ ལ་གུན་ 
ཧུན་གླི་ཐགྲ་བཅད། །།གཏམ་ ཚིག གཞུན་འྒུར་༤་ 
མེད་པའི་ཇྲེའུ་ འུ་བསས། །དེན་གྲུབ་དཔལ་མེའི་མཐོན་ 


འ༨༡- - 9 





༦༩ 


་ 


ཡཿ 


2! [04 
༡༡ 
4 


བྱན་ཨེ་བི །ནུབ་གཅིག་ཧ་རཾའི་དྲུང་དུ་ 
ང་ཞིང་། །གྱིར་ འཁེར་ཞ ལ་བཞེས་བཟར་ 
དགའ་ཟླ་བེའ།།༢ དྲ་ཇྗིས་ཧུལ་པེ་བུང་དུ་་ 
བེབས་ ཚར་བསྙུན། །བ་རིའྱིངུང་དུ་བྲཾས་ཕེང 
ཡང་ཡྱང་འགྲེ་ །ཉིན་གཅིག་ ཡབ་ཤུ་དྲུང་དུ་ཀྲུན་ 
ཤེག།ཡབ་ ནས་ལྔ་བརྒྱ ངྨི་རཾ་བར་ འདི་ ས་གང 
ཝེ ཀུན་གླུདཇུ་བརྫ་ངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ འདི། 
གར་གནས་ཧེན་ངན་མང་ མང་ དུ་ཡེང་བ་ལ། །ལྔ་བྱར་ 
གེ་ མཆོན་ཐགས་ ནས་ཡེད་ འཕྲིག་སླྲཾལ། །ཧྱཾང་་ 
ཚིལྤའུསྲ་ཀྲི་རྫས་སུ་ དགོས་གྲསངས་པས། །གོ་ 
ཆ་མདའ་གྲི་མང་པེ་རྩིས་ཁྲར་སུལ། །ལྔ་བརྒྱ་བགྲེས་ 
སང་ཀུན་མཉེས་ འད དྲ་མདདོ་།རང་རེའི་བསམདོན་ 
མ་རོ་རིང་ འགྲུབ།།རྒ ན་གཞོན་ཆ མྭ་ལཱས་ཤེག་ཟེར་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །བདག་ཅག་ གཉིས་ཀྱིས མཚོན་་ 
པའི་གཞོན་གྲས་ལ། །ལེགས་ཅེས་གང་བེུང་་ ` 
དབང་ཆ་མེད་ངེས་ཡིན། །བྱན་མོ་བགྲེས་སེང་`་ 
ཧ་རི་བཅས་པ་ལ། །བཀའ་འདྲི་གནང་ན་རྒྱལ་ $ 
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པོསདགོངས་པ་དང་། །བདག་ཅག་སྲེག་ ལཉེན་་ 
མེདྦ་ཟུགསྔ་རེས་ གཟིགས ། ཞེ་ས་ཞུས་པས་ནོར་ 
བཟང་ནི ནི་ཐུགསུནས་སྙིངརྗེ་ ཡང་རམ་པ་ཁྲ་ཉམས་ 
མཇད་ཅིང་ ཡིད་འཕྲོག་མས་བཙུན་མོ་གཉི་ ་ལ` 
འདྲི་སྐད་ །།ཚུར་ལ་གསེན དང་བྱཙུན་མེ་ཊ གཞེན 
རུ་གཉིས། །གང་བཤང་གཏམ དེ་དྲུང་པེའི་ཆོག" 
་ རྫ གེ །ནང་དྲག་དུག་གསུམ་ཁོང་ཁྲོའི འི་བངག་ འཛིན་ 
ད། །རང་གཞན་གཏྲིས་ ཀ་ཛུང་ ཡུང་བའྱི་རྒྱུར་འདུག 
ཅིང་། །བཙུན་མོ་དོན་རིང་ལ་མེཁབཙན་ ཤུགས་་ 
ཀྱིས། །ལེགས་ཆེས་དབང་ཆ་ཌ ཆ་མེད་པ་ ཁྱེད་གཉིས་ 
བདེན། ། །ལྱཾད་གཅས་ ངལ་བརུམི ་མཛད་ཟས་ སི མ 
བཞེས། །སྲཾག་ ལ་ཉེན་ཁ་མད་པང་ཡིས་བྱེ བུད ། ¡ 
ཅེས་སྒྭ་མདུན་འང་དུ་ ཆཱགསྭ་དཱཅ་ ནས་ གསལ་་ 
ངས་སྩལ་བས། བྱ ན་མེ པེ་བཅིས་ ནས་ ཊས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྭ་ཕག་མང་དུ་བཙལ་ཉས་ འདི་སྐད་དོ། །ཐུགས་ 
རྗེའི མངའ་བདག ་བེང་སེམས ཌཱ ་བྱཞུགས། ང་ 
9ལ་ཁིངཁཱཾ རིད ་མས་མ་གེས་པའི།།བ །བདག་མེད་ ¡ 
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བཟོད་བཞི་ཕུང་བྭའདགསེནདང་། །བསད་དམན་ 
བྱ་ངན་གཞན་གྲིཾས་བདག་ཅག་ཕུང་། །ཁྱོད་ཀྱ་ཐུཊ་ 
རྗེ་བཟང་པའི་ཆོས་ཀློངནས། །གཞན་ཕན་སྐབས་ 
ཀྱིའཁོར་ནས་མའདོར་ཞིག །ཟེར་ནས་ལར་ཡང་ 
མིགནས་མཆི་མདང་བཅས་ཕུག་འཆལ། འོར་ 
བཟང་ནས་བྱན་མོ་གཞོནྲ་ནུ་གཉིསྤ་ཁུ་བརྗོད་ ` 
རིགས་ཡེ་གེར་བཀེད། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་་ 
ནས་འདི་སད་དོ། །བླཀའྲདིན་ཅནྲ་བི་ཡབ་ཆེན་་་ 
བདག་ལ་གསེན། །བྲ་རའི་ཁྲོད་ནསན་གཞེན་གཉིས་ 
བོས་ཏེ། །ཛཱ་ཕྱཾའིབྱིད་བབ་གྲུན་ལདྲ་བ་བྱས། ། 
བྱནམ་གིཿ ནས་ལདི་ལར་མལྱ་བུང་བས། ། 
ཞིབ་པར་ཡེ་གེར་བཀོང་ནོས་ཡབ་ཀྱ་དང་།།སྨན་ 
ཞུ་ཐུགས་དགེངས་དྲྭངས་ཕྱོར་བཅར་ལགས་པས། 
དགེ་སྩེན་ཞིབ་པར་ཐེ་ནང་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་ 
ཐ་དེ་ཡབ་ཆེནྲ་ཕགྱ་ཏ་ཡུལ་བས་ཡབ་ཆེན་ནས་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གཤིས་འགྲུར། ཕུགཞབས་ 
བུས་ལ་བརྔབས་ནས་འདི་སྐད་དེ། །སིང་དང་ 
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འདྲ་བའི་བྱུ་རུང་ང་ལ་ཉོན། །ཕུང་བེད་ཝ་བྒརའི་བས་ 
པ་འགྲབ་ ཆེད་དུ། །།ཧ ་རིཞེསྤ་བའི་ཁྱི་མ་མེད་ཟེག་ 
པ་དེས། །རྡན་སཾ སེམས་རྫས་སྲགས་ལ ཡ་བརྟེན་་ `` 
དྭཀུགས་ཤིང་ ཞིག །བུས་ཛོདཱ་ང་ ཡི་བླེང་ཡང་ `` 
དྲོགས་ཡོ: ཡོད། །ཞིབ་དྲོད་མི་རིང་ང་ཡིསྨྱམུར་དུ་ 
བེད། །ཅེས །གྲསུངས ཤིང་ནར་བ ཟངནི་གཟིམ་ 
ཆུངངུ་བྱིར་བེབས་ ཡབ་ སནོར་བཟང་ ལ 

འབུལ་མི་བྱན་མོ་གཉིས་མྲདནྭ་ངུ་བཀྲུག་་ 
ཟེ བུ་ག ས་མངུན་ པའར་བཀའ་ 
འདིི གནང་བས གཞེན་ནུ་མ་གཉིས ནས་ འདི`- 
རསྙད་ དོ། །ལེགས ་པར་དགེངས དང་ཡབ་ ཕབ་ཆེནྱ་ཧུལ་ 
པ་ལགས། །རྒྱལ་སྲས ནོར་བུ་བཟང་བོསཿ བདག་་ 
གཉིསལ། །ཝྔ་ ཀྱིར་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་སྙན་ཞུ་ ། 
དེ ཕྲན་ཆྱང་གཉི་ས་ཀྱིསགང་ཤེས་ཟོལ་མེད་` 

ཡིན། ཝཾ་འཱས་ཛ་གསལ་དེ་ལ་འགྱར་བ་མེད། ། 
ཞིབ་ གསལ་ཧ་རྲིཝ་ བྱྱ་བགྲེས་སོང་ལ། །བཀའ་ 
འདྲི དྲི་གནང་ན་ཡབ་སྲས་དགེངསཔ་དྭངས། །ཞེས 


རཿ 

ཌོ ༣་གསལ་ ཁསྨ་བངས་ ས་པས་བཅུན་མོ་གིས་པིར་ 
སློག །ཡབནས་བྱི་ནང་གི་ཞབས་གྲསརྣམས་ 
ལ་བཀྲའྱ་སལ་ ཏི ། ཧ་རི ་དང་ཝྔ་བརྒྱུཿཀླ།ན་བཟུང་ 
འཁྲིད་བྱིས ་ཞེས་ཕེབས་པསངུས་གཅིགྱའུ་ ཀུན་ 
བཟུང་སྟེ མུན་པཧ ་གྱི་ཁང་པར་ཁ འཕྲ་ལནས་ 
བཅུག །དྭགེས་སྟེནརམས་གྲོལ་བསྩུན་ཡབ་ 
ནགཉིན་གཅིགྲ་འབ་གིན འརྱ་པོནཏི་ ཞབྲས་ 
གླས་མང་ལ་འགསཔ་ །ཁྲིད། ཐྲོ ་མར་ཧ་རི་ 
ཁྲིད་ཤེག་ཅེས་ གྲསུངས་པས། ལག་པ་ཞགས་ 
པས ་བཅིངསནས་གཟིགས ལམ་དུ་བ ཞག ། 
ཡབ ཞས་འདྲ་སད་དོ། ཀསིཾག་པྨཾ་བདཀར་ནག་ 
ལས་ འབས་མི་ཤེས་པའི། །ཧརིཞག་པྒར་བ་ད་ 
ཉཾན་ཅཾགཱ།། །བྱན་མེ་ང གཞོནྲནུ་གཉིས་ ལ་ནེརབཟང་ 
ནས། །དྲེས་པ། བྱས་པའེ་ཐེལ་ འདི་ལྟར་འདྲུག ། 
ལེགས་ ས་པར་ཧ ཏྱེན་དང་ ཡིཞ་ཡུགསངྲང་ པར་ཤོད། 
ཅེས་ཛེ ཟོ་དེ་བླསགས པས ཧ་རི་ན་རེ པབ་ བ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་བངག ་ལྭ་ཚུར་གསོན དང་། \ྱང་ཕྱོགས་ 
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ཧུས་ མོ་པ ་ཏིང་བྱས་བ་ ཕེས། ༽མ་ མོ་ལུང་གང་ཤར་ 
དཔ པ་དི་ལྟུར་ ཡན། །ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསར་ 
བའི་ ཡངྱ་ཧུན་ ཡང་ །ཡབ་ཞའས་བདག་ལ་བཀའ་་ 
ཕེབས་ འདི་ལྟར ང་། །ཧཱ། མོའི འི་སཾལ་ ལུགས་ཧ་་ 
རིས་ བཀངད་པ ས། ། ༢ གཤིས ཡད འཕྲེག་ 
གཞན་སགློཿ ལ་མི་རིགས་པས། །སློལ་བྱེད་ལྔ 'བརྒྱ་ 
3ས་ ན་མཛེས་འྲྲ་ཞུས། 'ེ བརྒྱར་ཡབ་ ཀྱཾས` 
བཀའ་སུལ ་བདགདང་བཅས།། མཚོ ཅནྷ་ཆ་གཞང་ 
ནས་ཕྲོ་བང་བསར་ན་ཡང་ ༈།“ཡང་འཕྲོག་ནམ“ 
མཁར་འཕྲ་ར་ནས་སྦྲཾཿ ལ་མྲ་དཱབ། དེ་ཀུན ཡབ་ 
གྱི་དགོངས ་པར་འཇགས་ཆོད་ཡོད། །ད་ལམ་ 
ཐཱ་གྲ་སལ བདག་ལ་ཅྭ སམེད། །ཁཾ་འང་བྱཾན་ 
ཆོགས་ལ་བཀའ་འྲིར་ དི་མཛོད། །ཞིསའུས་ 
པས། ཕབ་དགོངས་པ་ འཆུགས ་ནས་ཧའི་ཞགས 
པས་བཅིངས་ནས་གཞན་ ཞེན་ཞིགྲ ཏུ བཞག ༽བཙུན་ 
མེ་རོ འགྲབ་དཔལ་ ལ་མེ་ཁྲིད་༥ ཤིག་གྲསངས་ཏེ ཏེ 
གཟིགས་ ལེམྤ,་ འདྱཾར་བ་དང་ཡབ་ནས་ འདྲི་སྐད་ 
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དེ ་ ༽ཁུང་བྱིད་དོན་འགྲུབ་ དཔལ་མེརྷ་ བ་ ཉེན། | 
ཁྱོདེ་ཚོས་བྱ་ངན་བྱེད་ལུགས་ འདི་ལྟར་འཇུག་།བཅུན 
མོ་གཞོན་མ་གཉིསྤ་ཧུ་ཞུ་ཐོ་ ཐོ་འདི། ༽ཡིན་མིན་གནས་ 
མད་པ་ད་ཤེད་ཅིག །ཅེས་སེན་མཁི་ཞུ་ཐོ་བླསྲགས 
པས་དེན་འགྲུང་ དཔལ་མེ་ཤ་རེ་ ཞོ་འེ འདྲི་སྐད་དོ། ། ༽།ཡབ་ 
ཆེན་ངེ་ ལྟར་མ་གྲསུངས་བདག་ལ་གསེན། །ཡབ་ 
སཝ་ ལཱ་བརྒྱར་ཤེག་ཅེས་བཅར་བ་ ལས། །ཁུད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཇི་ ལྟར་གསུང་བདའ་བ། ། །།མི་ 
འཆུབ་ པས་ཧ་འར་མོ་ཆ་ མཇད། ། །འཚུ་བརོ་ཆེ 
བས་རིམྲ་བེ་ གྭེ་བྱདགེས་པའི། བུང །ཁུས་རྒྱས་པ 
བྱེད་པའི་ཐོ་ནང་དུ། །མེའམ3ི་ཡེ་ཚེ ལ་བུ་དགས་ 
པལ། ལྷ ཝ་ཀཱནྨ་ཐཱདྲང་བཛངས་པའི་མིའམེ། 
ཡིད་འཕྲོག ཟེར་བའྲི་བུ་མོ་འདི་ཡིན་པས། ། 
ཡིད་འཕྲེག བསལནས་ ཆོལ་དུ་ཁྱིརུ་ཤོག་` ༨```` 
གྲསངས། ཀང དན་ཁས་བླྨངས་ ་མཚོན་ཆའི་` 
རྩིས ཞུ། པེ བྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་ རེ་བཅས་ཿ པས་ 
བསྐོའ། །ཡེདའཕྲོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་་༤་ 
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གཞས་ལ་བརེ ཉིན། །ཆལ་ཐུ་མ་ཁོཿ ལན་བདག་ཀུན་ 
ཤུ་ཐབས་ཟད། །ཧརས་ཡབ་ ཀེ དྲུང་དུ་བཅུར་བ་ 
ཡས། །།ཏྲཱསཛྫང་ཁ་དྲེར་ཡབ་ལ་ ཁྲུས་གསེལ། 
དྲིར་མས་ །ཀུན་གྱིས་ དགེངས་པར་ འཇགས་ཆོད་ ༨ 
ཡན། །ཐོ་གསལ་བདག་ལ ཆྩ་ཆས་མེད་ངེས་་ 
ཡིན། །ཞུ་མི་རྣམས་དུངར་སྤོད་བདྲ་དུ་བྱུག། 
ཅེསཞུས་པས། ཧརི་དོན་ངེཔལ གཉས་ཀས་ 
ཁཱས་མྭ་བངས་པར་ཡབརབྱ་འུ་། ཁྲཾས་ནསཧ་ 
རིར ཆུར་ཤནྲ་ཧྱིས་ཚཱ་འ ཚ་འདྲི་ དི་ནན་ཆེ ར་གནང་བས་ 
སྐད་དབང་མེད་དུ་ཤེར་ནས་འདྲི་སྐད་དེ། ། 
དགེངས་དེ་དག བགི ལགས 
ངི ཕུང་བེདྡལ་ བརརྒྱའི་བེདྲ་ལུགས་འདི་ ལྟར་ཡི། 
བདག་ཧིདརང་གྱི་སིབཱ བུར་སྲིད་པ་ལ། ཅུབ 
གཅིག་བཙུན་མེ་མི་བཞི་མངདུན་དྲུ་བུང་།།དེ་་ 
རྣམས་བདག་མབསྙན་ཚུལའདེ་སྐད་རྡོ། ། 
བུང་ཕྲོགསརྗེའབས་ མཛད་སྤཾད་འདྲལྟར་ 
འདུག་།མ་འཁྱམསཅ་པས་འ་ཁིད་པའི་ ` 
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བྲུ་མེ་ལ། །ཡིད་འཕག་ཅེས་པའི་ འི་མིང་བཏགས་བཅཙུན་ 
མེར་འཛིན། །བརག་ཅག་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱལ་ པེ་སྲ་བུགས་ 
མི་གཏོད། ། །ལ་བུ་རྱལ་པ་ྱིདངྱད་ཐར་མི་སྲིད། ། པ 
ཡེང་ འཕྲོག་ ནམ་ མ་ཉིན་མེ མེད་པར་སྩུ་ལ་བཅར། །བཅར་ 
པས་མི་ མི་ཚོད་ ངོ་བསྙོད་གཟེ་༢ སེ་མཛད། །སྔེན་རླད་ 
རྒལ ་པེའི་ཟུགས དགྲོངས་ འཁྲུག་ དོགས །ལྔ་ 
བྱྩས་བ་ཆེད་པ་བླསམས་པས་ཡི 'ཡིད་ ད་འཕྲེགོ་མའི། ། 
ལ་བཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་མཐེར་གཏོང་ །།ད་ཆ་ལྔ་ 
བརྒུ ཆུགས་རེ་མ ་མཆིས་པས། །བདག་ཅུག་མི་་ 
བཞི་བཱ་མའི་ འི་དྲུང་དུ་བཅར། །མཐུ་གཏད་ཟེར་འཕེན་ 
ལས སྔེར་ཇི་མཛད་ རུང་། ། ཡིད་ འཕྲེག་མེད་པའི་ 
ཐུབས ཤིག 'དགེས་ཟིར་ ཟེར་བའི། །ཡང་ ཡང་ནཱན་ 
ཧྱིས་མེལ བའི་ང ངོ་མ་ ལྕོགས། །བཙུན་མོའི་ཟླ 
འདེད་འགླུབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། བ་ཆེནལ་ 
པེའི་མཛན་ལས་སེོག་ཐབས བྲས། །མེ་ཆྷ་གཞང་ 
ཆེ་མེ་ ལུང་ངན་བཤད་ཐུས། །རོར་བ ཟངྱ་བུང་ལ་ 


ཕེབྲས་བ བསྙུན ཡིད་འཕྲོག་ནི། །ཡབ་ལ་དབུ་ཧཱེའ་ 


⁄⁄ 
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ཞུས་ཏེ་སྦོཿ ལྱ་ཧཱུ་བྱས། །བུ་ངན་ལམ་དུ་ ཅ་སོང་་ 


མཐར་རང་པུར་ ། །ཧ་རི་སྲེབ་ ཆད་མེད་པ་ ཐུགས་ 


ཆེ 


རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་བཅུན་མེ་གཞོནནུ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ པ་དང་ར་འཕྲད་ཅང་ ང་། །ཡང་ བྱུན `` 
དྲེན་དཔལྦ་བི་ཁ་ཞོར་ལ་ཧ་རིའི་སར་འགྲོ་ལྷི་རླ་ 
བས་པ འིའུ་ཐོ་དང་ཧ ་རིའི་བརྗོད་རིང ས་བཅས་འདི་ 
བྦུང་། དྲི་ནམས་ལ་ཅི་ཡིན་རི་བས་བྱཙན་མོ་གསུ་ 
ནས་འདི་སད་དོ། །མི་དབང་ཡབ་ཆེན བདག་ལ་་ 
དགངས་སུ་གསེལ། །ལྔ བྱར་གདོན་ཡིས་བྭ། ༨ 
པའྱི་བེད་པ་རྣམས། །བཅུན་མོ་ག ཞེནཆུ་གཉིས༨ 
ཀི སྲ་འྲས་པ་བཞྲིན། །ཧཱཾ རཾསཁས་ ལེནྲ་བུས་པའི་ 
བངོད་རིགས་བཅས།།ཡི ཤཿ མིན ་ཆུ་དགེས་ མེད་` 
པ་ཁས་ལེནིང་། །ཕིད་འཕྲུག་གྲུ ནྭ་བེར་བབ་པ་ 
མྱ་བུང་ཡང་།།་ །བ་ངན་ ཕུང་གླི་འགི་འདོན་བེད་་ 
པ། ༈ཨ་ལྕེ་དེའ་ འགྲུབ་དཔལ་མོའི་ཞེར་ཕེགས་ `༤ 
རཾ། བདག གཅག་གཞིེན་གྲས་ཁ་ ཤྭས་ཡེད་ངེས་ 


ཡིན།། །།གཞེན་ གྲས་5, ངིངས་ལ ལ་བདག་ཆོས ་གང་ 
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ལབ་ལས། །བཟང་ངན་གང་གི་དབང་ཆ་ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཧ་ རིཞེ སྦ་བུའི་མི་ ཡོང་ཁས 'ལེན་མཁན།། 
རང་གཞན་ཀུན་ཐུང་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བ། རྒྱལ པོ 
ཁྲིདྲ་ཡཾས་ཐུགས་ཆྗེས་གཟིགསན་ལས། །རང་ 
ཧིད་ཞྲུ་རེ་ མེད་པ བུཐ་ ལགས། །ཞེས་ ཞུས་པས པས། 
རའི་ཆུབ་ང རི་དང་། བཙུན་སྨཾ་མས་སསེའི་ 
གནས་སྲུ་བཅུག །ཡབ་རང་ཕེ་༣ བང་དུ་ཕེབསཏ་ 
ཡུམ་དང་ནོར་བཟང་ ིད་ འཕག གསུམ་ལ སྣུ་མདུན་ 
དུ་ཤིག་གྲསངསནས་འདི་སྐད་དོ།། ཨ་མ་ཡིད་་ 
འཕྲེག་ནེའ །ནེར་བཟང་ བཅས་ཁྱིས་མཆོ ན། ། འདེང་` 
འདུསརྗེའབངས ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན། ཕ་རྒན་ན་ 
རྒས་ཤིསྤ་བའི་དབང་པ་ཉམས། །མུངྱ་བིད་ཟོག་ 
བ་ཧ་རྨི་བ་མང་བསེན། ། །ངན་སེམས་སྒྱུ་མ་སྦུལ་ 
ནསྔརི་ པེལྟས་སློག་། །རང་སེམས་ཆ་ལ་མི་འཇོག་ 
ལེགྷ་བཾ་འགྱུར། །ཧ་རིསྱ་བས་ཚད་ བདེན་འཛིན་་ 
ལྭགྲའུ་བྲངས། ། །དེ་ན་མེད་ནེར་བཟང་དྲག་ སུལ 
ཕྱང་དྲུ་བཏང་། །དྡེ་རེས་ཧ་རིསརིམ་གློ་བེད་ཟེང་ 
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བས། །དེན་མེད་ མགྱྭཏཱ་ཐཱངས་ ནས་ཅི་ ཅི་ཟེརྭསྦྲབ། 
ཡིད་འཕྲེག་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པཤུས། 
ནེར་བཟང་བྱང་ནས་ འཁོར་འབྲལ་འཁུག ་འཛིང་ 
བྱས། །ཧ་རིའིའཕྲུལ་ཁྱིས་པ་རྒན་སྩོ་དང་མཆུངས། 
སྔནྲ་བས་འགྲེཾད་བཤགས་ཆ་མཇུག་ཆོས་ལ་་ 
འགྲེ །བཙནཆློ་གླ་ཧིསཀྲི ུ་ཐྲོའི་ན རི་ནང་། །ར་སྤོད་ 
ཧ་འལྔ་བརྒྱུས་ ¦ ་ ་ཟླུངས་ཤིང་། ། །སང་ནས་་ 
བཟུང་གྭེ་ཧརི་ཝཱ་ ལྔ་བརྒྱ འིཆོགས།། །མཐར་ལྕིད་ 
ཁྲིམསྲ་ཀིས་ཀུན་གསད་ཅིང་། །།ག་ཡོག་ 
བརྙལོད་ཁྱར་སརོགས། ཀྱང་བ ནས་ནས་ དུ ང༽།། 
བྱང་ཕྲོགསཔ ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་འདྲེན་པ། ། 
བསམན་ ང་ལ་བ ་བ་ ༥ད་མ་ཡན། །ཞེས་ 
རྭཱིང་རླུང་ལ ང་བར་འ ཞང་། ནེར་བཟང་ ནྲས་ 
ཡབ་ ལེ་འདྲི་སད་དོ། །ཿེ་ རཾ `བཀྲིན་ཅན་གྲི་ ` 
ཡབ་ཆེན་བདག་ ལ་གསེན། །ཿཡབ་ཆེན་ཟུགས་ 
རྲེ སླ་ངལ་མ ་མཛདང་རྲིག །རང་ཅག་ཡ ཡབ་སྲས 
་མིང་འཕྲོག་བཅསཔ་ ལ། །དམ་སེལ་སེམ་ ༢ 
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དྲི་མ་དག་པ་ཡེས། །དྭགུགས་ ། ཤིང་ཕུང ང་ཤེད་་ 
ཀུན་ཁ་འིབ་དཔྲད་ ནས། །ཊ སེའི་ད་ རས་པ་ 
དངས་ཡིང་ཆེས་ ཏྭཾ །དྲག་ པའཁྲཾ མས་ཀྲས་སྲེག་ 
གཅོར ( དགེས་པའི། །ཅུ་བ་རིསྱ་ཧིས་མུལ་འཇུས་ 
ཅུབ་དང་། །ཧགདེན་བཤོནམེཚ དབང་བསམ 
འགུབ་གཉིསྭ། །ཀློང་འ༡ ཁྲེལ་འཕྲལ་དྲུ་ 
ཐུགསརྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ ཞུས་པས། པྲས 
ཀུང་གོང་གསལ་བཙུན་མོ་གཉིས་བཀའ་འཁོལ་ ་ 
ང་། ཊུ ཤྱིངས་གསེད་ཤག་རང་གིས་ལྔ་བརྒྱ་ཧ 
སཾ་ སེར་སྣཾལ་བྲེད་ལག་ དམར་བ་ ར་བ་ཡང་། བྲམོ་ 
བཞག་ གནར་བརི་རོ་ ཡེད་འཕྲོབ་མས་ཡབ་ལ་འནི 
སྐེད་དེ། དོ། །ཚུར་ལ་གསྐན་དང་ཡབ་ཆེན་་རལ་པེ་༢ ལུ 
ཁྱིར་ཀྱི་ ཐུགས་དགེང ངས་ཐྭ་ཟུགས ་པས་ ཡ་ལྔ་བཌྱའི་ 
ཚོགས། །དྭག་ངཾ པེས་ "ཆད་གཙེད ད་གཞང་ ཞེས་གསུང 
ཟ།དའངབ། 'ཧ་ལྔ་བརྒྱ་ཟ མལ་སླེ་བེ་ལ། །རརྨ་བལ་ 
གཞན་རམ་ཡད་ པ་ལྔ་ཅརི་ག་སཾ། །ཡབ་མཇེག་ 
ཡུགས་གཉིསབ ཟུང་བའ་རྗེབཞེ་ ནྣས།།བལན་་ 


ཟྭ 


ཿ 
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འགྲེའི་སྔུག་བསྔལ་གུན་གྱི་བྱ་ར་ཡིན། །ལེགས་ 
ཉེས་ཞིབ་མེར་བཏུགསན་སྤ་བ་བགང་།། །།དཔྱོད་ 
ཆོུ་བསྟན་འགྲའི་དོན་ ཆེན་ཚང་བ་ཡེིན། །རྣ་ཐེས་ 
མེད་པར་བཟུང་ནས་ གང་ཤར་བ། །རྟབ་ཏྟོབ་ 

དྲ་པད་པའི་འབུང་ ཞུངས་འདི་ཡིན་མོད་། །འཇཛིན་་ 

དེན་མེད་པས་ཟེག་པྱ་བ་མར་འཛིན། །ཅི་ཟེར་་ 

བདེན་པར་བཟུངནས་ལགྱང་ ལེན། །ཚེཾག ཙམ་ 

མི་བཟོད་སཱིང་ རླུང་སཱིད་ལ ལ་འཚང་། ྭ ། ཡབ་ཆེན་ 
འཚྲབ་ འཚུབ ་མ་མཛད་བདག་ ལ་གསེན། ཧ་རི 
བསྣན་དྭལ་ རོན ་ལ་གནོད་བྱིང་ པའི །ལུགས་གཞན 
ཇི་ལེགས་ཡང་ ཅེན་པ་ལས་ གཟིགས། །ལྔ་བརྒྱ་ 
བུད་མེད་བསད་པསཾ་ ལ་པན། །།བཀའ་འརེ རླེམ 
ཅ་བདེར་གཏོང་བ་ཅིས་ ཀུཿང་མཏྱེན། །ཞེས་ཞུས་ ཱུ 
པས་ཡ་བཆེན་ནས་འདི་སླད་དོ། །ཡིད་འྲེག་དེ 
ལྟར་མ་ཟེར་ང་ལ་ཉེན། །དེན་འགྲུབ་དཔལ་མེས་ 
མཚོན་པའི་ལཱ་བྱར་ཞས། ༣ཨ་མ ཆོད་ནིརྦེ་ཤེས་་ `` 
བསྨུས་ནས་ང་འཁྲུལ་བཅུག་ བྱདུག།རེན་མེད་བྱ་ངན་ ་ 





ཤྱ 


དགརགགགིགིགགིཀགནགཀ ཀྲན 
| སྔར་མི་གྲགས་པའི་ལས། །གཏམ་དེན་གང་ 
གང་ལ་མ་མཟུན་ཚབས་ཆེན་འདི། །ཡབ་ཆེན་དང་ 
གྱི་བིད་ལས་ཡིན་འད་བའི། །ྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
ངན་ཁ་གང་ལ་བཞག །ླར་ཡང་ཅི་ཡོང་ ༤ 
གུས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། །གཏོང་ཐབས་མེད་ 
དཾ་ཡེད་འཕྲེག་མླི་མརུང་། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ 
ཡུམ་ནས་འདྲ་སྐད་དེ། །ཡབ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྙཾམ་གཉིས་བདུག་ལ་གསེཊ།།ལྔ་བརྒྱ་ཧཱ་འིའ 
ཧྱཾད་བབ་ལ་གཞིགསན། །བཟོད་དཀའ་སཱིང་ 
རྔའ་འྲ་འ་ལས་ཁད་སན་ཡང་། །ཡེད་འཕྲིག་ 
ཞུ་བའི་དོན་ལ་ཡབ་ཉེན་ནས། །དགེངས་བཞེས་ 
ཚེ་བྱརར་སུག་ཆད་མེད་ཙམ་ཚིས། ། རང་ 
བཞན་ཧུ་བདེའ་འཇིག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ད་ནུབ་སེ་སེའི་གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཡས། | 
ར ང་ཉིན་ངེད་རར་སཱ་ངོ་བ ཞི་འཛམསཉནས། 
དཱ་དུང་རི་ལགས་ཞབ་པར་བཀའ་བ ར་རཱ། ། 
ཞས་ད ཅུབ་ས ་དའ་གྲ། ཟམྲ་རུང་དྲུ་ཡུག་ཕླབ། 





ཟོ ༢ 
དོའིསང་ཉིན་མབྱ་ཀིགཟིམ་ནུང་ཱརོ 
དང་། །འབངས་འཁོར་མི པེར་མི་དྭགྲ་ཀུ 
པར་ཡབཅས་སྔེན་ མའི་བཀ 


ཞ་ 

འཇིམས་= འ་ 
༣ བའེ་ནེ 
བཟ ཤྲ 
ལ་སེམས གངང་བའི་ཆོ། 

བགམས་ཡ ལ་འདྲི་ཀད་དེ། །བདག 
ཡེད ད་ཞེསྭ་བུའི་ལ་ས་ངན་ཅན། །།ང དག་ 
རུའྭྱ་འག་མེད་མི་རྒེད་མང་དུ་བསླལ།།ཆེར་` 
བཆང་ཡུམཆིན་གཉིས་ལྷདུ། རིལ་བརོས། ། 
ལྔ་བ ཅུཧཱར་བཅས་པ་སགདང་བལ། | ཅེ 


དེན་ལ་དབེ ངས་པ པ་བཞེས ནཾ། ཡིད་འདྲེག་ 
ཆེ དིང་འང་ྲི་མུཁད འྲགྲི།ཞེས་སྩན་ཆབ་`' 
བས སྲ ་བས་ཤིར་བ རེང་ནས་འདྲི་ནང་ངོ། ། 
ཡབ་ཆེན་པ་ ལས་མཚོ འ་འདར་འྲདུས་གསྲུན 


ལེ ས་པར་ཉེར་བཟང་བད ལ་ས ན་གསིན་་ 


དང་། ལ་ང བྱར་ཧྭའི འབེད་བབ་ སིལ་མ 


ཡབ་ཀྱ་བ བཀའངཞི བཞའ་ངང་ འབྲེལ་ འབུགན་ཡང་། 


7 ° 


གཙོ་ཆེའུ་དྲང་སློང་ ཆེན་པེའིབཀའ་ ནན་དང་།། 
དལམ་ ཡིང་འཕྲོག་ ་མོའུ་བ་ བཅས། ། 
ནོར ཟང་བསམ་ ད་འཆར་གཞི་འདི་ འབྲུལ་ 
ཧཾ རི་ བསྙན་དྲག་ ཡིན་གཤིས་སྗེལ་ `` 
བདང་། །དོན་དངལ་ཐུང་གྲི་གོས་འབེ་བཏོན་ 
རག་པས། །མག་ལ ལང་ཕྲལ་གཞན་ངག ཏུ་ `` 
སྦགས་བརྡ་བ། །དེན་དཔལ་ཁ་ཞེར་བོགས་ 
པའི་རྒནྲ་གསྡ་རམས། །སྣ་ བཞར་སྤང་པོའི་ ¡ 
ཁྲད་དུ་གཏོང་བརྡ་བིདྱ། །དེ་འོག་རྒན་གྲས་ི 
དབྱེ་ བ།་ཤསནྲས། །རིགས་ངན་མགའ་ ༥གན་ 
རྩངམར་སྙེརབ་ ཡན། །དྲེ་བིངས་ཉམ་ ཟག་ `` 
ཁྲལ་མྲི་རྣམས་ལ་སྙེའ། །དེ་དེན་ བནས་` 
དགེངས་བཞེསྤ་ཅ སྣེརྗེས ས་གཟིགས། ། །ཞེས་ 
ཡུམ་དངནོར་བཟང་ཡ ཕྲེག གསུམ་ ཀས་འུ་ 
ནནྲ་ཧིསྲ་པགའཚལ་ བྲས། ཡབནའེ ལྔ 
ཧྭ་རིའི་བྱེད་བབ་ ལ་གཞིགས་ ཞ། ། མོལ 
རོ ལ་འགུརབ་མ་བདེ་ཡང་། །མ་ བྲེ ཡིདའདྲོག་ 


༢7[ 
གཞེ་ལྟརའཐུསཁྲིད། །ཅེས་འབུ་ཁྲེསཞས 
འདུག་གེ་ །དེའིསངཉིན་ཝོ་སོའི་ཐངྡྦ་དྲ་འོམ་ 
པ་མངྦ་བྲསགྲས། ཧར་དང་ལྔ་བྱར་དེའི་༽ 
ཁྲོད་དུ་འཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་གཏམ་འདིལྟརབསྨཊ་ 
སེ། ༈བྱང་ཕྱི་གས་རྗིའབངས་ཀུན་ལ་བསམ་ 
སྩེརཾ་ངན་པའི་ཧྭ་རི་ནག་པོ་ཟེར་བ་འདི་ ལྟེ་གེས་ 
གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆར་སྤལ་ཕིག་སེགོས་ ×` 
སོནྭ་ཙུད་དུ་བཏང་འཛུལ། 

ཿ ་སཱག་ཟླ་བ་ ང་པེའི་ཆོས་ 
བཅྲོཝལ་གཟའ་སར་པུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
བང་དགའ་བའི་བསམ་གཞིང་གི་ཚོམས་ཅེན་ 
འདོད་དྲགུ་འབྱིལ་བའི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པརི་ཁི་འཕང་མཐེན་པར་ཆོས།༨ 
ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཚེ༢ ་བུ་བཟང་པེ་རིའངས་སེར་བཀོད་ 
དེ་ཞལགྲེ ། དགྱེས་སྙེན་ཐེག་ཡབ་ནས་མགྲུལ་ 
དར་པཀ་ཡི་སྔ་རཾས་བྱ༅དྲ་ཧལ སྲིད་སྙ ་བདུན་ 


༥ 
ཐི 
¡± 





༼ 


མཚོྲ་བིད་འབུལ་བདང་། ཐུགས་དམ་བྲང་གུན་ 

སྔ་པགྱ་ཡུལ། གཞན་ ཡང་ཁྲི་ འབུལ་བས་ 
ཧྲིས་མི་ ཁྱང་ པ་ པ་འབུལ་གནང་ གྲེལ མུ་མཐུད་ཤྲིངས་ 
་བཱེ། མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བརིམ་ཆྱིས་རུཝ་ 
རི་འབུལ་འྱ་གོགས་པའི་བསར་བསིགས་དིང་ 
པེའི་བརྡ་རྫོབས་ མི་ཆུས་ ཤིང་། གཞམ་ལ་ཧི་ 
ཌྲ་ ཟུང་གཅིགྱའ་ གྲགས་ པས་མཐའ་ཀུན་ལ་་་ 
ཁུབ་གཙིས། མཆའི་རུལ་པྲན་ར རྣམས་ཀྲང་` 
ང་གི་ ལེགས་ འབུལངུ་ ལོ་ ཟ་ བགྲོད་` 
'་ནས་ཁྲང་མི་ ཨལ་ཆི། ཇུ་གེ་ གེ་སེགས་ 
ཅིག་བྱ་ཧོགས ་བཞི་ཆས་སྤཾན་° འཇིབས་པ་ `` 
༣བོང་ཁ་སུང་ཁི་ངོ། འོ ཆེས་ཀྱ ༔རུལ་ `` 
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འབེབས། ལྕ་རུག་སླ་རུལ། ཅང་མཆོན་མུ་་ 
ˆ` 1 
འིམིང་ཙམ་མིགགས་ཤིང་། ནོར་བ ཟངའི་ 


73 
ཕེབསྲ་ཀྱི་ཕག་ལས་དང་བས །བསཱཧ་དོན་གྱི་ 
སཱནཿ ལམ་ རྩུགས། སེར་མེ་པའི་ཆོབ ཆགསཆེན 
པེ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པེར་སྙན `དྲངས་ བསྙེན་བཀྲའ་ `` 
ཞེབས་ཏོག ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ པ་སོགས་ 
ཟླུ་བལྷགཙམཆུགས། ཆབ་ འབངསཅ་འདུས་ 
རྩས ཆད་སེགས་ ལ་ཆག་ཡང་མཛད། སཾ ¡ 
གཏོང་གིས་དབལ་མེལ་བུར་མཛད།དཅོན་ ། 

གྲནས་ བཀ་ཤིསརོས་སཱེ་དེ་ དེ་ཞི་ཡབ་ཆེནནས་ 
ཧོ རིར་སྙེན་ ལེ ལ་དྲིན་གྱིས་བཀླངས་པ་ལེན་ 
ན་ཡང་། ལས་འབྲས ཁྱད་དུ་བསད་ནས །དྲིཤ་ 
ལན་ལོག་ འཇལ་ གྱིས ་ཤེད་པ་གྲངས མང་་་ 
གཤིས། „སླག་དོན་ལཱ པ་བརྒུས་བདྡོྲ་ུ རྱྱེས་ོ` 
བླསེད་པའི་བད་པ་དངིས་ལོའི་ཧེབར་རྟེམས་ 
ནས་བསམ་སྩཾར་ངན་ ་པའི་བྲེད་° ལས་ ངའ་ 
སྤགས་རྫ་ས་ཀྲི་ འྲྭ ལ་ལ་ ་ལ་བརྟེན། ཞེར་བཟང་ 
བྱང་ འགྲོ་དང་། ཡིདེ་འཕྲོག་རང་ཕུལ་ལ་ ``` 
མོག དགེས་པྲ་བ་ངན་གཏམ་ངོན་ལ་མེ་མཐཟུད་ 
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པའི་བཀོད་པད་ལམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲིསྲ་བངན་་ 
རྫུཞ་ ཁུང་རང་རྡིང་ཀྱིས་ ཁས་ལེནྲ་བས་སེངབས། 
ཕྱིན་ཆང་ཀུན་མིག་ལྟེས་ལ་ཕན་ཆེད་དྲག་པ་ཁྲིས་ 
ཀྱི་མནར་གཅོད་རང་ ལ་བརྟེ ན་པས་གསེངྦྨ་རུར་་ 
ཀྲུན་ཧྲཾས་ ས་ཤིག །ཅེས་ཤིང་རྩེ་ར་བྱ་སོན་ 
ནས་དེར་ལྔ་བརྒ འི་ཆོགས་བསྐོར་བ ལའྭའིད་་ 
ཅིང་། དོན་དཔལ་མིག་བཏོན། དེའི་འཕྲོས་ 
རྒན་གྲས་རྣམས་སཱ་བཞར། དེའི་འག།ཁག་་ 
གཅིག་མགར་བཤན་རིགས་ངན་ཀུན་གི་ཆུང་ 
མར་སུལནས་འདི་ས ད་ངོ། །བྱནམརམསྲི་ 
བེངཔ་ལ་གཞིགས་ན། སགཡ་བབུས་ཀུང། 
ད་ལམ་ཡདའཔག་མའ་ཞུ་ནན་ལ་བཏན་ནས་ 
སེག་ལས་ཡང་གཤེས། ས་སའ་གནས་ས་` 
དྲན༨འེས་སིང་མ ཁས་དགོས རྒྱའི་བཀའ་ཁྱབ་ 
མཛང་ངེ་ཞིབ་ངྱོད་ལས་ཟག་ངེ་གས་བཅད། 
ཡབ་ཕྲས་མེད་འཕྲོག་གསུམ་གླི་དམ་སེལ་སེམ་ 
ཧི་དྲི་མ་སངས་ངྭངས་སུ་ཧྲུར་ཅིང་། ཡབ་ནས་་ 
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ནར་བཟང་ལའྲི་ བི་འདོན་གནང་རྒྱུའི་དགྱེས་སྙེན་་ 
སེགས་གང་ཅིའི་གྲ་ སིག ནཱ རྷག་ཙམ་གནང་ ། 
རང་འབངསཇྫོང་གཞིས་ཉེ་འགྱངས་ཀྲུན་ ཁྲི 
ཕེབས དུས་ས་དཀར་གྲོ་ཿ དང་བསྲུན་ལེགས་ ་་ 
འབུལདུ་ཡོང་ དགེས ་པའི་བཀའ་ར་ བཀམ། 
བེ་གཞས། རྟ་རྒྱུག །མདུའྱ་རུག་ སགས་འི་ 
རྒྱུ་སྩེ སཾར་དང་རང་ཞབས་ལྷ ལྷ་སཱི། མཾ སཱེ་ཉེ་འགྱང་ 
བརམ གང་ན་གནས་པ་ ཀུན ན་ལ་གཏམ་སྙན་དང་། 
དགའ་བའི་བསམ ་གྲིང་དུ ངེ ངེས་དོན་གཉིས་ཀྱི་- 
དབེན་གནས་སྲུ་བཞུགས། བཅུན་མོ་ མེ་གཞོནྲུ་མ་་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་དགོན་རྲརུ་ཆོས་འདུག ། 
གཞེན་ཡང་ བན འཧྲོའི་དོན་ མཛད་བཟང་རླབས 
པོ་ཆེ། ཁེར་མོ་ཿ ཡུགཏུ་ུ རྩགས ས་ཤིང་། བསྙན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགེན་ ཆེན་པོ སེགས། བཞིད་ 
དེན་དེ་ཁཾཿ ན་བཞིན་ལྷུ ནྲ་ཤིས་འགྲུབ་པའི་མཐོང 
ཐེས་ དྲུན་རེག་ = འགྲེ་བ་མེསྲ་ག གུས་སཱཾ་ བའི་` 
ལྲེའུ་སེ་བཞི་པའོ།། །། 


ཆོསྲ་པྱ་རུལ་པེཿ པེནརྦ་བུ་བཟང་པས་ཡང་ 
ར་པའི་འ ལྱེའུ་ཞྲེ་དུག་བླསལ་བ་དང་། རང་རང་ 
གི་འདོད་ དདོན་ལཱབ་ཆེད་ཀླིུ་དཔོན་མྲ་དག 
རུལ་ཁམ ས་ཀྱི་སུཾན་བདག་] །ུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
གཟིགས་འབུའེ་ རྣམས་ཤྱ ཀྲི དགེངསེ་དེན ་ལ། 
བསྣན ན་ཕཱི་དགོས་ལུགས་སེགས་ཁུས་ཀི་གར་ ་ 
སཱབསརྣམ་ འགུར་དུ་མའི་སྣོ་ནས་ཕྲུལ་བ་ `་ 
ངི ཟྭ། མྱངགྲྭ་འུ་བྲ ཤིས་པའི་ཟླུ་དབུའ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྐད་དོ། 

རློ སྨབས་བསམ་ཀུན་འདུསདྲན་ཅན་ 
བླ་མ་ ཡེས། །དེ་རིང་བཀ་ཤིསལུ་ དངྱ་ཀཱ་ཡར་ 
དྲུ་ཤྲེན། །ཡུགས་བླ་རུའྱི་ཧུལ་བྲསས་བཅས་་ 
སེབེ་མར་བཅས། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིསྤ་པུ ་དང་་ 

ཡཿ ཡང་དུ་བྱོན། ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ 
ཟླའ་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ ༽ིས་ཕཱ་ དང་གཡང་ 
དྲུ་ཤྱེཾཧ །གི་སར་དཔའ་རུལ་འཛོམས་པ་ 
དམག་ག་གཡང་། །དེ་རིང་བཀ་ཤིས་ཕ ་དང་` 





གསཡང་ཛ་ ུ་ཤྱོན། །རིགས་བརྒྱུང་བུ་ ངོ ད་ད ``` 
མེད་འཕེལ་བའི་གུ་ཡང་། །དེ་ ང་་ ༠ 
ཕུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་པོ་འརོལ།པ 
ལ་སེགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ ་བཀྲིས་ཧུ་ 
དང་གཡང་དྲུ་བུ ¡ །ཡཾང་ཚེའ་ཧཱཾ ཡཾ ་ཡྔལ་་ 
སོབགསཁཆལ་པའི་གཡང་། །ངདེ་ངོང་བཀས་ 
ཕུདང་གཡང་དུ་ དུ་བྱེན། །འཁོར་ལོས་བྱ་ཱཿཧཾ 
བབེགས་མི་ལིགཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་བྲུ་ 
དང་གཡང དྲུ་ཧྱིན། །གང་བསམ་ས་ ད་ཅིག་བགེད་ 
པ་ར་ཡི་གཡང་། །ངེ་རིང་བྲཀ་ཡིས་གཱ་དང་ 
གཡང་དྲུ་བྲན། །བིན་རབས་འྱ་ང་བྷ་ཟཱ་མའི་ 
བཀ་ ཞིས་ཤཾར ༽དངོས་གྲང་འབྱང་བ་ཡ་དམ་ 
བཀུ་ཤིས་ཤེག །དངོས་ཟུབ་འགྱུང་ མཁང 
འགྲའི་བྲཀ་ཤིས་ཤགྲཾ །ཅིན་མོ་བདེ་ལགས་་ 
མཆན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མཆོན་ཆཱགྱཾ་ (་བདེ་་ 
ལེགས་ཤི་ང་། ། བས་གནས་རཀོཡ་མོཤ 


གྲམམྦ་གི་བཀ་ཤིས་ཤེས། ་ 
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 སྨཱས་པ། སྭ་སྙཾང་ཚོར་བུ་བཟང་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐ^། ། །ཟླར་སཱེ་བེའི་སྙེགས་བུར་གྱུར 
རང 
འཁ 





གང་ ། ནོ གྲ་ང་ལ་ འབད་པས ༥་པརྲ་གྱི་འཕྲུལ་ 


ཁོརོ་དུ། །དུ་མར་བསྒྲན་དགེས་མེགས་ཚིགྒ( 
བུ འབར་སུར་ཅིག། ། 





༤ ༢ ༥ 


ཙཾ པར་རྩའ་ཡ་ག ་ཡ་ནི་ པར་ལས ་སྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའོ།། 


£ 


༢༠༥.༡༥ 
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དྷ་རམ་ ས་ལ་ བོད་ག ཞུང་ཤེ ལོ རིག་པ ར་ཁང་དུ་ 
པར་བགན་ 
ཞུས།། 


པར་ཟེངས་་ལྔ་བད་དེབ་གྲངས་ཛ་པ་པར། ཀ 
(༢ འ°༠° °) 


ཏ5༠༨ 2༢:༩༠ {98ཏ 


( བོད་རྐྱལ་ལོ་༢༡༡༢་༡༩༨༥` 


±= 
¶'113©431) 0016072] 1?2111611127 17688/ 


12113731028313--170215 
1)15(71©{ ཆོང399༔3 ÷ 12.1ཉ. ]:23613. 


¶'113©431) 0016072] 1?2111611127 17688/ 
12113731028313--170215 
1)15(71©{ ཆོང399༔3 ÷ 12.1ཉ. ]:23613. 














8015 ; 573 
1[5[]3) (0180 18|1|06 1 8[$5 
0838)0584164-176215 
015, (406564.4.9.|0010, 





